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ཝབ 


གསུང་འཕུམ། ནུས་ལྡན་རྡརྗ 
(5435 3077 73305-1037) 11 /16 


ནོ་མཆོག་བསྟན་འཛོནཆོས་རྱི་ློ་ོོ 
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ཁོཿ6༠ཿ (ལོ་ཆེ པམ 

བོར ོང་རོ་་རོ་ ཱཱ 

536: [2065 ་ ་ 
23 ཊོ པམ་ 

796/ 0667 ཊོ 

ཐོ ཁཝ [ 

69607/༩ཟ9ཧཿ ོ སཔ་ 

བོ པོ་ས༡་ཤ3 ཝོ པམ་ 
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༄༅། །བདེ་ 
གི་ཞལ་སྐོང་ 

















༡༨༢8 ས་སྒྲུབ་བདེ་ཆེན་ ་སྟིང་པོའི་ཆ་ལག་འཕགས་པ་སེདྒེ་སྒྲའི་ཀླུ་ཚོག 


ཿགཤིགས་ཅུ་གསུམ་ཀུན་འདུས་བླ་མའི་ཐུག 


་བརྒྱུད་པའི་བླ་མར་གསོལ་འདེབས་མོས་གུས་གདུང་དབྱངས་བདུ་ད་རིའི་ཆར་གྱི་དྲྭ་བ་བཞུགས་སོ། ། 
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༄༅། །ན་མོ་རྫ་་གུ་ར་ལེ། ཚོས་དབིངས་འགྱུར་མེད་ནམ་མཁའི་ཀློང་། །བརྡལ་ཁྱབ་ཆེན་པོ་ཀུན་ | | | 
ཏུ་བཟང་། །མོས་གུས་གདུ་ང་བས་གསོལ་བ་འདེབས། །རྟོགས་གྲོལ་དུས་མཉམ་བྱིན་གྱིས་ཆློབས། ། | ¡ 
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ཤཱ 
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ཤཱ 
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རོ 
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གཉིབས། ། །སྦྲལ་སྐུ་ པཾ རབ་རྡོ་རྗེ་ལ། །མོས་གུས་གཏདུང་བས་ གསལ བ་ འདེབ ལགས གྲོལ་ 
དུས་མཉམ་ བྱིན་གྱིས་ཆླབས། །བྱིན་ རླབས་ ཐུགས་རེའི་ཆུའཛིན་གཡོ། །རིག་འཛིན་ཤྲཱི་སཾ་ཧ་ལ། ། 







































































|¦ 9༦.༦& གྱི 98 
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མོས་གུས་གདུང་བས་གསོལ་བ་འདེབས། །རོགས་གྲོལ་དུས་མཉམ་བྱིན་ཀྱིས་ཚླབས། །ཐེག་ཆེན་གསང་སྔགས་འབྲུག་ལྟར་ལྡིར། ། 


དབང་བཞིའི་ཆར་ཆེན་འབེབས། །པཌ་ཆེན་བི་མ་མི་ཏྲ་ལ། །མོས་གུས་གདུང་བས་གསོལ་བ་འདེབས། །རྟོགས་གྲོལ་དུས་མཉམ་ 














འདེབས། །རོགས་གྲོལ་དུས་མཉམ་བྱིན་གྱིས་ཟློབས། །བྱིན་ཟླབས་དབང་བཞི་མཚོ་ལྟར་འཁྱིལ། །རྗེ་འབངས་དག་པའི་འཁོར་ 


ཨོཾ་རྒྱན་པདྨ་བཛྲ་ལ། །མོས་གུས་གདུང་བས་གསོལ་བ་འདེབས། །རྟོགས་གྲོལ་དུས་མཉམ་བྱིན་གྱིས་ཆློབས། །དགོངས་བརྒྱུད་། 


བྱིན་གྱིས་ཆརློབས། །ཕྲིན་ལས་གློག་ལྟར་ཐོགས་པ་མེད། །རྒྱལ་ཡུམ་མཁའ་འགྲོ་མཚོ་རྒྱལ་ལ། །མོས་གུས་གདུང་བས་གསོལ་བ་ 








ཡ.--4---13 




















ཀློ །ཚོགས་ལ། །མོས་གུས་གདུང་བས་གསོལ་བ་འདེབས། །རྙོགས་གྲོལ་དུས་མཉམ་བྱིན་གྱིས་ཆློབས། །སྐལ་ལྡན་ཚོགས་གཉིས་ པྱ 
 བས་དྲག་སྲིན། །སླལ་པའི་གཏེར་ཆེན་བརྒྱ་ཅ་ལ། །མོས་གུས་གདུང་བས་གསོལ་བ་འདེབས། །རྟོགས་གྲོལ་དུས་མཉམ་བྱེན་ ཿ 
༈ གྱེབ་ ཆློབས། །འདོད་འབྱུང་ཡིད་བཞིན་རེ་བ་སྐོང་། །རིམ་བྱོན་བརྒྱད་པའི་བླ་མ་ལ། །མོས་གུས་གདུང་བས་གསོལ་བ་འདེབས། ། 
¦ རོགས་གྲོལ་དུས་མཉམ་བྱིན་གྱིས་རླབས། _ །སྤྱི་ གཙུག་ ཉི་ཟླའི་གདན་སྟེང་དུ། །རྒྱལ་ཚབ་བསྟན་པའི་སྨོན་མེ་ལ། །མོས་གུས་ 
 གདུ་ང་བས་ གསོལ་བ་འདེབས། །རོགས་གྲོལ་དུས་མཉམ་ བྱིན་ གྱིས་རློབས། །གདན་གསུམ་ཚང་བའི་ད་ཀྱིལ་འཁོར་ན། །ཡི་དམ་ཞི་ | 
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རཾ 








བལ ཧཾ 13 








ཿཙང་ ༦ཅིེ ཤས 




















ཁོའི་ལྷ་ཚོགས་ལ། །ཆོས་གུས་གདུང་བས་གསོལ་བ་འདེབས། །རྟོགས་གྲོལ་དུས་མཉམ་བྱིན་གྱིས་ཆློབས། །ཨ་ཧཾ་དགའ་བཞིའི་སྒྱ་ 
རྩལ་ལས། །ད་པའ་བོ་མཁའ་འགྲོའི་ལྷ་ཚོགས་ལ། །མོས་གུས་གདུང་བས་གསོལ་པ་འདེབས། །རྟོགས་གྲོལ་དུས་མཉམ་བྱིན་གྱིས་ 
2 རླྨོབས། །འགྲོ་དོན་ཕྱོགས་མེད་རབ་འབྱམས་ཀློང་། །དམ་ཅན་ཆོས་སྐྱོང་གཏེར་བདག་ལ། །མོས་གུས་གདུང་བས་གསོལ་བ་ 
¢ འདེབས། །ཕྲིན་ལས་རྒྱས་པར་བྱིན་གྱིས་ཆློབས། །ན་མོ། བྱེན་རླབས་ཐུགས་རྫེའི་སྦིན་གཏི་བས། །ད་ངོས་གྲུབ་བཏུད་ཚིའི་ཆར་ 
“ ཕོབ། །གྲུབ་བརྙེས་སྟན་གྲགས་འབྲུག་ལྡིར། །འགྲོ་འདུལ་ཕྲིན་ལས་གློག་འཁྱུག །སྐལ་ལྡན་དད་པའི་ས་གཞིར། །བྱང་ཆུབ་ཆུ་ 


སྐུང དད 
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ཡངས་པའི་ཁྱོན་ཀུན་རྒྱས་འགེངས། །བཀྲ་ཤིས་དགེ་བའི་དཔལ་སྩྱོད་ཤོག །ཅེས་པ་ས་གླང་ལོར་འཕགས་པ་སེང་གེ་སྒྲའི་སྐོ་ནས་ཆར་འབེབ་ 
བྱགིས་སྐབས་ཉམས་སྣང་ཐོལ་བྱུང་དུ་སྦུལ་སྐུ་ཨོ་རྒྱན་ཆེ་མཚོག་ནུས་ལྡན་རྡོ་རྗེས་སྨས་བཞིན་ཉེ་གནས་ཨཾ་རྒྱན་བསྟན་འཛིན་དག་གིས་བྲིས་པ་དགེ ། 


༄༅། །གུ་རབ་རྒྱས། །སྔ་འགྱུར་བསྟན་པའི་ཁྱོན་འཁྲིགས། །མིག་སེར་ངན་པའི་རླང་ནོན། །འགྲོ་འདུལ་ཕྲིན་ལས་རབ་རྒྱས། ། 











































































| རོ བདེ་གཤེགས་་གསུམ་ཀུན་འདུས་བླ་མའི་ཐུགས་སྒྲུབ་བདེ་ཆེན་སྙིང་པོ་ 
སེང་གེ་སྒ་ཡི་ཚོ་ག་ཕན་ བདེའི་ ཆར་རྒྱུན་གཞན་ཕན་དྲྭ་བ་ བཞུགས༔ 




































































པ.---9---13 



































བདེ་ཆེན་ཞིང་དུ་གཟི་བཛྫིད་འོད་དཔག་ ། 
$ པོ་ཏ་ལ་ཆུ་རྒྱལ་མཚོག་སྤྱན་རས་ གཟེགས༔ མཚོ་སྐྱེས་རྡོ་རྗེ་ཨོ་རྒྱན་པདྨ་བད་ག༔ ཕྱི་ཡི་སྣང་ཚུལ་གསུམ་ལ་ངོ་བོ་གཅིག༔ 
བསིལ སེལ་ལྗོངས་ བོད་། ཁམས་ མུན་པཿ པའི་ ནེ་སླག་ རུམ་འདེར༔ རྫོགས་སངས་ ངསྭ་རྒྱས་ ཉྱི་ ཞབས་ ཉིས་མ་ བཅགས་ ་ཤིང་༔ གདུལ་དཀའི་ དོན་ དུ་ 


དུང་དུང 














































































































བཞུས་ཏེ༔ྩ རི་ཀླང་སོ་སོར་སྡེ་བཞི་དགེ་བཅུར་ཆགས༔ འཕགས་པའི་སྦུལ་པ་གྲིའུ་གྱང་སེམས་དང༔ སྒྲོལ་མའི་སྦུལ་པ་བྲག་སྲིན་ 
ཐབས་ཤེས་ཀྱིས༔ ཨི་རྣམས་སྤེལ་ཞིང་འཇིག་སྟེན་བསྐལ་པ་ཆགས༔ བྱང་སེམས་ཚོས་རྒྱལ་རིམ་བྱོན་བདེ་ལ་བཀོད༔ ཁྱད་པར་ 
་འཕགས་མཚོག་ད་ངོས་ཉིད་སྲོང་བཙན་གྱིས༔ ར་ས་འཕྱལ་སྣང་གཙོར་གྱུར་མཐའ་འདུལ་དང༔ ཡང་འདུལ་གཙུག་ལག་།ང་ 













































































བཞེངས་བདེ་ལ་བཀོད༔ བོད་ཁམས་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་ཞིང་དུ་མཛད༔ འཇམ་དཔལ་སྒྱ་འཛུལ་ཁྲི་སྲོང་ལྡེའུ་བཙན་གྱིས༔ མཁན་ཚེན་ཞི་འཚོ་སྨྱན་དྲངས་ས་དཔྱད་ 
ཅིབ ཕྱིན་རླབས་ས་འདུལ་མཛད་པས་གླུས་མ་བཟོད༔ སྡེ་བརྒྱད་ར་མད་ར་སྔན་ཅིང་བར་ཆད་བརྩམས༔ ཆོ་འཛྱུལ་ཆེ་ཞིང་བོད་ཁམས་ཁུར་ཐིང་གྱུར༔ རྒྱལ་པོའི་ 
ད་གོངས་པ་བཤོལ་ལ་ཐུགས་པའི་ཚེ༔ མཁན་པོར་གསོལ་བས་ཐུགས་ངལ་མ་མཛད་རྡེ༔ྩ སྔོན་ཚེ་བྱ་ཆུང་ཁ་ཤོར་མཆོད་རྟེན་བཞེངས༔ སྐྱེས་པ་བུ་བཞིས་སྨོན་ལམ་བཏབ་ 
པའི་མཐུས༔ ང་ནི་རྒྱལ་སྲས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སྟེ༔ ཐུགས་རྫེ་ཞི་བས་ལྷ་སྲིན་ཐུལ་བར་ད་ཀའ༔ ཕྱོགས་དུས་རྒྱལ་བ་ཡེ་ཤེས་འདུས་པའི་སྐ༔ སྐྱེ་འཆི་གཉིས་སྤངས་ 
པདྨ་ ཐོད་ཕྲེང་རྩལ༔ བདུད་འདུལ་སྔགས་པ་ཡང་ལེ་ཤོད་དུ་བཞུགས༔ དེ་ཉིད་སྦྱན་དྲོངས་རྒྱལ་ ་པོའི་ཐུགས་དགོངས་རྫོགས༔ ཞེས་གསུང་རྒྱལ་པོས་ཕོ་ཉ་བསྐྱལ་ནས་ ། 
| མཇལ༔ ཨོཾ་རྒྱན་བོད་དུ་འབྱོན་པར་ཞལ་བཞེས་ན་ས༔ ལམ་པར་སྡེ་བརྒྱད་འབྱུང་པོ་དམ་ལ་བཏགས༔ བསམ་ཡས་ཕྱག་ཕེབས་གྲོ་ཁོད་སྐྱར་བཞེངས་ནས༔ ལྷ་ སྲིན་། དམ་ 
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ཨཾ བཏགས་རི་ཁླུང་ས་རྡོ་བཅལ༔ མི་དང་ལྷ་འདྲེས་བརྙེགས་པས་བསམ་ཡས་གྲུབ༔ ཨོ་རྒན་མཆིམས་ཕུར་ཀླུ་འདུལ་དགོངས་པར་བཞུགས༔ རྒྱལ་པོར་ཤིང་གིས་ 
ཅུང་ཟད་དབེན་པའི་ཚ༔ མ་དྲོས་གཙར་བྱས་གླུ་ཡིས་དེ་ཤེས་ན་ས༔ རྒྱལ་པོར་ཀླུ་གཟུགས་དངོས་བསྟན་ཤིང་དང་གསེར༔ དངོས་གྲུབ་སྟེར་པར་ཆད་དེ་སློབ་དཔོན་ 
ལཿ དགོངས་ལྟོད་ཞུ་པར་རྒྱལ་པོས་ཐ་ཚིག་བསྒིལ༔ རྒྱལ་བོ་ཨི་རྒྱན་སྤྱན་སྔར་བྱོན་པའི་ཚེ༔ སློབ་ད་བོན་བྱ་ཁྱུང་སྦུལ་ཏེ་སྦུལ་འཛིན་ན་ས༔ སྐྱན་གྱིས་བར་སྣང་མཚམས་ 
སུ་བྲིག་གེ་གཟིགས༔ རྒྱལ་པོས་སློབ་དཔོན་ཡིན་དགོངས་ཕྱག་འཚལ་ཞིང༔ སྔར་གྱི་ཁོ་རྒྱས་གསོལ་ནས་དགངས་ལྟོད་ཞུས༔ ཕྱག་གི་སྦུལ་བཏང་རྫུ་འཕྲུལ་ཏིང་འཛིན་ 
ཐ བཤིག༔ གཟུགས་ཀྱི་སྐྱར་བཞེངས་ཆོས་རྒྱལ་དེ་མ་བཟང༔ བད་ག་གིས་གླུ་ཡི་ལུས་ངག་ད་མ་ལ་ཐོགས༔ ལུས་ཀྱིས་ལས་བྱེད་ངག་གིས་ཅི་བགྱིས་ཉན་༔ ཡིད་ནི་དམ་ལ་མ་ 


གནས་མ་ཁཞོངས་དུས༔ བོད་ཁམས་བསྟན་པའི་མཐའ་མ་ཀླུ་ཡིས་བཞིག༔ ཤིང་དང་གསེར་ལ་འཕང་པ་ག་ལ་ད་གོས༔ མོངས་ཤིང་དྲེད་པའི་རྒྱལ་པོ་ཡི་རེ་མུག༔ 
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ཤཿ 

ཤྭ 
232 

༢ 


འཐུལ་འབྲུག་གྲགས་ ཐོག་གློག་འཁྱུག༔ སྦུལ་ན་ག་ ནག་ཤིན་ཅུ་ཆེ་བ་རི་རབ་ ཙམ༔ བསམ་ཡས་གླིང་དུ་བསྐོར་བ་ལན་གསུམ་བྱས༔ མགོ་བོ་པར་སྣང་ཁམས་ ནས་ གྒྱལ་ 
བོའི་ཐད༔ ལྟ་བར་ཤེ་ཚེ་རྒྱལ་པོ་ཀླུ་དུག་ཟིན༔ གནས་དེར་རིང་ལ་གླུ་བདུད་གནས་སུ་གཤེགས༔ དེ་ཕྱིན་གླུ་ཡི་དངོས་གྲུབ་འཕྲོ་ཆད་དོ༔ ཕྱི་ནང་བློན་པོའི་ཚོགས་ 
ནྣམས་བཀའ་བགྲོས་ནས༔ ཚོས་དང་བོན་གྱིས་སྐྱ་ཡིམ་རྒྱ་ཆེན་བྱས༔ ཅི་བྱས་མ་ཕན་རྒྱལ་བོ་གཤེགས་ལ་ཐུགས༔ ཨོ་རྒྱན་སྤྱན་དྲངས་རྒྱལ་བློན་འཚོགས་པའི་དབུས༔ 


`. མྔར་གྱི་བར་ཆད་ཞུགས་པའི་ལོ་རྒྱུས་གསུངས༔ རྒྱལ་པོས་གླུ་འདུལ་གསོལ་བ་བཏང་ཟིན་ན༔ བོད་ཁམས་བདེ་ཞིང་གླུ་ཡི་གནོད་པ་ཞི༔ རྒྱལ་ཁམས་བསོད་ན་མས་ད་མན་ 
ཨ པས་ཞུ་མ་ཤེས༔ མྐུང་ལས་གྲོལ་པར་གསོལ་བ་བཏབ་པའི་ཚེ༔ བོད་ཁམས་བདེ་བའི་ཐབས་ལ་མི་བརྩོན་ཞིང༔ ནད་ལས་གྲོལ་བའི་རི་བ་རྫོགས་སླའ༔ དེ་སྐད་གསུངས་ 
ཤིང་ཨོཾ་རྒྱན་ཆེན་པོ་དང༔ ཡོན་མཚོད་འཁོར་བཅས་སཱརྱ་པ་ལོར་གཤེགས༔ གླུ་གཉན་ས་བདག་དུག་གསུམ་ལྱི་བ་ལ༔ སྙིང་རྫེའི་བདག་ཉིད་འཕགས་པ་སེང་གེ་སྒྲའི༔ 
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ཚོ་ག་བགྱིའོ་ཞེས་གསུངས་འདི་ཉིད་ཀྱི༔ སོན་དངོས་རེས་ཀྱི་རིམ་པ་འདི་བཞིན་མཛད༔ ཡིད་ཆེས་དད་པའི་རྟེན་གྱི་ཁོ་རྒྱུས་དང༔ གླིང་གཞི་དང་པོའི་ལེའུ་གཅིག་ 
པའོ༔ ས་མ་ཡ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱཿ གཉིས་པ་འཇུག་པ་ཆོ་གའི་རིམས་པ་ལ༔ སྔོན་འགྲོ་དངོས་གཞི་རྗེས་ཀྱི་རིམ་པ་གསུམ༔ དང་པོ་ལའང་སྤྱི་དོན་རྣམ་པ་གཉིས༔ ཐོག་མར་ 
| གླུ་གཉན་ས་བདག་རྒྱུ་བའི་དུས༔ ཤ་ཆང་སྤངས་པའི་ཁྲིམས་ལྡན་དགེ་སློང་ངམ༔ སྟོབས་ལྡན་སྔགས་འཆང་ཡེ་ཤེས་ལྡན་པའི་སྔགས༔ གང་དུ་བྱ་བའི་ས་ཕྱོགས་གཙང་མ་ 
རུ༔ རྒྱ་མཚོའི་བྱེ་མ་ཁོད་སྙོམ་མདའ་གང་ཚད་༔ གྲུ་བཞི་རྒྱ་ཡི་ཕྱེད་ཆ་དཔངས་ཀྱི་སྟེང༔ པདྨ་སྔོན་པོ་འདབ་བཞི་མུ་ཁྱུད་དཀར༔ དེ་ཕྱིར་འདབ་བརྒྱད་མུ་ཁྱད་སྦྲལ་ 
ལྔས་བསྐོར༔ དེ་ཕྱིར་ཆུ་རིས་ཕྱི་ཁྱམས་ཕྱོགས་བཞི་རུ༔ པདྨ་འདབ་བཞི་མུ་ཁྱུད་ཕྱོགས་རེར་བྲི༔ དབུས་སུ་དུག་མེད་རིན་ཆེན་གཞོང་པ་ནྭུཿ གཙང་མའི་ཆུས་བཀང་ 
ཟངས་ཀྱི་མཆྫིའི་ཁར༔ འཕགས་པ་ལྟ་ལྔའི་སྐུ་བཤམས་གདུ་གས་དཀར་ཕུབ༔ འདབ་བརྒྱད་དབུས་བཅས་པག་ཟན་གླུ་གཟུགས་དགུ༔ སྦལ་མགོ་དགུ་ལྡན་ཐལ་སྦྱར་སྟོད་ 
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ཨཾ ལྟ་གཟུགས༔ མུ་སྨད་སྦྲལ་འཁྱིལ་ནང་དུ་ཁ་བལྟས་འཁོད༔ དེ་གཡོན་བཙུན་མོ་གདེངས་ཀ་ཝྔ་ལྡན་དགུ༔ སྔོན་པོ་ཐལ་སྦྱར་བུམ་འཛིན་སྦྱལ་འཁྱིལ་གཟུགས༔ 


¦ ¡ 


ཕྱི་ཁྱམས་ཕྱོགས་མཚམས་བློན་པོ་ཆེན་པོ་བརྒྱད༔ སྦུལ་མགོ་གསུམ་ལྡན་ཐལ་སྦྱར་སྦྲལ་མཛུག་ཅན༔ དེ་ཕྱིར་མཆོད་གཏོར་ཟླུམ་པོ་སྦྲལ་དཀྲིས་ཅན༔ ལྷ་ཡི་གྲངས་མཐཉམ་ 


རྱོགས་བཞིའི་པདྨའི་སྟེང༔ རྒྱལ་ཆེན་བཞི་དང་མཆོད་པའི་དཀར་གཏོར་རྩེཿ དེ་ཕྱིར་ཐངས་སམ་རྫ་མའི་སྡོད་ནང་དུ༔ བ་ད་ཀར་ར་ད་ཀར་འོ་མའི་ཆུ་གཉིས་དངཿ 
དུག་མེད་མེ་ཏོག་དཀར་པོ་ལྕེ་སཾག་སྤོས¦ མར་དཀར་སྨོན་མེ་ག་མུར་གུར་གུམ་ཆབ༔ པག་ཐཁན་ལྟ་བཤོས་མཚོམས་འཛིན་མེ་ཏོག་བཅས༔ བསྐཾར་བཤམས་བྱ་ཞིང་དེ་ 
མདུན་མཆྱིའི་ཁར༔ ཡེ་ཤེས་ལྷ་ཡི་མཚོད་གཏོར་འབྲས་ཐན་ལས༔ ལེགས་བཟོས་བླ་གཏོར་ནཀར་པོ་རྒྱན་ལྡན་མདུན༔ རྫས་སོགས་སྔར་དང་མཐུན་པའི་མཆོད་པ་ 








བཤམས༔ གྲྭ་བཞིར་ཟངས་ཀྱི་གཞོང་པ་ཆེན་པོའི་ནང༔ པ་ར་དཀར་པོའི་ཌོ་མར་ཀླུ་སྨན་ཞི༔ ནམ་མཁའ་མ་མཐོང་རས་ཀྱིས་དྲིལ་ལ་བརུག༔ ཕྱི་རིམ་ནེའུ་གསིང་ 





ཁ--17---13 
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བསྟར་མོ་དྲས་བཀོད་།བར༔ བདུད་ཅི་ཤིང་ལྔའི་མེ་ཏོག་ར་བས་བསྐོར། དེ་ཕྱིར་རས་སྔོན་གུར་གཟུགས་གྲུ་བཞི་ཡུབ༔ སྨིན་ད་ང་འབྲུག་རིས་ཆར་སོགས་ལེགས་པར་ 
བྲིཿ བདག་བསྐྱེད་བླ་མའི་ལས་གཞུང་གྲུབ་ན་བཟང༔ དེ་ཡི་མཆོད་གཏོར་གཞུང་བཞིན་གང་འབྱོར་འབད༔ མ་གྲུབ་འདི་ཏིད་ཁོ་ནས་ཚོག་པ་ཡིན༔ སློབ་དཔོན་ཀུ་ 
ཤའི་གདན་ལ་རས་དཀར་གྱི༔ གོས་གྱོན་ཁུས་ནས་ཕྱུང་ལ་ཞི་དུལ་གྱིས༔ འཁོད་ལ་མདུན་དུ་ཏི་ང་ཤག་རྡོར་དྲིལ་དང༔ སྒུབ་གྲོགས་ཡོད་ན་རྔ་སིལ་དུང་རྒྱ་གླིང་༔ དེ་ 
སོགས་མཁོ་བའི་ཕོ་བྱད་སྟ་གོན་བྱ༔ ཀུན་ཀྱང་ཤ་ཆང་སྲོད་ཀྱི་བྱེ་གྲག་སྤངང དཀར་གསུམ་མངར་གསུམ་ཁ་ཟས་བསྟེན་པར་བྱ༔ གཉིས་པ་འཇུག་པའི་ཚ་གའི་སྦྱོར་བ་ 
ལཿ ལྔ་སྟེ་དང་པོ་སྐྱབས་ཡུལ་གསལ་གདབ་ནི༔ མདུན་གྱི་ན་མ་མཁར་རྒྱལ་མཆོག་སྒྱན་རས་གཟིགས༔ སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་མཚོག་, 
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འགྲོ་བ་ཀུན༔ བྱང་ཆུབ་བར་ཏནུ་སྐྱབས་ཀྱི་མཆོག་ཏུ་བཟུང་༔ 


ཨེ གསུམ་ཚོགས་ཀྱིས་བསྐོར༔ སྦིན་ལུང་གཏིབ་བཞིན་མངོན་གསུམ་གསལ་བའི་མདུན༔ ཀླུ་གཉན་ས་བདག་གཙོར་གྱུར་། 
བསམ་པའི་གློས༔ གཉིས་པ་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བ་ནི༔ ན་མོ། ཕྱོགས་དུས་བདེ་ 
གཤེགས་རྒྱལ་བ་རྫོགས་སངས་རྒྱས༔ ཞི་བ་ཆགས་ད་ང་བལ་བ་ད་མ་པའི་ཆོསྟ༔ ཚོགས་ཀྱི་ཞིང་གྱུར་འཕགས་པའི་དགེ་འདུན་ 


ལ༔ བྱང་ཆུབ་མ་ཐོབ་བར་དུ་སྐྱབས་སུ་མཆི༔ ཞེས་གསུམ་དང༔ གསུམ་པ་གཞན་ཕན་སེམས་བསྐྱེད་ནི༔ བད་ག་དང་མཐའ་ཡས་མ་གྱུར་ 








སེམས་ཅན་ཀུན༔ མ་བསྒྲལ་བསྒལ་དང་མ་གྲོལ་གྲོལ་བའི་ཕྱིར༔ སྨན་འཇུག་དོན་དམ་མཚོག་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་ཅིང༔ བདེ་ 


པ---19-----13 





















༠༦ བཅིཉ་ཕ༅་ཆེ་མས 











གཤེགས་རྒྱལ་བའི་དགོངས་བཞིན་བད་ག་གིས་བསྒྲབ༔ ལན་གསུམཿ བཞི་པ་ཚོགས་ཞིང་བསྣུ་བ་ནིཿ ཚོགས་ཞིང་འོད་ཞུ་རང་གི་སྙིང་གར་ 
 ཐིམ་ པར་མོས་ལ ལཝྔ་པ་མཚོད་པ་བྱིན་བརླབ་ནི༔ རོཾ་ཡཾ་ ཁཾ གིས་བསངས་སྦྱངས༔ ཨོཾ་ ཨཱཿཧཱུཾ གིས་བྱིན་བརླབ༔ བཱིཿ འཁོར་འད་ས་ཆོས་ནམས་ ་ཡེ་ ༈ 
ནས་སྟོང༔ སྣང་སྲིད་མཆོད་པའི་ཕྱག་རྒྱ་ཆེ༔ ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་རྣམ་ཐར་བཞིན༔ རྒྱ་ཆད་རྱོགས་བྲལ་ནམ་མཁའི་མཛོད༔ སཿ 
- སོ་སོའི་ལྷ་མོའི་རོལ་པར་བཅས༔ རབ་འབྱམས་ཞིང་ཀུན་ གང་ བར་གྱུར༔ྣ ནམ་མཁའ་མཛོད་ཀྱི་སྔགས་རྒྱ་ཡིས༔ མཁའ་དབྱིངས་གང་བར་ སྤེལ་ # 
་ ལ༔ སོ་སོའི་སྔགས་དང་རྒྱར་བཅས་སྟེ༔ ཨིཾ་པཛྲ་ ཨྷཾ ནས་ཤྙ་ ཨཱཿཧཱུཾ སྔགས་ན་མས་བརོད་པས་བྱིན་བརླབས་ལ༔ གཉིས་པ་དངོས་གཞི་ལ་གཉིས་ཏེ༔ | 


























ཏྟ ཨི 








། 





ཤྲ 
-ཤྭ 





བདག་པསྐྱེད་ལྷ་ཡི་རྣལ་འབྱོར་དང༔ 


མདུན་བསྐྱེད་མཆོད་པའི་རིམ་པའོ༔ དང་པོ་ནྷི༔ ཧྲཱིཿ འཁོར་འདས་ཆོས་ཀུན་གདོད་ནས་དགྭ༔ 














” ཀུན་ཏྱབ་སྙིང་རྗེས་འགྲོ་ཀུན་བསྒྲལ༔ དེ་ཕྱིར་རང་བྱུང་ཡེ་ཤེས་སེམས༔ པྨ་ཟླ་བའི་གད་ན་སྟེང་ཏུ༔ སེང་གེ་དཀར་པོ་ཉལ་ 
སྟབས་སྟེང༔ ཨཾ་ལས་པད་ད་ཀར་གཱིཿས་མཚན་པ༔ ཞོད་འཕྲོས་འཕགས་མཆོད་འགྲོ་སྒྲིབ་སྦྱང་ས༔ ཚུར་འདུས་ཡོངས་གྱུར་སྐད་། 


„ ཅིག་ལས༔ བདག་ཉིད་འཕགས་པ་སེང་གེ་སྒ༔ དཀར་གསལ་ཞི་འཛུམ་མཚན་དཔེ་ལྡན༔ ཕྱག་གཡོན་པད་དཀར་སྡོང་པོའི་ 


= སྟེ་ང༔ རཝལ་གྲི་གན་ས་ཤིང་དེའི་ཞེ་བརྡ༔ པད་དཀར་སྟེང་དུ་དྲི་བཟང་པོས༔ ཡོངས་སུ་བཀང་པའི་ཐོད་པས་མཚན་༔ གཡས་ 
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ཙཾ སྔགས་ཕྲེང་གཡས་སུ་འཁོར་བ་ལས༔ འོད་འཕྲོས་རྒྱལ་མཚོད་མཐུ་བྱིན་བསུས༔ སྣོད་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་འཕགས་པའི་ 
ཞིང༔ བཅུད་རྣམས་སེང་གེ་སྒྲ་ཡི་སྙ༔ གྲག་སྟོང་སྔགས་ཀྱི་རང་སྒྲ་སྒོགས༔ དྲན་རོག་ཤར་གྲོལ་ཚོས་སྐྱའི་ངང༔ རྡོ་རྗེ་གསུམ་གྱི་ 
ཀློང་དུ་བཟླས༔ ཨོཾ་ཨཱཿཧྲཱིཿསི་ཧ་ནཱ་ད་ཛྙུཾ་ཕཊ་སྭཱ་ཧཱ༔ སྙིང་བོའོ༔ ན་མོ་རྫཏ་ཏྭ་ཡཱ་ཡ༔ྩ ན་མོ་ཨཱཱརྱ་ཨ་ཝ་ལོ་ཀི་ཏི་ཤཱ་ཧཱ་ཡ༔ བོ་ཧི་ 
སཏྭ་ཡ༔ མ་ཧཱ་ས་ཏྭ་ཡ༔ མ་ཧཱ་ཀ་རུ་ཅི་ཀཱ་ཡ༔ 


ཏྱདཐཱ༔ ཨོཾ་ཨཿཀ་ཊེ་བི་ཀ་ཊེ་ནི་ཀ་ཊེ་ཀ་ཊིཾ་ཀ་ཊེ་བྱིརི་སྭཱ་ཧཱ༔ གཟུངས་རིང་ 














ངོ གུངས་བསྙེན་རྩ་བའི་སྙིང་པོ་ནི། དྲུག་འབུམ་གཟུངས་སྔགས་ཆིག་འབུམ་བཟླས༔ ཅགས་ཚརྫོགས་བར་དུ་བསྒྲུབས་བྱས་ན༔ གུ་གཏན་ས་བདག་གནོད་པ་ཞི༔ 
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ཨཿ དུཿ རབ་དཀར་ཚེ་རྗེའི་ཕྲེང་བས་བསྐོར༔ ཕྱི་ཁྱམས་གཡུ་ཡི་ནེའུ་གསིང་དང༔ རིན་ཆེན་གླིང་དང་བདུད་ཅྩིའི་མཚོ༔ 
པདྨ་ལྔོན་ཤིང་ར་བས་བསྐོར༔ རྒྱ་མཚོར་ཆུ་གནས་སྣ་ཚོགས་དང༔ ཆུ་བྱ་སྣ་ཚོགས་སྐད་སྙན་སྒོགས༔ ནམ་མཁར་སྲིན་དང་ཚར་ 
ཚྭ ཆེན་འབེབ༔ པར་སྣང་འབྲུག་ལྡིར་འཇའ་འོད་འཁྲུག༔ྷ ས་གཞིར་རྩི་ཤིང་མེ་ཏོག་བཀྲ༔ ངོ་མཚར་རྒྱན་གྱི་བཀོད་པ་རྫོགས༔ 

དར་ཟབ་གདུགས་ད་ང་རྒྱལ་མཚན་འཕན༔ མེ་ཏོག་ནོར་བུ་ བུའི་ཕྲེང་བས་སྤས༔ དེ་ དྭབུས་པྨད་འི་ཏྲི ཁྲེ་འཕང་ སྟེང༔ པད་དཀར་ཟླ་ 
༢ བའི་གདན་སྟེང་དུཿ སེང་གེ་དཀར་པོ་ཉལ་སྟབས་སྟེང༔ ཨོཾ་ལས་པད་དཀར་བྙིཿས་མཚན་པ༔ འོད་འཕྲོས་འཕགས་མཚད་འགྲ་ 
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སྒྲིབ་ སྦྱངས༔ ཚུར་འདུས་ ཡོངས་ གྱུར་སྐད་ ཅིག་ ལས༔ ཐུགས་ ཇྗེ་ ཆེན་ པོའི་སེང་ གེ་སྨ སཿ དཀར་གསལ་ ཞི་ འཛུམ་མཚན་ དཔེ་ 
ལྡན༔ ཕྱག་ གཡོན་ པད་དཀར་ སྡོང་ པོའི་ སྟེང༔ རལ་ གྲི་གནས་ ཤིང་ དེའི་ ཉེ་བརྩ༔ པད་དཀར་ སྟེང་ དུ་དྲི་བཟང་པོས༔ ཡོངས་ | 
མུ་བཀང་བའི་ཐོད་པས་མཚན༔ གཡས་པས་པད་དཀར་སྡོང་པོ་ལ༔ སྦུལ་དཀར་དཀྲིས་པའི་དབྱག་པ་ནི༔ རྩེ་གསུམ་དཀར་ 
པོས་མཚན་པ་འཛིན༔ ད་རྭ་གྱི་ཆས་གོས་རྣམ་ལྔ་དང༔ རིན་པོ་ཆེ་ཡི་རྒྱན་ཆ་བརྒྱད་༔ རསྟག་གི་པགས་པའི་ཤམ་ཐབས་ཅན༔ 

རྒྱལ་པོ་རོལ་པའི་འདུག་སྟངས་ཀྱིས༔ སེང་གེའི་གདན་དུ་གསལ་བར་བསྐྱེད༔ སྒྱི་བོར་རིགས་བདག་འོད་དཔག་མེད༔ དམར་ 


ཁས་སསས་མཞལ་ ® 
ལབ 26 33 






































ཨོ༔ གསལ་སྤུལ་སྒུའི་ཆ་ལུགས་ཅན༔ སྐྱིལ་ཀྲུང་མཉམ་བཞག་ལྱུང་བཟེད་འཛིན༔ པད་ཟླའི་གདན་བཞུགས་གསལ་བར་ 
བསྐྱེད༔ ཕྱི་རིམ་ཕྱོགས་བཞིའི་པད་འདབ་བཞིར༔ ཤར་དུ་བདེ་གཤེགས་སྨན་གྱི་བླ§ མཐིང་ནག་ཕྱག་གཡས་མཚོག་སྦྱིན་ 
ཏྭཾ རྒྱས༔ ཨ་རུ་ར་ཡི་སྡོང་པོ་དང༔ྷ གཡོན་པས་མཉམ་བཞག་ལྕུང་བཟེད་འཛིན༔ ལྟོ་རུ་བཅོམ་ལྡན་ཤཱཀྱ་ཐུབ༔ གསེར་མདོག་ས་ 
གནོན་མཉམ་བཞག་མཛད༔ ནུབ་ཏུ་ཀླུ་དབང་རྒྱལ་པོ་ནི༔ སྐུ་དཀར་མགྲིན་པ་ཡན་ཆད་སྔོ༔ སྦུལ་གདེངས་བདུན་ལྡན་ཕྱག་ 
ཚོས་འཆད༔ བྱང་དུ་ཆུ་ལྷ་དེ་བཞེན་གཤེགས༔ ལྔང་གུ་ཏིང་འཛིན་མཉམ་བཞག་རྒྱ༔ ཀུན་ཀྱང་མཚན་དང་དཔེ་བྱད་རྫོགས༔ 
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ངུར་སྨིག་ཚོས་གོས་རྣམ་གསུམ་གསོལ༔ ཀུན་ཀྱང་རྡོ་རྗེ་སྒྱིལ་ཀླང་བཞུགས༔ འོད་དང་གཟི་བརིད་འབར་བར་བསྐྱེད་༔ དེ་འོག་ 
ལས་ཀྱི་ད་ཀྱིལ་འཁོར་དུ་༔ ཡི་གེ་ཕུཿད་གུ་ཡོངས་གྱུར་ལས༔ དབུས་ཀྱི་པད་སྡོང་རྩ་བ་རུ༔ ཀླུ་ཡི་རྒྱལ་པོ་ཝ་རུ་ཁ༔ འདབ་བརྒྱད་ 
ཤར་དུ་སྟོབས་རྒྱུ་དང༔ ཤར་ལྷོར་པདྨ་ལྟོར་ནོར་རྒྱས༔ ལྷོ་ནུབ་དུང་སྐྱོང་ནུབ་འཇོག་པོ༔ ནུབ་བྱང་པད་ཆེན་བྱང་མཐའ་ 
ཡས གྱང་ཤར་རིགས་ལྡན་ཐམས་ཅད་ཀུན༔ སྐྱ་མདོག་ད་ཀར་པོ་སྟོད་ལྷ་གཟུགས༔ སྦྱལ་མགོ་ད་གུ་ཡི་གདེངས་ཀ་ཅན་༔ རིན་ 
ཆེན་འབར་བས་གཙུག་ན་མཛེས༔ ཕྱག་གཉིས་ཐུགས་ཀར་ཐལ་མོ་སྦྱར༔ སྱ་སྨད་སྦྲུལ་མཇུག་གཡས་ཨུ་འཁྱིལ༔ དར་དང་རིན་ 
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ར་འ པོ་ཆེ་ཡིས་བརྒྱན༔ དེ་གཡོན་ཀླུ་ཡི་བཙུན་མོ་ད་གུ༔ སྔོན་ཆོ་སྦྲལ་ལྔའི་གདེངས་ཀ་ཅན༔ ཕྱག་གཉིས་ཐལ་སྦྱར་བུམ་པ་ 
འཛིན༔ སྐྱ་སྨད་སྦྲལ་མཇུག་གཡོན་དུ་འཁོར༔ ཕྱི་ཁྱམས་གླུ་ཡི་བློན་པོ་བརྒྱད༔ སྟོབས་བཟང་ཨེ་འདབ་གེལ་པ་དང༔ མ་དྲོས་ 
པ་དང་མི་ཞུམ་པ༔ རིགས་ལྡན་དང་ནི་སྐྱ་རིང་དང༔ དཔལ་ལྡན་ལ་སོགས་བློན་པོ་བརྒྱད༔ སྦྱལ་མགོ་གསུམ་གྱི་གདེངས་ཀ་ 

















ཅན༔ ཕྱག་གཉིས་ནོར་གྱི་གཞོང་པ་འཛིན་༔ སྐྱ་སྨད་སྦྲལ་འཁྱིལ་རྒྱན་རྣམས་རྫོགས༔ རྱོགས་ཀྱི་པད་མར་རྒྱལ་ཆེན་བཞི༔ ཕྱི་ 














ཁྱམས་འཁོར་ཡུག་ཀླུང་ཆེན་པོར༔ ཤར་དུ་རྒྱལ་རིགས་ལྟོར་རྫེ་རིགས༔ ནུ་བ་ཏུ་བྲམ་ཟེ་བྱང་གདོལ་བ༔ ས་བད་ག་རྒྱལ་གློན་་ 
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གཉན་རིགས་རྣམས༔ སོ་སོའི་རྒྱལ་བློན་བཙུན་མོ་སྲས༔ བྲན་འཁོར་ལས་བྱེད་བསམ་མི་ཁྱབ༔ ཀུན་ཀྱང་གཟུགས་དང་ཕྱག་ 
མཚན་རྫོགས༔ དེ་བཞིན་གཤེགས་ལ་གུས་འདུད་ཀྱི༔ ཐལ་སྦྱར་མགོ་འཕང་དམའ་སྟེ་འཁོད༔ དཔག་མེད་ས་གཞི་གང་བར་ 
བསམཿ ལྕ་ཚོགས་འཁོར་བཅས་བསྐྱེད་ཟིན་ན་ས༔ གཉིས་པ་ལྷ་ལ་དབང་བསྐར་ཞིང༔ རྒྱས་གདབ་སྔགས་དང་རྱག་རྒྱ་སྦད༔ གན་ས་གསུམ་ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ་གིས་ 


མཚན༔ སྐུ་གསུང་ཐུགས་སུ་བྱིན་གྱིས་བརླབས༔ ཡེ་ཤེས་ལྔ་ཡི་དབང་བསྐར་རོ༔ ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ་ཧྲཱི༔ཧྷཱཾ་ཏྲཾ་ཨོཾ་ཨཱ༔ 





སྤྱན་འདྲེན་ནི༔ སྤོས་དཀར་ཙན་དན་སྦར་བ་བསྲེག༔ དར་དཀར་གཡབ་ཅིང་རལ་མོ་འཁལ༔ ཏིང་འཛིན་དམིགས་པས་འདི་ལར་བསྐེད༔ ལྷ་ཚོགས་ཡེ་ཤེས་པ་ 


གསུམ་པ་ལྷ་ཚོགས་ | 
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ཨཿ རྣམས་ཀྱི༔ གནས་གསུམ་ཡོ་ཨྭཿརཱཾ་གིས་མཚན༔ འཇིག་རྟེན་པ་ནམས་སྙིང་གར་ཕུཿ དེ་ལས་འོད་ཟེར་དཔག་མེད་ པཱ 
འཕྲོས ཡེ་ཤེས་འཇིག་ཉེན་སོ་སོའི་གནས༔ ལྷ་ཚོགས་འཁོར་བཅས་སྤྱན་དྲངས་གྱུར༔ ཧྲཱིཿ ཤར་ཕྱོགས་རི་བོ་ཏ་ལའི་ཞིང༔ ཏ 
ལྷུན་གྲུབ་འགྱུར་མེད་ཚོས་ཀྱི་དབྱིང་ས༔ གང་འདུལ་ངེས་པ་ལྔ་ལྡན་རྫོགས༔ གནས་མེད་སྦྲལ་པས་འགྲོ་བ་སྒོལ༔ ཐུགས་རྗེ་རྨད་ : 
བྱུང་བཅོམ་ལྡན་འདས༔ འཇིག་ཉེན་དབང་ཕྱུག་སེང་གེ་སྤ༔ དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རིགས་བཞིའི་འཁོརྩཿ རྒྱལ་བ་སྲས་དང་ ° 
བཅས་པ་ཀུན༔ ཐུགས་བསྐྱེད་སྨོན་ལམ་རྒྱ་ཆེན་བཞིན༔ གནས་འདིར་སྤྱན་འདྲེན་གཤེགས་སུ་གསོལ༔ རཱུཾ༔ རིན་ཆེན་རི་རབ་ 





.96.88; - ཡུའི. 
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ཆེ་བ་ལ རོལ་མཚོ་བཏུན་ལ་མངའ་མཛད་པའི༔ ཀླུ་ཡི་རྒྱལ་བོ་ཆེན་པོ་ད་གུ༔ ཡུམ་སྲས་བློན་འབངས་བྲན་དང་བཅས༔ 
འཛམ་གླིང་ཡུལ་གཞིའི་བསྟན་སྐྱོང་བའི༔ ཀླུ་རིགས་ས་བད་ག་གཉན་གྱི་ཚོགས༔ སྔོན་ཚེ་རྒྱལ་བའི་སྤྱན་སྔ་ཆུ༔ ཁས་བླང་དམ་ 
བཅས་དྲན་མཛོད་ལ༔ རྨོངས་ཁྲོ་ང་རྒྱལ་དྲེགས་སེམས་སྤོངསྩ ཞི་བདེ་བྱམས་པའི་སེམས་བསྐྱེད་ལ༔ སྔོན་གྱི་ས་མ་ཡ་བཞིན་ 
དུ༔ གནས་འདིར་སྒྱན་འདྲེན་གཤེགས་སུ་གསོལ༔ ཟྱགས་བྱུའི་ཕྱག་རྒྱས༔ ནཱ་ག་ཆཱ་ཛ་ས་པ་འཱི་ལཱ་ར་ཨ་ཀནྟ་ཡ་ཛ༔ྷ ལན་བདུན་བརྗོད 
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ཁ--32---13 








པས་ཀླུ་རྣམས་བཀུག༔ སྤྱན་དྲངས་ལྷ་ཚོགས་སོ་སོར་བསྟིམ༔ ཛ༔ཛཱུ་པོ་ཧོཿས་གཉིས་མེད་མོས༔ བཞི་པ་སོ་སོར་གདན་འབུལ་ནི༔ ཧྲཱིཿ སྟོང་གསུམ་ཀུན་ 
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ཨོ༔ མཉམ་པྨདའི་གདན༔ གཙོ་འཁོར་རང་རང་གདན་ཏྲེའི་སྟེང༔ ཡེ་ཤེས་འཇིག་ཉེན་ལྷ་ཚོགས་ནྣམས༔ དགྱེས་ཤིང་མི་ 
གཡོ་ བརྟན་པར་བཞུགས༔ ས་མ་ཡ་ ཏིདྱ་ ལྷན༔ ལྔ་པ་ཀླུ་རྣམས་དམ་བཞག་ནི༔ རེ ཀླུ་ཡི་རྒྱལ་པོ་ ཆེན་ པོ་ནམས༔ སྔོན་ ཚེ་འཕགས་ པ་ ཿ 
སེང་ གེ་ སྒ༔ ཐུབ་དཔང་གསང་པདག་རྟ་ མགྲིན་ དང༔ བྱ་ཁྱུང་པདྨ་ ཐོད་ ཕྲེང་ཆྩལ དེ་ སོགས་ བདེ་ གཤེགས་སྤྱན་སྔ་རུ༔ | 
„ བཀའ་ བསོས་ རྡ རྫིའི་ འི་དམ་ལ་བཞག༔ སྲོག་ སྙིང་ཕུ ཕུལ་ནས་གཡར་དམ་བཅས༔ བཀའ་དང་དམ་ལས་ ཁྱོད་ འདས་ན༔ ད་མ་ ཚིག་ 
-ཾ ཉམས་ པའི་ ཆད་པ་ཡིསྟ༔ ཕོ་བྲང་གནས་ཉམས་ལོངས་ སྤྱོད་ རུད༔ མཁའ་ ལྡིང་ བེ་ཚན་་ འཇིགས་ པ་འབྱུང༔ མགོ་བོ་ཚལ་པ་བརྒྱ་ 
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ཆུ་འགས༔ ཁུས་ལ་ཙིཏི་ཛཱ་ལས་ཟིན༔ ཤི་ནས་ངན་འགྲོའི་གནས་སུ་ལུང༔ བཀའ་དང་དམ་ལས་མ་འདས་བར༔ ཇི་ལྟར་ 
བཅོལ་བའི་ཕྲིན་ལས་མཛོད་༔ བཛྲ་ས་མ་ཡ་རྦ་གནཱཿ༔ ཞེས་བཛོད་རེན་ལ་དམ་ཆུ་བནཿ བཛ་ས་མ་ཡ་རྨཀ་ཏཱུ་ཧྩོ༔ ཞེས་པས་མགོ་བོར་ནོ་ཇེ་ 


བཞག༔ ཅི་བཅོལ་ཁས་བླང་དམ་བཅས་མོས༔ དྲུག་པ་མཆོད་པ་འབུལ་བར་གསུམ༔ དང་པོ་སྤྱི་ཡི་མཆོད་པ་ནི༔ ཧྲཱིཿ གཙང་ཞིང་གཙང་མར་སྦྱར་བ་ 


ཡི བ་ར་དཀར་མོའི་ཌའོ་མའི་ཆབ༔ ཙམ་པ་ཀ་ཡི་མེ་ཏོག་དང༔ སྤོས་དཀར་ཙན་དན་དཀར་པོའི་དྲིཿ མར་དཀར་སྫོན་མེ་ 
འོད་ཏདུ་འབརྭ༔ ག་པུར་གུར་གུམ་སྦྱར་བའི་དྲི༔ བག་ཟན་ལྷ་བཤོས་རོལ་མོའི་སྒྲ༔ རྒྱལ་བ་སྲས་དང་བཅས་པ་དང༔ ཀླུ་གཉན་ 
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དན་ དངེས་ གྲུབ་རྒྱ་ ྒྱ་ཆེན་ སྱ ཨཾ སས ཧ་ནཱ་ད་ བྲབ་ཏ་ཟ་གཏ་ག་ར་ཛས་པ་རི་ཨར་ཨྷན་ན་ ནས་ཤཔྟ་པུ་ཛ་པྲ་ ཊི ཧོཿ 
གཉིས་པ་ཡིད་མཐུན་མཚོད་པ་ནི༔ ཧཱི; ཀུན་བཟང་ཆོས་དབྱེངས་དག་པའི་ཀློང༔ ངོ་མཚར་ཏིང་འཛིན་འཕྲུལ་ཆ་ལས༔ ཡེ་ཤེས་སྒྱུ་ 
པ མའི་བཀོད་པ་ཤར༔ བདུད་ཅིའི་རྒྱ་མཚོ་གཏིང་ཟབ་ཅིང༔ ལྔོན་ཤིང་མེ་ཏོག་ར་བས་བསྐོར༔ ཁྲུས་རྫིང་རིན་ཆེན་རི་ཐང་ 
བརྡལ༔ ཀླུ་ནོར་བྱ་ཚོགས་རྩེ་ཞིང་རོལ༔ རིན་ཆེན་།ཁང་པ་ལྟ་ན་སུག༔ བླ་བྲེ་རྒྱལ་མཚན་འཕན་རྷ་ཧྷི༔ རིན་ཆེན་མེ་ཏོག་དྲྭ་བ་ 
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སྤེལ གཟུགས་སྲུག་སྒྲ་སྙན་དྲི་ཞིམ་དང༔ རོ་མངར་སྲབ་འཇམ་ལྷ་ཡི་གོས༔ བདེ་ཆེན་ལྷ་མོའི་རོལ་པར་བཅས༔ གླུ་གར་བདེ་ 
སྙང་ཚིམ་བྱེད་པའི༔ དབྱེས་ད་གུའི་མཆོད་པའི་བྱེ་བྲག་ཀུན༔ བདེ་གཤེགས་རྒྱལ་བ་སྲས་དང་བཅས༔ ཀླུ་རྒྱལ་ འཚར་དང་ ཏ 
བཅས་ལ་འབུལ༔ དྲ་གྱེས་བཞེས་མཐའ་ཡས་སེམས་ཅན་ཀུན༔ ཀླུ་དང་ས་བདག་ནད་རྣམས་སོལ༔ སོ་སོའི་སྒྲིབ་པ་ཀུན་བྱང་ 
ནས༔ འདོ་ད་དོན་ད་ངོས་གྱུབ་སྩལ་དུ་གསོལ༔ ཨོཾ་པུ་ཛ་སྦརྦ་པྲ་ཏཱིཚྫ་ཧོ༔ གསུམ་པ་ཁྱད་པར་ཀླུ་མཚོད་ནི༔ ཧཱིཿ འཁོར་འདས་སྒྱུ་མའི་ 
རང་བཞིན་ལས༔ དག་ད་ང་མ་དག་ཆར་འཛིན་པའི༔ གློ་བུར་འཁྲུལ་པའི་སྒྲིབ་ཆ་ལས༔ བཞི་བྱ་ཆུ་བཞིའི་ན་ད་ཀུན་སྲིདྷ༔ 





[8819 22, 65) 

































ཨཾ སྣུག་བསྔལ་ཟུག་རཱ་ཞི་བའི་ཕྱིར༔ སྟོན་པ་སངས་རྒྱས་བྱིན་བརླབས་པའི༔ གསོ་རིག་སྟོང་དང་རྩ་གཉིས་སྲིད༔ སྨོན་ལམ་ 
དག་པས་བྱིན་བཟླབས་པའི༔ ཉེན་འབྲེལ་རད་བྱུང་སྨན་མཚོད་འབུལ༔ རིན་ཆེན་དུག་ཕལ་གཞོང་པ་རུ༔ བ་ར་དཀར་མོའི་ཞོ་ 
མ་ད་ངང༔ དམ་ཚེས་སྨན་སྦྱར་རྒྱ་མཚོ་འདི༔ དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ཚོགས་ལ་འབུལ༔ བདེན་ཚིག་འགྲུབ་པར་བྱིན་གྱིས་, 
ཆློབས༔ ཁྱད་པར་གླ་གཉན་ས་བདག་ཚོགས༔ འཁྲུལ་བཟླམ་ཉམས་པ་གསོ་པའི་ཕྱིར༔ སྐྲ་དང་བ་སུ་བྲེག་པ་རྣམས༔ ཐང་ལོ་ 
སྒུག་ལོས་སོས་གྱུར་ཅིག༔ ཀླུ་ཡི་མིག་ནད་བྱེ་བྲག་ཁུན༔ ཟི་ར་དཀར་ནག་དག་གིས་གསོ༔ ཀླུ་ཡི་ཁ་དོག་ཉམས་པ་ནི༔ རྫ་བྱའི་ 
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མདོ་ངས་ཀྱིས་ ཐོས གྱར་ ཅིག ཀླུ་ ཀ་ཡེ པགས་པ་ཉམས་པ་ནི༔ སེ་རྒོད་ཤུན་པས་སོས་གྱུར་ཅིག༔ྷ གླུ་ཡི་ ཡོན་ ལག་ཉམས་པ་ནི༔ 
དབང་པོ་ལག་པས་སོས་གྱུར་ཅིག༔ ཀླུ་ཡི་སོར་མོ་ཉམས་པ་ནི༔ ཆུ་སྲིན་སྡེར་མོས་སོས་གྱར་ཅིག༔ ཀླུ་ཡི་རྒྱས་པ་ཉམས་པ་ནི༔ 
རྡོ་རྒྱུས་དག་གིས་སོས་གྱུར་ཅིག༔ གླུ་ཡི་ཆུ་རྒྱས་ཉམས་པ་ནི༔ྩ རས་སྐྱད་པུ་ཤེལ་རྩེ་ཡིས་གསོ༔ ཀླ གླུ་ཡི་ ལུས་པ་  ཉུམས་ པ་ ནིཿ | 
དཔལ་ཆེན་དུང་གིས་སོས་རྱུར་ཅིག༔ ཆླུ་ཡི་ཁྲག་ནམས་ཉམས་པ་ནི༔ རྒྱ་མཚལ་ཙོག་ལས་སོས་གྱུར་ཅིག༔ ཀླུ་ཡི་དབུགས་དང་ 
རྒུང་ཉམས་ནི༔ ཛ་ཏི་ཕ་ལ་ཤུ་དག་དཀར༔ སྤང་སྤོས་དག་གིས་སོས་གྱུར་ཅིག༔ ཀླུ་ཡི་ཁ་ཆུ་ཉམས་པ་ནི༔ རྒྱ་མཚོ་ལྤ་བས་སོས་ 
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4 ཛཾ གྱུར་ཅིག༔ ཀླུ་ཡི་ཁ་ལྕེ་ཉམས་པ་ནི༔ ཨུཏྤལ་སྔོན་པོས་སོས་གྱུར་ཅིག༔ གླུ་ཡི་ཤ་ནི་ཉམས་པ་ཀུན༔ སྨན་མཆོག་གླ་གོར་ 
ཞོ་ཤ་ད་ང༔ ན་ག་པུཏྲེས་སོས་གྱུར་ཅིག༔ྩ ཀླུ་ཡི་སྙིང་དང་སྲོག་ཉམས་ཀུན་༔ ཙིྟ ་ཞོ་ཤས་སོས་གྱུར་ཅིག༔ ཀླུ་ཡི་ནང་ཁྲོལ་ 
ཛྷ ཉམས་པ་ནི༔ ན་ག་གེ་སར་ཏིལ་དཀར་ནག༔ ག་པུར་གུར་གུམ་ཙན་དན་གཉིས༔ སོས་དཀར་མཁལ་མ་ཞོ་ཤ་དང༔ ཀ་ར་བུ་ 
རམ་སྦྱར་བ་ཡིས༔ ནང་ཁྲོལ་ཉམས་པ་སོས་གྱུར་ཅིག༔ གཞན་ཡང་མེ་ཏོག་ལྗོན་ཤིང་དང༔ རིན་ཆེན་སྣ་བདུན་མོན་བོད་ 
ཀླུ་ནོར་གཟུགས་འགྲོས་བྱེ་བྲག་ད་ང༔ བཤོས་གཙང་དར་ཟབ་སྣ་ཚོགས་འབུལ༔ བདག་དང་མཐའ་ཡས་སེམས་ཅན་ 












ཐཿ 


- འབྲུཿ 











ཀུན༔ བཞི་བྱར་ཅ་བཞིའི་ནད་ཞི་ཞིང༔ དཔལ་འབྱོར་ལོངས་སྤོད་རྒྱས་གྱུར་ཅིག༔ འཇིག་ཉེན་འདི་རུ་སྲིན་འཁྲིགས་ཤིང༔ 
„ འབུག་སྤྲ་ཆར་རྱི་རྒྱུན་བཟང་རྱལཿ ནད་མུག་མཚོན་གྱི་བསྐལ་པ་ཞིཿ ཛོགས་ཝན་དཔལ་ལ་སྤྱད་རྒྱུར་ཅིག༔ ཅེས་འབུལ་བཅུན་པ་ 


རོ § ཇེ་བཙུན་སེང་གེ་སྒྲ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ བསྟད༔ དེ་མེད་སྐྱ་མདོག་གངས་རེའི་ཕུང་པོ་ འདྲ༔ 
“ དཔལ་ འབར་ཞི་བའི་ཚུལ་ད་གུ་ལྡན༔ དར་དང་རིན་ཆེན་སྟག་གི་འོག་པགས་གྲོལ༔ དཔའ་བོ་སེང་གེ་སྒྲ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ 





















༦9 ཨིཿཉཿ ཡྱི 













ཨཱ༔ བསྟད 
འདོ་ད་པའི་དངོས་གྲུབ་སྦྱིན༔ 


གེ་སྒྲ་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད༔ 


ཕྱག་གཡས་རྩེ་གསུམ་རྒྱལ་རིགས་སྦྲལ་གྱིས་དཀྲིས༔ 





གཡོན་ན་ཐོད་པ་རལ་གྲི་འབར་བ་ཡིསྣ༔ སྨྱབ་པ་པོ་ལ་ 


རྒྱས་སྲས་སེམས་དཔའ་མཆོག་ལ་ཕྱག་འཚལ་བརྟོད༔ མི་འཇིགས་ཐོགས་མེད་སེང་གེའི་སྟེང་དུ་ 


འགྱིང༔ དབུ་གཙུག་རིགས་བདག་འོད་དཔག་མེད་མགོན་བཞུགས༔ གང་འདུལ་དེར་སྡང་སྒྱ་མའི་རོལ་པའི་སྨ༔ རྗེ་བཙུན་སེང་ 


གང་འདུལ་དེར་སྟོན་སྒྱ་འཕྲལ་རྡོ་རྗེའི་གར༔ དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རིགས་བཞི་སྲས་འཁོར་ 


-4ཱ བཅས༔ མཚན་ཙམ་ཐོས་པས་ངན་འགྲོའི་སྲིད་ལས་སྒོལ༔ དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་བཞི་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད་༔ རྒྱལ་བའི་བཀའ་ 























]89.༄8༽ཿ ཡུག ༦8 ® 


ཉན་འཇིག་རྟེན་སྐྱོང་མཛད་པའི༔ འདོད་རྒུ་རིན་ཆེན་གཏེར་ལ་དབང་བསྒྱར་བ༔ ཀླུ་གཉན་ས་བད་ག་འཇིག་རྟེན་སྟོབས་ཀྱི་ 
བད་གྲྭ ཀླུ་རྒྱལ་འཁོར་དང་བཅས་ལ་བདག་བསྟོད་དོ༔ བརྒྱད་པ་བཟླས་པ་བྱ་བར་གཉིས། ད་ང་པོར་ཡེ་ཤེས་པར་དམིགས་ཏེ། བདེ་གཤེགས་ 
རིགས་ལྔའི་ཐུགས་ཀར་ཟླ་བའི་སྟེང༔ ཧྲཱིཿཡིག་རང་མདོག་མཐའ་མར་སྔགས་གཡས་འཁོར༔ འོད་འཕྲོས་འཕགས་མཆོད་བྱིན་ 
བསྔུས་ཀླུ་ལ་ཕོག༔ སྣུག་བསྔལ་རུན་བྲལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ལྡན་གྱུར༔ གོང་བཞིན་འཕགས་པའི་གཟུངས་གཉིས་བླཟླ༔ བདེ་གཤེགས་བཞི་ཡིས་གླུ་ 
གཉན་ལ༔། ཆས་ཀྱི་སྦྱིན་པའི་གཟུངས་སྔགས་ནི༔ ཏ་དྱཐཱ༔ ཨཾཾ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་རྷ་ག་ཝན་ནཱ་ག་རཱ་ཛེ་ཤྭ་ར༔ ཨ་དྷིངྱ་ན༔ ཨ་ཇྷིངྲི་ཏེ་སྭ་ 





ཁ---42--13 

















ཨི ཧཱ༔ ཞེས་པ་བྱས་སྟང་ཅི་འགྲུབ་བཟླས༔ གཉིས་པ་ཁླུ་ཡི་བཟླས་པ་ནི༔ ཀླུ་རྒྱལ་འཁོར་བཅས་ཐུགས་ཀར་ཟླ་བའི་སྟེང༔ རང་སྲོག་ཕུཿ 
མཐར་སྔགས་ཕྲེང་གཡས་སུ་འཁོར༔ ཞོད་འཕྲོས་ཀླུ་ཡི་ནད་དང་གནོད་པ་ཞི༔ ཐམས་ཅད་འཕགས་པའི་བཀའ་བཞིན་ཚངས་ 
པར་སྤྱོད༔ ཕན་ཚུན་ཞི་བདེའི་བསམ་པ་ལྡན་པར་བསམ༔ ཨྭ་ནཱ་ག་ཟཱ་ཛ་ཝ་ཆུ་ཌ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ༔ གཙོ་བོའོ༔ དེ་བཞིན་འཁོར་ནམས་རིམ་པར་ 
བཟླ༔ ཨོཾ་ནཱ་ག་པདྨ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ༔ ཨོ་ནཱ་ག་ཀནཾ་ཊ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ༔ ཨོཾ་ནཱ་ག་བ་སུ་ཀི་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ༔ ཨོཾ་ནཱ་ག་ཤཧྲཱཾ་པ་ལ་ཡེ་སྭ་ཧཱ༔ ཨོཾ་ནཱ་ག་ཏ་ཀྱ་ 
ཀ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ༔ ཨོཾ་ནཱ་ག་མ་ཧཱ་པདྨ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ༔ ཨོ་ནཱ་ག་ཀུ་ལི་ཀ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ༔ ཨོཾ་ནཱ་ག་ཨ་ནརྟ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ༔ སོ་སོར་བྱྱ་སྟོང་གང་ནུས་བཟླ༔ དགུ་ 





5 ། ༦988 ° (ཡུ།ཏི-༡བ། 
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པཿ 








ཐུན་མཚམས་གཏོར་འབུལ་ནི༔ བ་ཁིང་འོ་མའི་ཆབ་ཀྱིས་བྲན༔ ཆོ་པྨྨརྟ་ཀྲཾཏ་ཧཱུཾ་ཕཊ༔ ཀྱིས་བསངས། སཱ་ཐཱཱ་ཝ་སྦྱངས༔ སྙོང་ཁས་རིན་ཆེན་སྡོད་ 
ཀྱི་ནང༔ ཨོཾ་ཨཱཿཧཱཱཾ་གསུམ་འོད་ཞུ་ལས༔ གཏོར་མ་དཀར་གསུམ་མངར་གསུམ་རྣམས༔ ཡེ་ཤེས་མཚོག་གི་བདུད་ཟྱིར་གྱུར༔ ལྷ་ ཏཾ 
རྣམས་ལྔགས་འོད་སྤ་གུ་ཡིས༔ གཏོར་མའི་བཅུད་གསོལ་མཉེས་གྱུར་ཅིག༔ ན་མོ་ཨཱརྱ་ཨ་ཝ་ལོ་ཀི་ཤྭ་ར་ས་པ་རི་ལྟ་ར་ཨི་ད་མ་བ་ ཧཱ 
ལི་ཏ་།ཁ་།ཁྭ་ཁྲ་ཧི་།བྲ་ཧིཿ གསུམ་གྱིས་བདེ་གཤེགས་ལྔ་ལ་འབུལ༔ ཨཾ་ནཱ་ག་རྭ་ཛ་ས་པ་རི་ལཱ་ར་ཨི་དཾ་བ་ལིང་ཏ་ཁ་ཧི༔ གསུམ་གྱི་ཀླུ་རྒྱལ་རྣམས་ལ་ 
འབུལ༔ ཨོཾ་ཙ་ཏུར་མ་ཧྭ་རྭ་ཛས་པ་རི་ལཱ་ར་ཨི་དཾ་བ་ཡི་ཏ་།བཱ་ཧི༔ གསུམ་གྱིས་རྒྱལ་ཆེན་བཞི་ལ་འབུལ༔ རེ་བཙུན་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་དང༔ | 
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ཞི སི ཐོ་བ 


1. 








ཨཾ༔ ཀླུ་རྒྱལ་འཇིག་ཙེན་སྐྱོང་བའི་ཚོགས༔ མཚོད་སྩྱིན་གཏོར་མ་འདི་བཞེས་ལ༔ སོགས་ནས། ཀུན་འགྲུབ་མཛོད༔ དེ་སྐད་བརྗེད་ 
ལ་འདོད་དོན་གསོལ༔ ཡིག་བརྒྱ་བརྫོད་ཅིང་ནོངས་པ་བཤགས༔ གསུམ་པ་རྗེས་ཀྱི་རིམ་པར་ལྔ༔ དང་པོ་མཚོད་པསྟོད་གོང་བཞིན་བྱ༔ གཉིས་པ་ཡེ་ཤེས་ལྷ་རྣམས་ 








ཨུན༔ འདིར་ནི་གཟུགས་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ༔ སོགས་བརྗོད། ཉེན་ལ་བསྟིམ་ཞིང་རབ་ཧུ་གནས༔ གསུམ་པ་གླུ་དཀྱིལ་ཚིག་བསྣུན་གྱིས༔ རིམ་པ་བཞིན་དུ་ 
བསྡུ་བཞིན་པས༔ ཀྱེ་མ་ཀླུ་གཉན་ས་བདག་རྣམས༔ དམ་ཚིག་སྣང་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་འདི༔ སྣང་སྲིད་འབྱུང་ལྔའི་དབྱིངས་སུ་ 
གཤེགས༔ འདིར་བྱོན་གླུ་རྣམས་གཙང་མའི་རིགས༔ འཇིག་ཉེན་འདི་རུ་ཡུན་རིང་ན༔ མི་གཙང་ཉམས་པའི་སྐྱོན་ཅན་ 
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འགྱུར༔ བདག་གིས་མཆོད་པས་མཉེས་ཟིན་ནས༔ རེ་བའི་སེམས་ཀྱི་འདོད་པའི་དོན༔ 





ཁླུ་གཉན་ས་བདག་ནད་ནམས་སོལ༔ 
གཡང་དང་ད་ངོས་གྲུབ་རྒྱ་ཆེན་སྩོལ༔ྷ བཞི་པ་ཚས་སྦིན་བྱ་བ་ནི༔ གླུ་གཤན་ས་བདག་ཐམས་ཅད་ཀུན༔ ཡང་དག་ངེས་པའི་ལུང་འདི་ 
ཏོན༔ འདུས་བྱས་ཐམས་ཅད་མི་རྟག་ཅིང༔ ཟག་བཅས་ཐམས་ཅད་སུག་བསྔལ་ལོ༔ ཆོས་རྣམས་ཐམས་ཅད་བདག་མེད་པ༔ 
མྱ་ངན་འདས་པ་ཞི་བའོ༔ ཚོས་རྣམས་ཐམས་ཅད་ རྒྱུ་ལས་བྱུང༔ དེ་རྒྱུ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་གསུང་ས༔ རྒྱུ་ལས་འགོག་པ་གང་ 
ཡིན་པ༔ ད་གེ་སྦྱོང་ཆེན་པོས་འདི་སྐད་གསུངས༔ སྡིག་པ་ཅི་ཡང་མི་བྱ་ཞིང༔ དགེ་བ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པར་སྱད༔ རང་གི་ 

















ཌྷ ཨོ སེམས་ནི་ཡོངས་ཨུ་འདུལ༔ འདི་ནི་སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་ཡིན༔ རྒྱུ་རྐྱེན་རྟེན་འབྲེལ་ལས་བྱང་བའི༔ འབྱུང་འདུས་ 
ི གཟུགས་བྟཆན་དྭཀྱིལ་འཁོར་འདྲི༔ གཏིང་བྲལ་རྒྱ་མཚོའི་ཀློང་དུ་གཤེགས༔ འདིར་སྤྱོན་མགྲོན་ཏུ་འོས་པ་རྣམས༔ རང་རང་སོ་ 
3 སོའི་གནས་སུ་གཤེགས༔ ཞེས་བཛོད་སྔར་གྱི་དམ་བཞག་རབ་བརྗོད་ཅིང༔ རྱོགས་གཙང་དག་ཏུ་ཆུ་བོའི་ནང་དུ་བཅལ༔ ལྔ་པ་མེ་ཏོག་འཐོར་ཞིང་ཤིས་བརྗོད་ 
ནིཿ བཱིཿ རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱི་ཡབ་གྱུར་སྦྱན་རས་གཟིགས༔ མླུ་གཉན་ས་བདག་དེད་དཔོན་སེང་གེ་སྒ༔ སྙིང་རྗེའི་བདག་ཉིད་ 
° འཕགས་པ་ཆེན་པོ་ཡི༔ བྲཀ་ཤིས་ཡེ་ཤེས་མཚོག་གི་དགེ་ལེགས་སྩོལ༔ མཚན་ཙམ་ཐོས་པས་ངན་འགྲོའི་འཇིགས་ལས་སྐྱོབ༔ 




































རྒྱལ་བ་བདེ་གཤེགས་མཉམ་མེད་རྫོགས་སངས་རྒྱས༔ ལྟ་མིའི་སྟོན་པ་དགྲ་བཅོམ་ཟག་པ་ཟད༔ བཀྲ་ཤིས་ཡེ་ཤེས་མཚོག་གི་དགེ་ 
ལེགས་སྩོལ༔ སྟོན་པའི་བཀའ་བཞིན་འཇིག་རྟེན་སྐྱོང་མཛད་པ༔ གླུ་ཡི་རྒྱལ་པོ་ཡུམ་གློན་བྲན་འཁོར་བཅས༔ འཇིག་རྟེན་ཀུན་ 
ཏུ་དགེ་ལེགས་དཔལ་འབར་པའི༔ བཀྲ་ཤིས་སྣང་བས་ས་སྟེང་ཁྱབ་གྱུར་ཅིག༔ ཟབ་ཅིང་རྒྱ་ཆེན་གཟིགས་པ་པོ༔ ཡུལ་འཁོར་ 
སུང་དང་འཕགས་སྐྱེས་པོ༔ སྤྱན་མི་བཟང་དང་ན་མ་ཐོས་སྲས༔ རྒྱལ་ཆེན་བཞི་ཡི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག༔ ཉིན་མོ་བདེ་ལེགས་སོགས་ 
བརོད་དོ༔ ཐེག་ཆེན་བླ་མེད་བསྔོ་སྨོན་བྱ༔ འདི་ཉིད་ཀྱུ་ཡི་ཆོ་ག་སྟེ༔ མཚོད་པའི་རིམ་པ་ཁོ་ནའྩོཿ བྱེ་བྲག་སྒོས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ཏུ༔ ཆར་འབེབ་སད་སྲུང་གདོན་བཀྲོལ་ 
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ཡ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ སྦུལ་སྐ་ཆེ་མཚོག་ནུས་ལྡན་རྡོ་རྗེས་མདོ་།ཁམས་རྒྱལ་བཟང་སྒོལ་མ་བྲག་ནས་གསང་གཏེར་དུ་སྩན་དྲངས་པའི་ཤོག་སྨྲག་ལས་བསྒྱར་བའོ། ། 


ཟའ ད་ང༔ ཀླུ་ཉེན་བཅའ་དང་རྣམ་པ་བཞི༔ འོག་ནས་འབྱུང་བཞིན་ཤེས་པར་བྱ༔ འདི་ནི་ཆ་བའི་ཚ་ག་དངོས༔ ལས་འདིའི་རིམ་པ་བཅམས་པ་ཡིསྣ༔། རྒྱལ་པོ་, 


སྙྱང་གཞིའི་ན་ད་ལས་གྲོལ༔ མ་འོངས་དོན་ལ་དགོངས་བྱས་ནས༔ འདི་དོན་སྙིང་གི་བུ་ལ་གཏད༔ མ་འོངས་བོད་ཁམས་ཀླུས་དབང་བསྒྱར༔ མི་འདོད་ལྟས་ངན་ཆུང་་ 
ལྟར་འཚུབ༔ ན་ད་མུག་མཚོན་གྱི་བསྐལ་པ་ད་ར༔ བདེ་པའི་གོ་སྐབས་ཆེར་མ་མཐོང་༔ དེ་ཚེ་རྒྱལ་སྲས་སྙིང་གི་བུ༔ རྡོ་ཇྗེའི་མིང་ཅན་འགྲོ་བ་འདུལ༔ བསྟན་འགྲོར་ཕན་ 
པའི་ལག་ཆ་ཆུ༔ སྐལ་ལྡན་དེ་ཡི་སྩོད་ཡུལ་དུ༔ དུས་བབ་སྤེལ་ཞིག་སུང་མའི་ཚོགས༔ ཨོཾ་རྒྱན་བདག་གིས་སྨོན་ལམ་བཞིན༔ དེ་ཚེ་དེ་དང་འཕྲད་གྱུར་ཅིག༔ སམ་ 
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སཔ ་ 

















ཟེ །ན་མོ་གུ་རུ་རྙི་ཝ་ཇཱཀི་ནི་ཡེ༔ འཕགས་པ་སེང་གེ་སྒ་ཡི་དམ་དུ་འཛིན་པ་ལ། དབང་གིས་སྨིན་ཅིང་རྒྱུད་དག་ 
} པའི་སྙུབ་བོས་ཉམས་སུ་བླང་བ་ལ་སྦྱར་དངོས་རྗེས་སོ། །སྦྱར་བ་ལ་གསུམ་ཏེ། དང་པོ་གནས་གཙང་མར་དཀོན་མཚོག་གི་ཉེན་སྤྱི་ 


!°8.281- ཚུ: 




















































































































༄༅། །ཉི་ཟླ་པ་ཊས་བརྒྱན་པ་དར་གདུགས་ད་ཀར་པོ་ཅན་མཁྱིར་བཀོད། ཆུ་གཉིས་ཉེར་སྤྱོད་གཙང་ལྡན་ཕྲིང་ཚར་བཤམས། 
སྒྲུབ་པོ་ཁྲུས་ནས་ཕྱུང་སྟེ་ཀུ་ཤའི་གདན་ལ་ཞི་དུ་ལ་གྱིས་འཁོད། མདུན་དུ་རྡོར་དྲེལ་འཐོར་ནས་གུལ་ཡུངས་སོགས་འདུ་བྱ། གཉིས་ 
























































སྟར་བྱས་པས་འགྲུབ། གསུམ་པ་ཉམས་ལེན་ད་ངོས་ཀྱི་སྔོན་འགྲོ་ལ་ད་ང་པོ་སྐྱབས་སེམས་ནི། མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་རྒྱལ་མཚོག་སྤྱན་རས་གཟིགས༔ 
 སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་མཚོག་གསུམ་ཚོགས་ཀྱིས་བསྐོར༔ སྤིན་ཕུང་གཏིབས་བཞིན་མངོན་སུམ་གསལ་བའི་མདུན༔ ཀླུ་གཉན་ 
༧ ས་བདག་གཙོར་གྱུར་འགྲོ་བ་ཀུན༔ བྱང་ཆུབ་པར་དུ་སྐྱབས་ཀྱི་མཆོག་ཏུ་བཟུང༔༔ བསམ་པའི་བློས། ན་མོ༔ ཕྱོགས་དུས་བདེ་ 
ྫ གཤེགས་རྒྱལ་བ་རྫོགས་སངས་རྒྱས༔ ཞི་བ་ཆགས་དང་པྲལ་བ་དམ་པའི་ཆོས༔ ཚོགས་ཀྱི་མཆོག་གྱུར་འཕགས་པའི་ད་གེ་འདུན་ 
` ལ༔ བྱང་ཆུབ་མ་ཐོབ་བར་དུ་སྐྱབས་སུ་མཆི༔§ ཞེས་གསུམ། བདག་དང་མཐའ་ཡས་མ་གྱུར་སེམས་ཅན་ཀུན༔ མ་སྒྲལ་བསྒྲལ་དང་ 
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,®89 ཏཝོ་༄༦ 


1༦༦ 








༄༅ །མ་གྲོལ་དགྲོལ་བའི་ཕྱིར༔ སྨོན་འཇུག་དོན་ད་མ་བྱང་ཆུབ་སེམས་བསྐྱེད་ཅིང༔ བདེ་གཤེགས་རྒྱལ་བའི་དགོངས་བཞིན་ 
བདག་གིས་བསྒྱུབ༔ྩ ལན་གསུམ། ཚོགས་ཞིང་ཞོད་ཞུ་རང་གི་སྙིང་གར་ཐིམ་པར་མོས་ལ། གཉིས་པ་མཚད་པ་བྱིན་བརླབ་ནི། རཾ་ཡཾ་ཁཾ་གིས་བསང་ 
སྩངས། ཨོཾ་ཨཱཿརཱུཾ་གིས་ཕྱིན་བརླབས། ཧྲཱིཿ འཁོར་འདས་ཚོས་རྣམས་ཡེ་ནས་རྟང༔ སྣང་སྲིད་མཚོད་པའི་ཕྱག་རྒྱ་ཆེ༔ ཀུན་ཏུ་བཟང་ 
པོའི་ནྣ་མ་ཐར་བཞིན་༔ རྒྱ་ཆད་ཕྱོགས་བྲལ་ནམ་མ།འི་མཛོད་༔ སོ་སོའི་ལྷ་མོའི་རོལ་པར་བཅས༔ རབ་འབྱམས་ཞིང་ཀུན་གང་ 











བར་གྱུར༔ ནམ་མཛོད་ཀྱིས་མཁའ་དབྱེངས་གང་བར་སྤེལ་ལ་སོ་སོའི་སྔགས་རྒྱ་བཅས༔ ཨོཾ་བཛྲ་ཨརྒྷཾ་ནས་ཤཔྟ'ཨཱཿཧཱཾ༔ བར་བརྲོད་པས་བྱིན་པབརླབས། 
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 གཉིས་པ་དངོས་གཞི་བསྐྱེད་རིམ་ནི། ཧྲཱིཿ འཁོར་འདས་ཚོས་ཀུན་གདོད་ནས་དག༔ ཀུན་ཁྱབ་སྙིང་རྗེས་འགྲོ་ཀུན་སྒོལ༔ དེ་ཕྱིར་རང་། 
( བྱུང་ཡེ་ཤེས་སེམས༔ པདྨ་ཟླ་བའི་གད་ན་སྟེང་ཏུ༔ སེང་གེ་དཀར་པོ་ཉལ་སྟབས་སྟེང༔ ཨོ་ལས་པད་དཀར་བཤཱིཿས་མཚན་པ༔ 
ཿ འོད་འཕྲོས་འཕགས་མཚོད་འགྲོ་སྒྲིབ་སྦྱངས༔ ཚུར་འདུས་ཡོངས་གྱུར་སྐད་ཅིག་ལས༔ བདག་ཉིད་འཕགས་པ་སེང་གེ་སྒྱ༔ 
_ དཀར་གསལ་ཞི་འཛུམ་མཚན་དཔེ་ལྡན༔ ཐྱག་གཡོན་པད་དཀར་སྡང་པོའི་སྟེང༔ རལ་གི་གནས་ཤིང་དེའི་ཉེ་བར༔ པད་ 
ོ དཀར་སྟེང་དུ་དྲི་བཟང་པོས༔ ཡོངས་སུ་བཀང་བའི་ཐོད་པས་མཚན༔ ཕྱག་གཡས་པད་དཀར་སྡོང་པོ་ལ༔ སྦུལ་དཀར་དཀྲིས་ 































རིན་པོ་ཆེ་ཡི་རྒྱན་ཆ་ 











ཆོབ 





༄༅།། །པའི་དབྱུག་པ་ནི༔ ཙེ་གསུམ་དཀར་པོས་མཚན་པ་འཇིན༔ དར་གྱི་ཆས་གོས་རྣམ་ལྔ་དང༔ 
བརྒྱད༔ སྟག་གི་པགས་པའི་ཤམ་ཐབས་ཅན༔ རྒྱལ་པོ་རོལ་པའི་འདུག་སྟངས་ཀྱིས༔ སེང་གེའི་གདན་དུ་གསལ་བར་བསྐྱེད་༔ 
སྤྱི་བོར་རིགས་བདག་འོད་དཔག་མེད༔ དམར་གསལ་སྤུལ་སྐྱའི་ཆ་ལུགས་ཅན༔ སྐྱིལ་ཀླུང་མཉམ་བཞག་ལྱུང་བཟེད་འཛིན༔ 
པད་ཟླའི་གདན་བཞུགས་གསལ་བར་བསྐྱེད༔ གནས་གསུམ་ཨོཾ་ཨཱཿརྙཾ་གིས་མཚན་༔ ཡེ་ཤེས་སྤྱན་དྲངས་རོ་གཅིག་འདྲེས༔ ཨོཾ་ཨཱཿ 
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1. ༦བྱི་ ཇེ 


ཙུཾ་ཧཱིཿཧྷཱཾ་ཏཱི་ཨོཾ་ཨཱ༔ ཞེས་མོས་ནས་བླགས་དམིགས་ནི། ཐུགས་ཀར་པདྨ་ཟའི་སྟེང་དུ་ཧྲཱི༔ སྔགས་ཕྲེང་གཡས་སུ་འཁོར་བ་ལས༔ 

























འོད་འཕྲོས་རྒྱལ་མཚོད་མཐུ་བྱིན་མཐུས༔ སྡོད་ཀྱི་འཇིག་རེན་འཕགས་པའི་ཞིང༔ བཅུད་རྣམས་སེང་གེ་སྒྲ་ཡི་སྐུ༔ གྲག་སྟོང་ 


® .,6༽ ¬. | 


སྔགས་ཀྱི་རང་སྒ་སྒོགས༔ དྲན་རྟོག་ཤར་གྲོལ་ཚོས་སྐའི་ངང༔ རྡོ་རྗེའི་གསུམ་གྱི་ཀློང་ནས་བཟླ༔ ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ་ཧཱིཿསི་ཧ་ནཱ་ད་ཆཱུཾ་ཕཊ་ 
སྭཱ་ཧཱ སྙིང་པོ་ཅི་འགྲུབ་ད་ང། ན་མོ་རྣཊ་ཏྲ་ཡཱ་ཡ༔ ན་མོ་ཨཱརྱ་ཨ་ཝ་ལོ་ཀི་ཏེ་ཤྭ་ར་ཡ༔ བོ་ཧྷི་སཏྭ་ཡ༔ མ་ཧཱ་སཏྭ་ཡ༔ྩ མ་ཧཱ་ཀ་རུ་ 












མིངའི་ང།ལ:ི་མ ཡུབ བླ 988 


ཌི་ཀཱ་ཡ༔ ཏདྱཐཱ། ཨོཾ་ཨཱཿཀ་ཊེ་བི་ཀ་ཊེ་ནི་ཀ་ཊེ་ཀ་ཊི་ཀ་ཊེ་བྱིདི་སྭཱ་ཏཱ༔ ཐངས་བརྟེན་ཅ་བའི་སྙིང་པོ་ནི༔ དྲུག་འབུམ་གཟུངས་སྔགས་ཚིག་འབུམ་ 
བཟླ༔ རྟགས་རྫོགས་བར་དུ་བསྙུབས་བྱས་ན༔ ཀླུ་གཉན་ས་བདག་གནོད་པ་ཞི༔ མཐར་ཐུག་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་པར་འགྱུར༔ ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ཐུན་བཞིར་བཅད་པའི་ 
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ཁཿ 
སའ 


ཨཡཤ 

















༄༅། །ཐུན་ ་མཚམས་རྣ་མས་སུ་དབྱངས་ཡིག་རྟེན་སྙིང་ལན་གསུམ་གསུམ་བརྗོད་པས་བརྟན་པར་བྱའ༔ གསུམ་པ་མཇུག་གི་རིམ་པ་ལ༔ དང་པོ་ཐུན་མཚམས་སུ་ མུ་གཏོར་ 
མ་འབུལ་བ་ནི༔ འོ་ཆབ་གྱིས་བྲན་ལ། ཨཾ་པདྨརྙ ་ཀཏ་ ཧཱུཾ་ཕཊ ཅེས་བསངས་སྭ་གྷ་ཝས་སྦྱངས། སྟོང་ ལས་ རིན་ ཆེན་ སྣོད་ཀྱི་ན་ང༔ ཨིཾ་ཨཱཿརཛྙཱཾ་ 3 ཏྱ 
གསུམ་ཞུ་བ་ལས༔ གཏོར་མ་ད་ཀར་གསུམ་མངར་གསུམ་རནྣ་མས༔ ཡེ་ཤེས་མཆོག་གི་བདུད་རྩིར་གྱུར༔ རང་གི་སྙིང་གའི་ས་བོན་ % 
ལས༔ ཁོད་འཕྲོས་གཏོར་མགོན་སྨྱན་དྲངས་རྒྱུར༔ ལྟ་ནམས་ལྔགས་འོད་རྫུ་གུ་ཡིས༔ གཏོར་མའི་བཅུད་གསོལ་མཉེས་རྒྱུར་ 

ཅིག༔ ན་མོ་ཨཱར་ཨ་ཝ་ལོ་ཀྲི་ཤྭ་ར་ས་པཱ་རི་ཝ་ར་ཨེ་དཾ་བ་ལི་ཏ་ཁ་ཁ་ཁྭ་ཧི་ཁྲ་ཧིཿ ཞེས་གསུམ་གྱིས་ཕུལ་ལ༔ རྗེ་བཙུན་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་། པོ ¡ 
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༦༦ 





























ཡིས༔ མཚོད་སྦྱིན་གཏོར་མ་འདི་བཞེས་ལཿ སོགས་ནས༔ ཀུན་འགྲུབ་མཛོད་༔ བཛེད་ལ་འདོད་དོན་གསོལ༔ ཨོཾ་ཨཱརྱ་ལོ་ཀི་ཤྭ་ར་ཨརྷཾ་པྲ་ | 
ཏིཛྫ་སྭ་ཧཱ༔ ནས་ཤཔྙ་པར་གྱིས་མཚོད་ཅིང༔ ཧྲཱིཿ རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱི་རྣམ་རོལ་ཁྱབ་བདག་མཚོག༔ ཚཆོས་སྐྱ་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུའི་རང་། པ་ 
བཞིན་ལས༔ མ་འགག་འགྲོ་བའི་དོན་དུ་ཅིར་ཡང་སྦྲལ༔ རྗེ་བཙུན་སེང་གེ་སྒྲ་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོདྩ ཅེས་བསྟད་ལ། ཡིག་བརྒྱ་ལན་ འ 
གསུམ་གྱིས་ནོངས་པ་བཤགས༔ བཛྲ་མུཿས་ ་གཏོ་ར་མགྲོན་རྣམས་རང་གནས་སུ་གཤེགས༔ གཉིས་པ་བད་ག་ བསྐྱེད། རྩུ ཧུ རྩུ ་གིས་བསུུས་ལ། ཕཊ་ཕཊ ཕཊཿ ཐོ 
ཀྱིས་ཟུང་འཇུག་སྒྱ་མ་ལྟ་བུའི་སྐར་ལྡང་། གསུམ་པ་བསྔོ་སྨོན་བྱ་བ་ནི། བཱིཿ རྒྱུ་རྱྱེན་ཏེན་འབྲེལ་རྨད་བྱུང་ད་གེ་ཚོགས་འདི༔ སྒྱར་རྫོགས་ཡང་ 








2༦༦ ཆེ ༦༦ 














6 ༦ ཅེ 


༄༅ །ད་ག་ཆེན་པོའི་དྭབེངས་སུ་བསྔོ༔ སིད་དང་ཞི་བའི་མཐའ་གླས་འགྲོ་བ་ཀུན་༔ རྣམ་གྲོལ་མཚོག་གི་དགེ་བའི་མཐུ་ཐོབ་ 


ནས༔ མ་ཁལཱས་བདེ་ཆེན་སྙིང་པོའི་དབྱིངས་ཐོབ་ཤོག༔ བཞི་པ་ཤིས་བརྗོད་ནི༔ ཧྲཱིཿ རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱི་ཡབ་གྱུར་སྨྱན་རས་གཟིགས༔ 


སྙིང་རྗེའི་བདག་ཉིད་འཕགས་པ་ཆེན་པོ་ཡིས༔ བཀྲ་ཤིས་ཡེ་ཤེས་མཚོག་གི་ད་གེ་ 
།ཞེས་ པ་རང་སློབ་རིམ་ ་གཉིས་ ཟབ་མོའི་ རྣལ་ ་འགྱོར་། ཙོགས་ ལྡན་བླ་མ་ དཀོན་། མཚོག་ རྣམ་རོལ་ལ་ླུ་ གླུ་གདོ་ན་ གྱི་ ཉེར་། 
གཏེར་གཞུང་ནས་ཁོལ་ཕྱུང་ཉེར་བསྡུས་ཀུ་སུ་ལྭ་པའི་རྣལ་འབྱོར་དུ་འཁྱེར་བདེ་བར། | 


ཁླུ་གཉན་ས་བད་ག་དེད་ད་པོན་སེང་གེ་སྒ༔ 
ལེགས་སྩོལ༔ ཞེས་བསྔོ་སྨོན་གྱིས་རྒྱས་གད་བ་བོ། 

















འཚེ་ཅུང་ཟད་བྱུང་ཚེ་ཉྐྱེན་སེལ་ཐུགས་དམ་ཉམས་བཞེས་སུ་དགོས་གལ་ཆེ་བས། 
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ལྟོ་རྗེ་དྲུང་ད་ཀོན་མཆོག་བསྟན་འཛིན་ཕྲིན་ལས་མཐར་ཕྱིན་གྱིས་སྦྱར་བ་བཞིན་ཉེ་བར་གནས་པ་ཨོ་རྒྱན་བསྟན་འཛིན་གྱིས་བྲིས་པའོ། 
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ཅུ 



























































སྒེདེ་སྒྲ་ཡི་བྱེན་རླབས་དང་གངོན་འགྲོལ་གྱི་རིམ་པ་ཕན་བདེ་འི་དྲྭ་བ་བཞུགས༔ 





ཁང 


ཨཾ བདེ་གཤེགས་ཆ་གསུམ་ཀུན་འདུས་བླ་མའི་ཐུགས་སུབ་བདེ་ཆེན་སྙིང་བོའི་ལས༔ འཕགས་པ་ ། 








































































































ཨཾ ༥རྒའརྨ་ཉཇྲིབྱྲཾཿ ན་མོ་ཨུ་རུ་ྙི་ཝ་ཛཱ་ཀི་ཧཱི་ཧཱུཾ༔ རྒྱལ་མཚོག་འཕགས་པ་སེང་གེ་སྒྲའི༔ སྨིན་གྲོལ་ 


དབང་གི་རིམ་པ་དང༔ ནད་པ་གདོན་ལས་འགྲོལ་བའི་ཕྱིར༔ ཁུས་བྱབས་སྲུང་བའི་ཚོ་གའོ༔ ས་མ་ཡ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ དང་པོ་ 
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ྲླཱ 
༄ 
ཤྭ 
-ྲ 
ཟོ 
-ྒ 
ི 
-ཤེ 









































བའི་ཞོ་མཿ 


བུམ་རྫས་ལྡན་པ་མགུལ་ཆིངས་ཅན༔ 


ཁ་རྒྱན་བྲིས་སྐུ་གཟུང་ཐག་བཏགས༔ 


ཕྱོགས་མཚམས་མཚོད་པས་བསྐོར་ 

































































བླྱ་མཚོད་ཆབ་གཏོ་ར་ཁོ་ནས་ཚོག༔ བུམ་པ་བསང་སྩངས༔ སྣ་ཚོགས་པདྨ་ཟླ་བའི་སྟེང༔ སྷཱཾ་ལས་བུམ་པ་གཞལ་ཡས་ང༔ བདུད་ཆིའི་ 
དྭབུས་སུ་པད་ཟའི་སྟེང༔ ཧྲཱིཿལས་འཕགས་པ་སེང་གེ་སྒྲ༔ རྒྱན་དང་ཕྱག་མཚན་རྫོགས་པར་བསྐྱེད་༔ དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ 
རིགས་བཞིས་བསྐར༔ ཐུགས་ཀར་གྱིཿལ་སྔགས་གཡས་འཁོརཿ ཁོད་འཛྲོས་ཡེ་ཤེས་སྤྱན་དྲངས་བསྟིམ༔ སྐྱ་ལས་བདུད་ 
རྩིའི་རྒྱུན་བབས་པས༔ བུས་པ་ཡོངས་སུ་གང་པར་རྱྱུར༔ ཞེས་དམིགས་ཚ་སྔགས་ཅི་ལྩོགས་བཟླས༔ ལྷ་རྣམས་འོད་ཞུ་བདུ་ད་རྩིར་གྱུར༔ 
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བུ 


མ་པ་ཡོངས་སུ་གཏམས་པར་མོས༔ ལས་བུམ་ལ་དམིགས་ཏེ༔ ཨོཾ་ཧྱ་གཱཾ་ཝ་ཙྷུ་ཕཊ༔§ ཅི་ལྕོགས་བཟླ་ཞིང་བྱིན་གྱིས་བརླབས༔ བདག་ཉིད་འཇུག་ཅིང་ 


























399 ཐོལ 


འིང ལཿ 








ཏྟ འི དབང་གབླངས་ན་ས༔ སློབ་མ་ བསུ་ཞིང་ཁུས་ནས་ཕྱུངས༔ བགིེགས་བསླད་སུང་བའི་འཁོར་ཁོས་བཅིང་ས༔ ཡིད་ཆེས་ལོ་རྒྱུས་གསལ་བར་བཤད་༔ ཚོགས་ཞིང་ 
* གསལ་གད་བ་སྐྱབས་ སེམས་འབོག༔ ཡེ་ཤེས་གསལ་གདབ་སྤྱན་དྲངས་བསྟིམ༔ མི་ཉམས་རྒྱས་གདབ་བུམ་པ་ ཐོགས༔ ཧྲཱིཿ རིན་ ཆེན་ རྒྱན་ ལྡན་བུམ་པ་རུ༔ ( 
བདེ་གཤེགས་རྒྱལ་བའི་ལྷ་ཚོགས་བཞུགས༔ སྐལ་ལྡན་སློབ་མར་ད་བང་བསྐྱར་པས༔ དྲི་མའི་ཚོགས་ནམས་དག་གྱུར་ཅིག༔ ཅ་ 


སྔགས་མཐར། ཀཱ་ལ་ཤ་མ་སྙི་ཏི་ཤྷ་ཏུ་མི༔ ཞེས་བསར་ཐོབ་ཚིག་ཤིས་པ་བརོད་༔ སྔགས་ཀྱི་ཕྲེང་བ་སློབ་ཨར་གཏད་༔ བཱིཿ དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ 


འགྲོ་དོན་སྩོལ་མེད་འགྲུབ་པར་ 





× རིགས་ ལྔ་ཡི༔ ཡེ་ཤེས་སྙིང་པོ་སྔགས་དང་ གཟུངས༔ རྣམ་པར་བྱོན་ནས་སློབ་མར་བསྟིམ༔ 












ཕ---67---13 
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ཤོག༔ྩ བཟླཟས་ལུང་འབོག་ཅིང་ཐོབ་ཚིག་བཛོདྱ་ ཤིས་པ་བརྫོད་ལ་བརྟན་པར་བྱ༔ ཚུལ་ཚོན་སློབ་མའི་གནས་གསུམ་བྱུག༔ ཧཱིཿ དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ 
རེགས་ལྔ་ཡི༔ སྐྱ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་འཕྲོས༔ སློབ་མའི་སྒོ་གསུམ་ཐིམ་པ་ཡི༔ ཨེ་ཤེས་སྣང་བ་འབར་གྱུར་ཅིག༔ ངོ་སྲོད་དོན་ 
བཤད་ཤིས་པ་བརྗོད༔ དམ་ཚིག་ཁས་གླངས་གཏ་ང་རག་འབུལ༔ རིམ་པ་དབང་གི་ལས་གྲུབ་བོ༔ ས་མ་ཡ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ གཉིས་པ་གདོན་འགྲོལ་རིམ་པ་ནི༔ ཡེ་ཤེས་ 
འཇིག་ཉེན་དབྱེར་མེད་པའྱི༔ དལ་བཞིངས་ཚ་ག་དྲྭ་བུས་ལྟར་བཏང༔ ཆབ་གཏོར་བུམ་སྒྲུབ་གཞུང་བཞིན་བྱ༔ བསྒྲུབ་བྱ་བསུས་ལ་གདན་ནག་བཏི་ང༔ ཙིག་པུར་ཚོན་ 


བ---68--13 
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ཨི བཤགས་པ་འབུལ༔ བུམ་ཆཚུ་སློབ་མའི་སྤྱི་བོར་སྦེངས༔ ཧྲཱིཿ དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རིགས་ལྔ་ཡི༔ ཡེ་ཤེས་བྱིན་རླབས་གསང་བའི་ཚུ༔ 


སྟོབས་ལྡན་རྫས་སྔགས་ཏིང་འཛིན་གྱི༔ གཉིས་མེད་ཐུང་འཇུག་བྱིན་བརླབས་པའི༔ མད་བྱུང་ཐུགས་རྫེའི་ཁྲུས་ཆབ་འདི༔ རྡོ་ 
རྗེ་སློབ་མ་འདི་ཉིད་ ཀྱིང སྐྱེ་བ་གྲངས་མེད་ནས་བཟུང་བའི༔ སྡིག་སྒྲིབ་ཞེས་ལྕང་དྲི་མའི་ཚོགས༔ ཉམས་ཆག་འགལ་འཁྲུལ་དག་ 


གྱུར་ཅིག༔ མ་རིགས་འཁྲུལ་པའི་ཞེས་ཚོགས་ཀྱིས༔ ཀླུ་གཉན་ས་བདག་འཁོར་བཅས་ལ༔ ཚོར་ད་ང་མ་ཚོར་དབང་གིས་ནིི༔ 
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ཉམས་ཆག་འགལ་འཁྲུལ་འགྲམ་འཁྲུག་ཤོར༔ ངེས་རྐྱེན་ངན་པའི་དབང་གྱུར་པའི༔ མཛེ་རིགས་བཅོ་བརྒྱད་ཤུ་བ་དང༔ གཡམ་ 
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འཛེར་གག་ལྷོག་གཉན༔ ཡ་མ་དཀར་ནག་ལ་སོགས་པའི༔ ཀླུ་གཉན་ས་བདག་ཐམས་ཅད་ཀྱི༔ ནད་རིགས་གདོན་གྱི་ཚོགས་ 
རྣམས་ཀུན༔ འཕགས་མཚོག་རྒྱལ་བའི་ཐུགས་རྗེ་ཡིས༔ སྐད་ཅིག་ཉིད་ལ་དག་གྱུར་ཅིག༔ གཟུངས་བཟླས་ཡན་ལག་ཁུས་ཤུན་བཤླུ༔ 
གསུམ་པ་བྱབས་པར་སློབ་མའི་།བར༔ ཁུས་ཆབ་བཅང་ལ་རྨ་བྱའི་མདོ་ངས༔ གློབ་མའི་ལུས་ལ་བྱབས་ཚུལ་བྱ༔ གོང་བཞིན་བདེན་བརྫོད་ཁུས་གཞོང་དུ་༔ ཁ་བསྒྱར་བྱས་ 
ལ་སྒོ་ཡེས་བྱབས༔ མཇུག་ཚོགས་སྲད་བུ་སྣ་ལྔ་དང༔ ཁ་ཡི་ཁུས་ཆུ་སྣད་ཧུ་དོ་ར༔ ད་མིགས་བྱའི་ཁོ་བཟུ་ད་རྱོགས་སུ་བསྐྱལ༔ བཞི་པ་སུང་བ་གདབ་པ་ནི༔ རྡོ་རྗེ་གནས་ 
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ཤྟཾ ཛཾ ལྔར་རྒྱ་གྲམ་བཞག༔ ཧྲཱིཿ མཚོག་གསུམ་རྒྱལ་བའི་ཐུགས་རྗེ་དངཔ༔ འཕགས་མཚོག་བདེ་གཤེགས་བྱིན་རླབས་མཐུ༔ ཙེན་ 
* འབྲེལ་རྫས་ སྔགས་ཕྱག་རྒྱ་ད་ང༔ གསང་སྔགས་ཟབ་མོའི་ཚོ་ག་ལ༔ བརྟེན་ནས་ཡེ་ཤེས་ཏིང་འཛིན་གྱི༔ ཐུང་འཇུག་ བདེན་ པའི་ 
'ལྔ་ 








: ནུས་མཐུ་ཡིས༔ རྡོ་རྗེ་སློབ་མ་འདི་ཉིད་ལ༔ སྔོན་ལས་འཕྲལ་རྐྱེན་ལས་གྱུར་པའི༔ ཀླུ་གཉན་ས་བདག་ཐམས་ཅད་ཏཀྱི༔ དུག་ལྔ་ 
དྷ འཁྲུགས་པའི་ད་བང་གྱུར་པའི༔ ནད་གངོན་བགེགས་ཀྱིས་མི་ཚུགས་པར༔ སྙང་ཉིད་སྙིང་རྫེའི་གོ་ཆས་གཡོགས༔ ཕན་ཚུན་པ་ 
ཏེ མའི་འདུ་ཤེས་ཀྱིས༔ ཉེར་འཚོའི་འཇིགས་པ་ཀུན་བྲལ་ན་ས༔ ཡང་ད་ག་དོན་ལ་གནས་པར་ཤོག༔ གཟུངས་བཟླས་རྡོ་རྗེས་རྒྱས་གདབ་ 
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བོ གྱུབ་ན་བྱིན་རླབས་གོང་བཞིན་པ་རྫོད་༔ མ་གྲུབ་ཤིས་བརྗོད་སློབ་མ་བཏང༔ རྗེས་ཚོག་གྱུ་མཆོད་གཞུང་བཞིན་བྱ༔ ལས་ཚྡེས་བསྙུས་ལ་བསྔོ་སྨོན་གྱིས༔ རྒྱས་ 
གདབ་ངོ་བོ་སྐྱོང་ཞིང་གན་ས༔ འདི་བྱས་གླུ་གཉན་ས་བདག་གི༔ ནད་གངོན་གསོ་ཞིང་ཕན་ཆེའོ༔ འདི་ཉིད་ཞི་བཅོས་ཁོ་ན་སྟེཿ གནས་སྐབས་བདེ་ཞིང་མཐར་ཐུག་ 
ཏུ༔ དོན་གཉིས་ལུུན་གྲུབ་རྒྱ་ཆུ་འགྱུར༔ ས་མ་ཡ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ བདག་འདྲ་པདྨ་ཐོད་ཕྲེང་གིས༔ ཚོས་རྒྱལ་དོན་ལ་འདི་ཉིད་བསྔགས༔ སྙང་ལས་གྲོལ་ཞིང་སྐྱ་ཚེ་ 
བསྲིངས༔ འགྲོ་དོན་མཛད་ཕྲིན་རྒྱས་པར་བྱས༔ མ་འོངས་སྙིགས་དུས་བོད་ཁམས་འདིར༔ ཀླུ་གཏན་ས་བདག་དབང་བྱས་ཏེ༔ ནད་རིགས་གཉན་ནད་སྣ་ཚོགས་ 
ལྡང༔ ཡང་ད་ག་འགྲོ་ལ་དགོངས་བྱས་ཏེ༔ སྙིགས་མའི་བོད་ཁམས་བདེ་པའི་ཕྱིར༔ པདྨ་བདག་གིས་གསལ་བར་བཀོད་༔ རྡོ་རྗེའི་མིང་ཅན་འགྲོ་བ་འདུལ༔ བྱང་ཆུབ་ 
སྒུབ་པའི་ཚ་རྐྱེན་དུ༔ བདག་གིས་སྨོན་ལམ་བདེན་ཚིག་བཞིན༔ སྙིགས་དུས་དཔལ་དུ་འདི་འགྱུར་ཤོག༔ ས་མ་ཡ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ སྦུལ་སྐྱ་ཆེ་མཚོག་ནུས་ལྡན་རོལ་པའི་རྡོ་ 
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རྗེས་མདོ་ཁམས་རྒྱལ་བཟང་སྒྲོལ་མ་བྲག་གི་གུ་རུའི་གསང་ཕུག་ནས་སྩན་དྲངས་པའོ། } 
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༄༅། །བདེ་གཤེགས་ཆ་གསུམ་ཀུན་འདུས་བླ་མའི་ཐུགས་སྲུབ་བདེ་ཆེན་སྙིང་པོ་ལས། འཕགས་པ་སེངྒེ་ 
སྒའི་བྱིན་རླབས་དང་གདོན་ འགྲོལ་གྱི་ཐིན་བྲིས་ཤེལ་ད་ཀར་དྲྭ་བ་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོཿ 









































༄༅། །ཚད་མེད་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་ཡིས། །རྗེས་ཆགས་འཇིག་རྟེན་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི། །དེད་དཔོན་གཙོ་ར་རབ་ཤར་བ། །འཕགས་ 
མཚོག་བདེ་གཤེགས་རིགས་ལྔ་ལ། །འདུད་ད་གང་དེའི་བྱིན་ཟླབས་དང་། །གཞན་ཕན་གདོན་འགྲུལ་ཟིན་བྲིས་བྲི། །དེ་ལ་དང་པོ་ 
སྨིན་བྱེད་ཀྱི་རིམ་པ་ལ་ྱྱོར་དངོས་རྫེས་ཏེ། སྦྱོར་བ་དཀྱིལ་འཁོར་རྫུལ་ཚོན་པདྨ་འདཔ་བཞི་མུ་ཁུད་ཕྱི་ན་ང་ལ་སྡྲལ་རེ་རེས་བསྐོར་ 
བ་ 'མཚན་དང་ལྡན་པའི་དབུས་སུ་མཆྱིར་བུམ་པ་ཆཚུ་གཙང་པརད་མར་གྱི་འོ་མ་དང་བྱ་རྒྱུད་བུམ་རྫས་དྲི་བཟང་བཅས་བླུགས། 
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ཤཱ 
ཡུ 


བཅས་རུས་དང་མཚན་ཉིད་གཞུང་དུ་བཤད་པ་ལྟར་བཀོད། གཞན་ལས་བུམ། ཀླུ་གཏོར་གྱི་ཆས། སྔོན་གཏོར་རྡོར་དྲིལ། ཌཱ་རུ་ 


འཐོར་ནས་སོགས་ཉེར་མཁོ་འདུ་བྱ། དངོས་གཞི་ལ་བསྒྲུབ་ཅིང་བསྐུལ་བ་གཉིས་ལས། ཐོག་མར་བད་ག་མདུན་ཚོ་ག་དགྱུས་ལྟར་ 


" = - “5 >!ˆ; - ཿ, , ཇང), ༥ངོར་བཔས་པརི་ ༥རེ་:་།22་ཡེམ་༢༥་༦ང་ང།་ 
/ལ། གླུ་བསྐྱེད་འགུགས་དམ་བཞག་མཚད་བསྟོད་བཟླས་པ་བཅས་དོར་བས་བདེ་གཞེགས་རིགས་ལྟའི་ཕྲིན་ལས་རྐྱང་པ་ཕྱེས། 










































































|989༄ཇིཿ༦ཡུ་བྱེ ༦. ཅི 














སློབ་མ་འཇུག་པར་བར་ཚད་བགེགས། །གཏོར་མ་འདི་ཁྱེར་གཞན་དུ་སོང། །གལ་ཏེ་འགལ་ན་བཟླག་པར་འགྱུར། །ཧཱུཾ་བཞིའི་སྔགས་ 





དབང་གཞུང་ལྟར་བུམ་པ་གཉིས་བསྒྲབས། ཐུན་མཚམས་ཡེ་ཤེས་པའི་གཏོར་འབུལ་བྱས་མཐར་ལས་ཚོགས་འཕྲུལ་གྱི་དྲྭ་བ་ལྟར་གླུ་གཏོར་བཏང་། བདག་འཇུག་བླངས། 
གཉིས་པ་སློབ་མ་རྣམས་འཚོགས་ལ། ཇི་ལྟར་བལྟམས་པ་སོགས་དང་ཡིག་བརྒྱ་བཟླ་ཞིང་ླས་བྱ། བགིགས་གཏོར། ཧྐྱ་གྲི་ཝས་བསངས། སྭཱ་རྷཱ་ཝས་སྦྱངས། 
སྟོང་པའི་ངང་ལས་ཡིད་དང་མཐུན་པའི་སྡོད་དུ་གཏོར་རྫས་འདོད་ཡོན་གྱི་སྦིན་དུ་གྱུར། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ་གསུམ་བྱིས་བརླབས སརྦ་བིབྣཾན་ 
ན་མཿསརྦ་ཏཱ་ཐ་ག་ཏ་ གྩོ༔ནྣས། གྲཾ་བཱ་ཨེ་དཾ་བ་ལི་ཏ་ཧྭཱ་ཧཱ། གསུམ་གྱིས་བསྔོས་ལ། ཧཱིཿ འཕགས་མཚོག་ཐུགས་རྗེའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ། ། 





























༄༅། །དང་བཅས་བྲབ་བདུག་བཅས་བསྐད། བཛྲ་རཀླ་ཀུ་རུ་གྷྷཾ་གྱིས་ཕུང་འཁོར་བསྐོམ། མ་གྱུར་གྱི་འགྲོ་བ་ཐམས་ཅད་འཕགས་མཚོག་ཕྱག་ ན་ 
པདྨོའི་གོ་འཕང་ཐོབ་པར་བྱ། དེ་འི་ཆེད་དུ་བདེ་གཤེགས་རིགས་ལཝྔའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་འཇུག་ཅིང་རོན་བསྒུབ་པར་བགྱིའ་ སྟམ་། 
པའི་ཐུགས་བསྐྱེད་གསལ་བཏ་བ་ལ་གསན་འཚལ། གང་གསན་བྱའི་དོན་ནི། གཏེར་གཞུང་རྡོ་རྗེའི་གསུང་བྱིན་རླབས་འབུམ་ གྱི 
གཟི་ བྱིན་ ལྡན་པ་ འདི་ ཉིད་ གསན་པས་ཁྱབ་ ་ངེ། བདེ་ ཆེན་ ཞིང་ གི་ མགོན་ པོ་འོད་་ དཔག་ མེད། མོ ཏ་ལ་ ཆུ་གགས་ཚོ་གའི་དྭ་བུ་ཆུ་བཞུགས་ | 
པའི་ལོ་རྒྱུས། གླེང་ གཞི་ དང་ པོའི་ ལེའུ་ གཅིག་ པའོ། །ཞེས་ པའི་བར་དང་། ཞེས་ གསུངས་པ་ བཞིན་ གྱི་ གད་མས་ངག་ཟབ ་མོ་མ་འོངས་ 





༦ཇ་ཡ 4281) )9།ཕ99-96; 


ལ 79 13 ་ 
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པའི་འགྲོ་ལ་དགོངས་ཏེ་ཐུགས་སྒྲུབ་ཟབ་མོའི་ཆ་ལག་ཏུ་གདམས་པའི་འཕགས་པ་སེང་གེ་སྒྲའི་བྱིན་རླབས་བགྱི་བ་ལ་སློབ་ད་པོན་“ 
གྱི་བྱ་བ་ནུས་ལྡན་དུ་གྲུབ་ནས་སློབ་མའི་ངོ་སྐལ་དུ་མཆྫལ་ཕུལ། ཞེས་མཚལ་ཕུལ། དེ་ལྟར་མཆཱལ་ཕུལ་བ་གྲུབ་ནས། མདུན་གྱི་ནམ་ 
མཁར་བདེ་གཤེགས་རིགས་ལྔའི་དྭ་ཀྱིལ་འཁོར་ལ་རྱོགས་དུས་རྩ་བ་གསུམ་གྱིས་བསྐར་བའི་སྤྱན་སྔར་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་ཞིང་བྱང་ཆུབ་- ། 
མཚག་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་པ་ལ་འདིའི་རྗེས་ཟློས་མཛོད། ན་མོཿ རྩོགས་དུས་བདེ་གཤེགས་རྒྱལ་བ་རྫོགས་སངས་རྒྱས༔ ཞི་བ་ ° 


ཆགས་དང་བྲལ་བ་དམ་པའི་ཚོས༔ 


ཚོགས་ཀྱི་ཞིང་གྱུར་འཕགས་པའི་དགེ་འདུན་ལ༔ 


བྱང་ཚུབ་མ་ཐོབ་བར་དུ་སྐྱབས་སུ་ 
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ཅི་ག ཕུ འཕྔའི༦༦༦༦ 











འི་ཐད ༄༅། །མཆི༔ བདག་དང་མཐའ་ཡས་མ་གྱུར་སེམས་ཅན་ཤུན་༔ མ་སྒལ་བསྒྲལ་དང་མ་གྲོལ་དགྲོལ་བའི་ཕྱིར༔ སྨོན་འཇུག་ རོན་ ། 
ཿ དམ་ མཆོག་ ཏུ་ སེམས་ བསྐྱེད་ ཅིང བདེ་ གཤེགས་ རྒྱལ་བའི་ དགོངས་ བཞིན་ བདག་ གིས་ བསྒྲུབ༔ྩ ལན་གསུམ། དེ་ལྟར་རང་རྒྱད་སྩྱངས་པ་ ། 
སྔོན་དུ་སོང་ནས་དབང་ གི་ ་གཞི་ འགོད་པ་ལ་ཐུགས་ དམིགས་ འདི་ ་བཞིན་། ་མཛོད། ལས་ཆུ་དང་བཅས་རྱྱ་ གྷཱ་ ལཝས་བསངས། སྭ་ ཧྷ་ ་ཝས་སྦྱངས། སློབ ་མ་མི་ 
དམིགས་ སོང་ པའི་ངང༔ པྨད་ཏི་ཟླའི་ གད་ན་་ སྟེང་ དྲུ༔ སྐད་ཅིག་འཕགས་པ་སེང་ གེ་ སྒ༔ ད་ཀར་གསལ་ཞི་འཛུམ་ མཚན་་ ད་པེ་། 
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ལྡན༔ ཕྱག་གཡོན་པད་དཀར་སྡོང་པོའི་སྟེང༔ རལ་གྲི་གནས་ཤིང་དེའི་ཉེར་བར༔ པད་དཀར་སྟེང་དུ་དྲི་བཟང་པོས༔ ཡོངས་ 














སུ་བཀང་བའི་ཐོད་པས་མཚན༔ གཡས་པས་པད་དཀར་སྡོང་པོ་ལ༔ སྦུལ་ད་ཀར་དཀྲིས་པའི་དབྱུག་པ་ནི༔ རྩེ་གསུམ་དཀར་ 
ངུ པོས་མཚན་པ་འཛིན༔ ད་རྭ་གྱི་ཆས་གོས་རྣམ་ལྔ་ད་ང༔ རིན་པོ་ཆེ་ཡི་རྒྱན་ཆ་བརྒྱད༔ སྟག་གི་པགས་པའི་ཤམ་ཐབས་ཅན༔ 

ངུ རྒྱལ་པོ་རོལ་པའི་འདུག་སྟངས་ཀྱིས༔ སེང་གེའི་ གདན་དུ་གསལ་བར་བསྐྱེད་༔ གནས་གསུམ་ཨོ་ཡཱ་ཛུཾ་གིས་མཚན༔ ཡེ་ཤེས་སྤྱན་ 
 དྲངས་རོ་གཅིག་འདྲེས༔ སྤོས་རོལ་བཅས། ཧྲཱིཿ ཐུགས་རྫེ་ མད་བྱུང་བཅོམ་ལྡན་འདས༔ འཇིག་རྟེན་དབང་ཕྱུག་སེང་གེ་སྒྲ༔ དེ་ ༩ 
པ བཞིན་གཤེགས་པ་རིགས་བཞིའི་འཁོརྩ༔ རྒྱལ་བ་སྲས་དང་བཅས་པ་ཀུན༔ ཐུགས་བསྐྱེད་སྨོན་ལམ་རྒྱ་ཆེན་བཞིན༔ གནས་ | 









ལེ ༠2 ཟོ 











ང་མང ཚེ ༦ 2 








༄༅། །འདིར་སྤྱན་འདྲེན་གཤེགས་སུ་གསོལ༔ ཨོཾ་ཨཱཿཧྲཱིཿསི་ཧ་ནཱ་ད་སྦྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏཱ་ས་པཱ་རི་ལཝཱ་ར་བཛྲ་ས་མ་ཛཿཛཱ་ན་བཛྲ་ཨ་བེ་ 
ཤ་ཡ་པྲི་ཧྲིཿ ཞེས་ད་བབ། དེ་ལྟར་ཕབ ་པའི་ཡེ་ཤེས་འཁོར་ལོ་མི་ཉམས་ཤིང་བརྟན་པར་གྱུར་ཅིག ཏི ཏཱ་བ ཛཱཿཞེས་སློབ་མའི་མགོར་ | 
རྡོ་ཛྫི་རྒྱ་གྲམ་དུ་བཞག དེ་ལྟར་བརྟན་པ་སྔོན་དུ་སོང་ནས་བུམ་པ་རང་བྱང་གི་གཞལ་ཡས་ཁང་དུ་བདེ་གཤེགས་རིགས་ལྔ་མངོན་སུམ་ 
བཞུགས་པའི་སྐྱ་ལས་ཟག་མེད་བཏུད་ཚིའི་རྒྱན་བྱུང་བ་སློབ་མའི་སྤྱི་བོ་ནས་ཞུགས་པར་མོས། ཧིཿ རིན་ཆེན་རྒྱན་ལྡན་སོགས་སྒྱི་ 








བོར་བསྐྱར་ཞིང་བུམ་ཆུ་བླུད། མེ་ཏོག་འཐོར་ལ། ལྷ་ཡི་བཀྲ་ཤིས་དོ་ན་གྲུབ་ཅིང་། །ཕྱོགས་རྣམས་བཀྲ་ཤིས་བྱེད་པ་དེས། །བྱོད་ཀྱི་དོ་ན་ ( 
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ནམས་གྲུབ་གྱུར་ཅིག །ཐམས་ཅད་རྱུར་དུ་མཐུན་པར་ཤོག །ཅེས་ཤིས་པ་བརྗོད། དེས་བུམ་པ་ལ་བཉེན་ནས་སྐུའི་བྱིན་ཟླབས་ 
ཐོབ། ལུས་ཀྱི་ནད་གདོན་སྡེག་སྒིབ་བྱང་། འཕགས་པའི་སྐུ་བསྒོམ་པ་ལ་དབང་ཛོ་། ཧྲཱིཿ དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་སོགས་རགས་ 
ཕྲིང་མགྲེན་པར་གཏད། སླར་ཡང་བཟླས་ལུྱང་སྦྱིན་པ་ནི། །སློབ་ད་པོན་གྱི་ཐུགས་ཀ་ནས་སྔགས་ཀྱི་ཕྲེང་བ་བྱུང་། སློབ་མའི་ཞལ་དུ་ 
ཞུགས་སྙིང་གའི་བྲཱིཿལ་འཁོར་བར་མོས་ལ་སྔགས་འདིའི་རྗེས་བཟློས་མཛོད། །སྙིང་པོ་དང་གཟུངས་སྔགས་རྗེས་ཟློས་ལན་གསུམ་རེ་བཅུག 

སློབ་དཔོན་ལ་མེ་ཏོག་འཐོར་ཞིང་འདིའི་རྗེས་ཟློས་མཛོད། བཅོམ་ལྡན་བདག་ལ་སྩལ་ལགས་ཀྱིས། བདག་ལ་འགོ་བར་མཛད་དུ་ 
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༄༅། །གསོལ། ལན་གསུམ། གློབ་ད་པོན་ལ་ཕུལ་བའི་མེ་ཏོག་དེ་ཉིད་།ཁྱོད་རང་སྤྱི་བོར་བཅིངས་པའི་མོས་པ་མཛོད། བཅོམ་ལྡན་ 
འདི་ ལ་སྩལ་ལགས་ ཀྱིས། འདི་ ལ་འགོ་བར་མཛད་དུ་གསོལ། རོ་རྗེའི་གློབ་མའི་རྒྱུད་ལ་གསུང་སྙིང་པོ་དང་གཟུངས་སྔགས་ཀྱི་ 
ཅུས་པ་བཏན་པར་རུར་ཅིག ཨཾ་སུ་པ་ཏྱི་བྔཛ་ཡི་སྭ་ཊཱ༔ ཞེས་མེ་ཏོག་སློབ་མའི་མགར་བཞག སླར་མེ་ཏོག་འཐོར་ཞིང་། དབང་བཅས་ 

། །ཐམས་ཅད་ཏདུ་ནི་བཀྲ་ཤིས་དང་། །བདུད་ཚིའི་ཤིས་པ་ཐོབ་ 
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།ཡེ་༦ང་ ི་ མི -༦༦ 























བྱང་། འཕགས་པའི་སྙིང་པོ་དང་གཟུངས་སྔགས་བཟླ་བ་ལ་དབང་ངོ་། །བཱཱིཿ བདེ་གཤེགས་སོགས་ཇུལ་ཚོན་སློབ་མའི་གནས་གསུམ་དུ་ 
བྱུག མེ་ཏོག་འཐོར་ཞིང་། ཚངས་པ་དང་ནི་དེ་བཞིན་ནོར་རྒྱས་དང་། །ཟག་པ་མེད་པ་རྣམ་པར་གྲོལ་རྣམས་དང་། །ཀླུ་དང་གནོད་ 
སྦྱིན་རྟག་ཏུ་སྙིང་རྗེས་སུངས། །རྟན་བརྒྱ་མཚུངས་པར་ཚེ་ནི་སྐྱོང་བར་ཤོག །ཅེས་ཤིས་པ་བརྗེད། དེས་རྡུལ་ཚོན་ལ་བརྟེན་ནས་ 
ཐུགས་ཀྱི་བྱིན་རླབས་ཐོབ། སེམས་ཀྱི་ནད་གངོན་སྒྲིབ་པ་ཐམས་ཅད་བྱང་། འཕགས་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཟབ་མོ་ལ་གནས་པར་ 
དབང་ངོ་། །ཞེས་བརཛྡད། བླ་མ་ད་ང་ཕྱོགས་དུ་ས་བདེ་བར་གཤེགས་པས་ཤིས་པ་བརོད་ཅིང་མེ་ཏོག་འཐོར་བས་མངའ་གསོལ་བར་ 
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༄༅། །མོས། ཆུ་བོའི་འགྲམ་ན་ཙ་ཤའི་ཕྲེང་གིས་ཡོངས་བསྐོར་བ། །ཤིན་ཏུ་ཆད་དུ་བྱུང་བའི་སྲིད་པ་སེལ་མཛད་པ། །ཀླུ་ཡི་རྒྱལ་ 
པོ་ཕྱག་བྱས་པ་ཡི་བཀྲ་ཤིས་གང་། །བཀྲ་ཤིས་དེ་ས་ནི་སྐྱེ་རྒྱུ་རྣམས་ལ་ཞི་བྱེད་ཤོག །ཅེས་ཞལ་གསུང་གིས་ཤིས་པ་བརྲེད། མེ་ཏོག་འཐོར་ལ་། འེ 
རོལ་མོ་བྱ། དེ་ཉར་སྙིང་རྗེའི་རང་གཟུགས་འཕགས་པ་སེང་གེ་སྒའི་བྱིན་རླབས་ལེགས་པར་ཐོབ་པའི་དམ་ཚིག་བསུང་སྟམ་པས་, སཔ 
འདིའི་རྗེས་ཟློས་མཛོད་། གཙོ་བོས་ཇི་ལྟར་སོགས་གསུམ། དབང་བསྐར་གྲུབ་པའི་གཏང་རག་ཏུ་མཆལ་ཡུལ། ཞེས་ཕུལ། སླར་ཁུས་ ༩ 
ཁོངས་སྤྱོད་འབུལ་བའི་བློས་འདིའི་རྗེས་ཟློས་མཛོད། དེངས་ནས་བཅམས་ཏེ་སོགས། དེ་ད་ག་གིས་མཚོན་དུས་གསུམ་དུ་བསགས་ 










༦ ངང ༦ ཕྲིའི ༦ 
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པའི་དགེ་ཚོགས་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་དུ་བསྔོ་བ་ལྷན་དུ་གནང་འཚལ། བསོད་ནམས་འདི་ཡིས་སོགས་བསྔ་སྨོན་བ་ཅས་གྲོལ། ༈ གཉིས་པ་ 
གདོན་འགྲོལ་གྱི་ཟིན་བྲིས་ནི། དབང་དང་གདོན་འགྲོལ་གཉིས་ག་མཉམ་དུ་བྱེད་ན་སྔར་གྱི་དབང་སྒུབ་སྐབས་གླུ་དཀྱིལ་ཀྱང་སྦེལ། མཚྫལ་ཕུལ་བ་ཡན་སོང་ནས་གདོན་ 
འགྲོལ་བྱ། དེ་ནས་སྐྱབས་སེམས་ནས་ད་བང་ཡོངས་རྫོགས་བསྐྱར་བ་ཡིན་ལ། གདོན་འགྲོལ་རྐྱང་པ་བྱེད་ན་དཀྱིལ་འཁོར་དང་གླུ་གཟུགས་མཚོད་གཏོར་བཅས་གཞུང་ལྟར་ 
ལ་ཁྱད་པར་གཙོ་ལས་ཀྱི་བུམ་པ་དབང་གི་སྐབས་ལྟར་རྫས་ལྡན་བཀོད། གཞན་བྱད་ཐག ཟླས་གཞོང་། གདན་དཀར་ནག་བཅས་འདུ་བས་ནས། བདག་མདུན་གྱི་ 
ཕྲིན་ལས་གཞུང་ལྟར་སྣོན་ཕྲི་མེད་པར་སོང་ནས་བུམ་པ་བསྒྲབས། ཐུན་མཚམས་གཏོ་ར་འབུལ་དང་གླུ་གཏོར་བཏང་། སློབ་མ་འཚོགས་ནས་བླས་བྱ། བགེགས་གཏོར་ 
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༄༅། །བཏང་། ལོ་རྒུས་བཤད། མརཱལ་ཕུལ། དེ་ནས་མདུན་བསྐྱེད་བདེ་གཤེགས་རིགས་ལྔ་ཀླུ་རྒྱལ་ཚོགས་དང་བཅས་པ་ད་པང་པོར་ 
བཞུགས་པའི་སྤྱན་སྔར་སློབ་བུས་ཚེ་རབས་ཐོག་མེད་ནས་ད་ལྟ་ལ་ཐུག་གི་བར་དུ་བསགས་པའི་སྡིག་སྒྲིབ་དང་ཀླུ་གཤན་ས་བད་ག་་ 
གི་ཐུགས་དང་འགལ་བའི་ཉམས་པ་ཅི་མཆིས་ཐམས་ཅད་མཚོད་པས་བསྐང་ཤིང་གསོ་ལ་འགྱོད་པས་བཤགས་པར་བགྱིའོ་སྙམ་*་ 






བ་ཚད ༦ཆིང མོ ༦༦ 









པའི་འདུན་པ་དང་བཅས་ཁྱེད་རང་རྣམས་ཀྱིས་ཕྱག་འཚོལ་མཛོད་། སློབ་ད་པོན་གྱིས། ཧྲཱིཿ འཁོར་འད་ས་སྒྱུ་མའི་སོགས་གླུ་མཚོད་དང་། | 
ཧྲཱིཿ རྒྱལ་བ་ཁུན་གྱི་ཐོགས་བསྟད་པ་བཅས་ཚ་ག་ལྟར་བརྲོད་མཐར་དཔོན་སློབ་ཆབས་གཅིག་ཡིག་བརྒྱ་ཁུས་བརུན་ཤམ་ཅན་ལན་བཏུན་བརྗོད། དེ་ནས་བདེ་ 


| 
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གཤེགས་རིགས་ལྔ་ཀླུ་བརྒྱད་དང་བཅས་པས་བཤགས་པ་དང་དུ་བཞེས་ནས་ཉམས་པ་ཤུགས་ཀྱིས་སོས་ཏེ་ཐུགས་རྗེས་སུ་བརྩེ་བར་་ 
ཱུ མོས། སློབ་བུ་ཙོག་པུར་བསྡད་ལ་བྱད་ཐག་སྔོ་ད་མར་གྱིས་ཡན་ལག་ལྔ་རྒྱ་གྲམ་དུ་བཅིང་། བུམ་པ་རང་བྱུང་གི་གཞལ་ཡས་ཁང་གི་ནང་དུ་བདེ་ 
ྫ གཤེགས་རིགས་ལྔ་གསལ་རྫོགས་སུ་བཞུགས་པའི་སྐྱ་ལས་དག་བྱེད་བཏུད་རྩིའི་རྒྱན་དཀར་ནར་གྱིས་བབས་པ་སྒྱི་བོ་ནས་ཞུགས ༡༩༡༡༧༡ 
སློབ་བུས་ཚེ་རབས་ཐོག་མེད་ནས་བསགས་པའི་སྡིག་སྒྲིབ་བར་ཆད་མི་དང་མི་མིན་གྱིས་བྱས་པའི་བྱད་ཕུར་གཏད་།མ། ས་བདག་ ཐ 



















༄༅། 


༦ །འབུ་སྲིན་ཉ་ལྱོང་སྦལ་སྦྱལ་གྱི་རྣམ་པ་ཉིལ་གྱིས་ཐོན་ནས་ཁུས་གཞོང་དུ་སྣལ་ནག་གི་གཟུགས་ལ་ཐིམ་པར་བསམ་ལ། ཧིཿ | 
ཿ བདེ་ གཤེགས་ རིགས་ལྔ་སོགས་གཟུངས་སྔགས་མཐར། ཐོག་མེད་ནས་བསགས་པའི་སྡིག་སྒྲིབ་ནད་གདོན་བར་ཚད་ས་བདག་གླ་གཉན་གྱི་ 
] གནོད་པ་ཐམས་ཅད་ཙཤིརྙཾ་ཀུ་རུ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་ལན་བདུན་ནམ་གསུམ་བརྔད་ཅིང་བུམ་ཆུས་ཞུས་བྱ། སློབ་མས་ཁུས་ཆབ་ཁར་བཅང་ལ། ཀུ་ཤ་ད་ང་མ་ 

# ཀྱའི་མདོངས་དཀྱིལ་ཟླ་བའི་གདན་ལ་བྲཱིཿལ་གཟུངས་སྔགས་ཀྱིས་བསྐོར་བ་ལས་འོད་ཟེར་རླང་གི་ཤུགས་ཅན་འཕོས། སློབ་མའི་: 
རཿ ནད་ གདོན་མ་དག་པའི་ལྷག་མ་ཐམས་ཅད་བྱབས་ཤིང་བདས་པས་ཁྱས་ཤེལ་ལྟར་དག་པར་བསམ། ཧྲཱིཿ བདེ་གཤེགས་རིགས་ལྔ་ 


ཡིལ ལའི: 62 


ཅཱ 
ལྦ 
འད 
ཝོ 























སོགས་སྔར་ཁླུས་བྱ་བ་ཉིད་ཁ་བསྙུར་མཆན་བུ་ལྟར་བྱས་མཐར་གཟུངས་སྔགས་ཤམ་ཅན་མཐར་ཤིནྙ་ ་ཀུ་ རུའི་མལ་དུ་ཨ་པ་ན་ ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་སྦྱར་བ་བཏདུན་སོགས་ 
བཟླ་ཞིང་། ཀུ་ཤ་དང་མདོངས་སྒྲོས་བྱབས་པ་དང་ལྟན་དུ་།ཁར་བཅང་བའི་ཁླས་ཆུ་སྣད་དུ་དོར། ཀློབ ་ད་པོན་ ་གྱི་ ཐུ གས་ལས་འོད་ཟེར་མཚོན་ཆ་ད་ང་མེའི་ 
རྣམ་པར་འཕྲོས། སློབ་མའི་སྙོ་གསུམ་བྱད་དུ་བཅིངས་པ་ཐམས་ཅད་ཐུལ་གྱིས་བཀྲོལ་ཞིང་བསྲེགས་པར་བསམ་ལ། གཟུངས་སྔགས་ཤམ་ 
མཐར། ཤག་བྱེར་སཕྱེ་ཕྱེ་ཁྲོལ་ཁྲོལ་ཞེས་ལན་བདུན་སོགས་བརྗོད་བཞིན་བྱད་ཐག་རལ་གྲིས་བཀྲོལ་ཞིང་གཏུབ་ལ་ཁླས་སྡོད་དུ་དོར། ཐུས་ཚུ། ཧྱྱ་གྲཱི་ཝས་ | 
བསངས། སྭ་བྷཱ་ཝས་སྦང་ས། སྟོང་པ འི་ངང་ལས་ཁྲས་གླུད་འདོད་པའི་ཡོན་ཏན་ལྔ་ད་ང ་ལྡན་པ་སོ་སོའི་སྐྱོད་ཡུལ་ དུ་འཆར་བར་གྱུར། 










།ེི་-༄ིམ་ལུཝཟ་ ཐ ༦༤ © 
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ཤྷ ༄ །ནམ་མཁའ་མཛོད་ད་ང་་འབར་མའི་སྔགས་གསུམ་གསུམ་གྱིས་སྤེལ་ཅིང་བསྔོ། ཧྲཱིཿ བདེ་གཤེགས་འཕགས་པའི་ཐུགས་རྗེ་ད་ང་། །རྫས་ 
༡ སྔགས་ཏི་ང་འཛིན་རྟེན་འབྲེལ་མཐུས། །རྡོ་རྗེ་སློབ་མའི་སྒོ་གསུམ་ལ། །གནོད་བྱེད་ས་བདག་གླུ་གདོན་རིགས། །གང་འདོད་ 
 དགྱེས་བསྐྱེད་གླུད་ཁྱེར་ལ། །སོ་སོ་རང་རང་གན་ས་མུ་སོང་། །གལ་ཏེ་མི་འགྲོ་འཚེ་བྱེད་ན། །དབང་ཆེན་ཁྲོས་པས་བརླག་ཏ་རེ། 












ཤུ སློབ་དཔོན་གྱི་ཐུགས་ཀ་ནས་རིགས་ལྔའི་ཕྱག་རྒྱ་ཛྫུལ་ཕྲ་རབ་ཏུ་འཕྲོས། གློབ་མའི་ལྲས་ལ་ཐིམ་པས་གདོན་བགེགས་གང་གིས་ཀྱང་། 


¢ ཨོཾ་ཧྱ་གཱཾ་ཝ་ཚྩུཾ་ཕཊ༔ ཆཱུ་བཞིའི་སྔགས་དང་གུལ་ཡུང་ས་བྲབ་བདུག་བཅས་ཀླས་ཆུ་ལོ་བདུ་ད་ཕྱོགས་སུ་བསྐྱལ། བཛྲ་རཀླ་ཀུ་ཆུ་གྷཾ༔ྱགྱེས་མུང་འཁར་བསྙོམ། 


བ--93---13 




















བླརག་མི་རྙེད་པར་རྡོ་རྗེའི་གོ་ཁྲབ་ཞུ་ཁྲབས་སུ་གཏམས་པར་གྱུར། བཱི མཆོག་གསུམ་རྒྱལ་བའི་སོགས་གཟུངས་སྔགས་ཤམ་ཅན་བཟླས་ 
¿ པའི་མཐར། ཐམས་ཅད་ཁས་སྲུངས་ཤིག་ཀྲྭ་ཝ་ཛི་བཛྲ་རྩཀ་ཀུ་རུ་ཛྷཾ༔ ཞེས་ལན་བདུན་བརྫོད་པས་གནས་བདུན་དུ་རྡོ་རྗེ་རྒྱ་གྲམ་བཞག བླ་མ་ 
༡ དང་རྱོགས་དུས་བདེ་བར་གཤེགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་བདེན་ཚིག་བཛོད་ཅིང་མེ་ཏོག་འཐོར་བར་གྱར། འདི་ར་ནི་རྒྱལ་བ་དགྲ་རྒྱལ་ 
ཏྲུ བདེན་གང་གིས། །ཤིན་ཏུ་བདེན་པར་གསུངས་ཤིང་བརྫུན་མེད་པ། །བདེན་པ་དེས་ཀྱང་དེང་འདིར་བདེ་ལེགས་ཤོག །དེང་ཀུན་ 
ˆ འཇིགས་པ་ཆེ་ལས་ཐར་གྱུར་ཅིག །དེང་འདིར་རྡོ་རྫེའི་སློབ་མ་འཁོར་ད་ང་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་ཉི་མ་དང་ཟླ་བ་གཟའ་སྒྲ་གཅན་ 






པ---94---13 
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༄༅། གྱེ་གནོད་པ་ལས་གྲོལ་བ་བཞིན། བདུད་དང་སྤང་བྱ་མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་ཏེ་ཤིན་ཏུ་བཀྲ་ 
ཤིས་པར་གྱུར་ཅིག་ཛ་ཡ་ཛ་ཡ་སུ་ཛ་ཡ། ཞེས་མེ་ཏོག་འཐོར་རོལ་མོ་བྱ། སྐབས་འདིར་དབང་བྱེད་ན་སྐྱབས་འགྲོ་ནས་བཟུང་བསྐྱར་ཞིང་། གདོན་འགྲོལ་ 


རྐྱང་པར་དམ་ཚིག་ཁས་བླངས་གཏང་རག་ད་གེ་བསྔོ་སོགས་དབང་ལྟར་བྱ། གང་ལྟར་རྗེས་ཀྱི་བྱ་བ་ཆོ་ག་བཞིན་མཇུག་ཆོག་མཐར་དབྱང་ངོ་། །འཇིག་རྟེན་དབང་ཕྱུག་ 
བྱིན་རླབས་གདོན་འགྲོལ་ཁྲིགས། །ཚུལ་བཞིན་བྱས་པ་ཟག་མེད་རྒྱུན་བཟང་འཇིས། །འགྲོ་ཀུན་ཉེས་གསུམ་གྱིས་བསྐྱེད་ཏྲི་མ་འཁྲད། །རྒྱལ་བའི་གསང་གསུམ་མཆོག་༧་: 














དབུགས་དྭ་བུང་ཤོག །ཅེས་འཕགས་མཆོག་སེང་གེ་སྒའི་བྱིན་རླབས་གདོན་འགྲོལ་གྱི་ཟིན་བྲིས་འདི་རིག་འཛིན་བླ་མའི་ཞལ་ཁུང་བཞིན་ཨོ་རྒྱན་བསྟན་ འཛིན་གྱིས་ཁྲིགས་ 
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སུ་སྤེལ་བ་འགྲོ་ལ་ཕན་བདེ་སྦྱིན་པའི་རྒྱུར་གྱུར་ཅིག 


༈ 



































:ཡ$ུཿ 






































སྒེདེ་སྒྲ་ཡི་ལས་ཚོགས་འཕྲུལ་གྱི་དྲྭ་བ་བཞུགས༔ 


ཨཿ བདེ་གཤེགས་ཅ་གསུམ་ཀུན་འདུས་བླ་མའི་ཐུགས་སྙུབ་བདེ་ཆེན་སྙིང་པོ་ལས༔ འཕགས་པ་ ། 
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།2སི་ཟ།ི་ི།ྱུ་གླེ 9809 
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ཨ་སྟ་ད་གཛྒཾ་་མཆམཐ་མཿ ན་མོ་གུ་རུ་ལོ་ཀི་ཤཱ་ར་སཾ་ཧྭ་ན་དྭ་ཧེ་ལ་ཏཀི་ ནི་ ཡེ༔ མ་འངས་ 

སྙིགས་ མ་ལྔ་སྤྱོད་ཚེ༔ དུས་ངན་ཉི་ཤུ་ཁ་རལ་དུས༔ སྔགས་བཙུན་ཁྲིམས་དང་དམ་ཚིག་ཉམས༔ རྒྱལ་བློན་ལས་སུ་མི་དགེ་ 
སྨྱད༔ སྐྱེ་བོ་མནའ་སྡིག་དག་ལ་བཙོན༔ བུད་མེད་ཁོག་པའི་གཡེམ་གྱིས་འཇིགས༔ དེས་རྐྱེན་མཁའ་འགྲོ་ཚོས་སྱོང་དང༔ ལྟ་གླུ་ 











































































































ཨཾ མི་གསུམ་སྡེ་བརྒྱད་འཁྲུག༔ ནད་མུག་མཚོན་གྱི་བསྐལ་པ་དར༔ དགུན་གསུམ་།ཁ་ཆར་སྐྱི་སེར་ལྡང༔ དཔྱིད་གསུམ་རླང་ 
ཆེར་གྲང་ངར་བསྐྱེད༔ དབྱར་དུས་ཆར་དཀོན་ཚད་པས་ལྡང༔ སྟན་དུས་སད་སེར་ཐན་པས་འཇིགས༔ དེ་སོགས་ན་མ་ཟླ་གོ་ལོག་ 
ཅིང འབྱུང་བཞི་ལོག་པའི་དགྲར་ལང་ཞིང༔ སྣོད་བཅུད་བདེ་བའི་དུས་མི་སྲིད་༔ ས་མ་ཡ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ བྱ་ད་ཀའི་འབྱུང་བ་ 


རྒྱལ་མཚོག་འཕགས་པ་སེང་གེ་ 
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སྒའེཿ དབང་དོན་བརྟེན་རྫོགས་རྣལ་འབྱོར་པས༔ ཆར་འབེབ་རླུང་གཞོན་སད་བསྲུང་ལས༔ མན་ངག་རྣམ་པ་གསུམ་མཆིས་ཏེ༔ དང་པོ་ཚར་རྟགས་ཉིན་མོའི་རིང༔ 
སྤིན་འཁྲེགས་ཕྱི་དྲོ་རྨུང་ཆེན་ལྡང༔ ནུ་བ་མོ་གཡེལ་ཞིང་སྐར་མ་བཀྲག༔ ཟླ་ངོགས་དེ་ལ་ཆར་མི་འབྱུང༔ སྔ་དྲཾ་སྦིན་འཁྲིགས་ཕྱི་དྲོ་གཡེལ༔ ནུ་བ་མོ་སྦིན་འཁྲིགས་ཆར་ 
འབེབས་སླ༔ དང་པོ་སྡེ་བརྒྱད་ཡུལ་གཞིའི་བདག༔ བསང་བརྔན་གསེར་སྐྱེམས་རྒྱས་པར་བཏང༔ ཆར་འབེབ་བདེན་ཚིག་བཀའ་བསྒོ་བཛྲད༔ མཚཛོག་གསུམ་རྟེན་ལ་ 
ཁྲུས་གསོལ་ཞིང༔ མཆོད་པ་འབུལ་ཞིང་སྨོན་ལམ་གད་བ༔ ཡུལ་སྱོགས་རི་ཀླུང་ཁྲུས་གསོལ་ཞིང༔ གསུང་རབ་བཀླགས་ཤིང་གསུར་བསྔོ་བྱ༔ བསོད་ནམས་ཚོགས་ 
བསགས་དཔུང་བསྐྱེད་ནས༔ དང་པོ་ཆར་འབེབ་བྱ་བའི་ཚེ༔ གཟའ་སྐར་ཀླུ་ཐེབས་འཕྲོད་སྤྱོར་སོགས༔ མཐུན་གྱར་ཏུས་ཚེས་དགེ་བ་རུ༔ ལུ་མ་ནེའུ་སེང་མཚོའམ་ 
ཆུཿ ཤར་བསྟན་རབ་ལ་ལྟོར་བསྟན་འབྲིང༔ ནུབ་བྱབ་གཉིས་ནི་སྐང་བར་བྱ༔ གང་དུ་བྱ་བའི་ས་ཕྱོགས་དེ་རྟཿ ཚོ་གའི་གཞུང་ནས་བཤད་པ་ལྟར༔ དཀྱིལ་འཁོར་ཡོ་ 
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བྱད་ཚོགས་པར་བསགས༔ བདག་མདུན་ཚོ་ག་རྫོགས་པར་བཏང༔ ཐུན་མཚམས་ཀླུ་གཏོར་གཏོང་བ་ནི༔ དུག་མེད་རིན་ཆེན་སྣོད་ནང་ནུ༔ དཀར་གསུམ་ 
ཡཱ གྱིས་སྒུས་བག་ཟན་ལ༔ ཀྱུ་གཏོ་ར་སྒྲལ་དཀྲིས་གཙོ་འཁོར་ད་གུ༔ ཆབ་ཀྱིས་བྲན་ལ་བསངས་སྦྱང་བྱ༔ སྟོང་ལས་རིན་ཆེན་སྡོད་ཀྱི་ན་ང༔ འབྲུ་གསུམ་ཞུ་ 
ཤཱ བའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི༔ འདོད་ཡོན་ཟག་མེད་བདུད་ཚིའི་རྒྱན༔ ཀླུ་ད་ང་ས་བདག་མཉེས་བྱེད་པས༔ ད་པག་ཡས་སྟོང་གསུམ་གང་བར་ 


ྭ གྱུར༔ ཨཾ་ཨཱཿཛཱུཾཿ ལན་གསུམ། ཨོཾ་ཨཱཀ་རོ་སོགས་གསུམ། དེ་བཞིན་གཤེགས་བཞིའི་མཚན་བརོད་ཅིང༔ ཚུ་སྔིང་ཀླུ་ཡི་སྔགས་རྣམས་བཟླས༔ སྭ་ཧ་ར་ 
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128.༄ིི-ུགླ ངི 


རིགས་བྲམ་ཟེའི་རིགས༔ ད་མངས་རིགས་གདོལ་བ་ས་བདག་དང༔༔ གཏན་གྱི་སྡེ་ཚོགས་འཁོར་བཅས་ལ༔ྟ དམ་རྫས་སྨན་གྱི་ 
བདུད་ཆི་དང༔ ཟག་མེད་མཚོད་སྦྱིན་གཏོར་མ་འདི༔ ཉེན་འབྲེལ་བསླ་མེད་རྫས་དང་ལྡན༔ བདེན་ཚིག་སྔགས་ཀྱིས་སྤེལ་སྦྱང་ 
བསྒྱུར༔ དམ་ཚིག་ཕྱག་རྒྱས་ནུས་མཐུ་བསྐྱེད༔ ཏིང་འཛིན་དབང་གིས་སྟོང་གསུམ་ཁེངས༔ མི་ཟད་འདོད་པའི་ཡོན་ཏན་ 
འདྲིཿ གླུ་གཞན་ས་བདག་རྣམས་ལ་འབུལ༔ ཡིད་བཞིན་རེ་བ་སྐོང་གྱུར་ཅིག༔ སྔར་བྱས་ལས་གྲུབ་གཏང་རག་གཏོང༔ ད་ 








བཅོལ་ལས་ཀྱི་གཉེར་ཟས་འབུལ༔ ཕྱི་དོན་ལས་ཀྱི་ཞུ་སྐྱེམས་བཞེས༔ ཉམས་པ་ཡོད་ན་སོས་གྱུར་ཅིག༔ འགྲམ་འཁླུག་ཡོད་ན་ 
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རེད དུམ་གྱུར་ཅིག༔ བདག་ཅག་ཡོན་མཚོད་འཁོར་བཅས་ཀྱི༔ གུངས་མེད་སྐྱེ་བའི་སྔ་ཕྱི་ཡི༔ འགལ་འཁྲུལ་ཉམས་ཆག་བྱང་ 
ཕེ གྱུར་ཅིག༔ བྱམས་ད་ང་སྙིང་རྗེས་རྒྱུད་བརླན་ཞིང༔ དུས་གསུམ་རྒྱལ་བའི་བཀའ་བཞིན་ དུ༔ བསྟན་འགྲོ་ཕན་བདེ་འི་དཔལ་ལ་ 
༦ ཨྤྱོད་༔ འཇིག་རྟེན་རྒྱལ་ཁམས་ཐམས་ཅད་ དུ་༔ ཆར་ཆུ་དུ་ས་འབེབས་ལོ་ཕྱུགས་ལེགས༔ ནད་མུག་མཚོན་གྱི་བསྐལ་པ་ཞི༔ ས་ 
¡ བཅུད་འཕེལ་ཞིང་ཚུ་ཁ་རྒྱས༔ འཇིག་ཉེན་དགེ་བཅུའི་དཔལ་ལ་སྦྱོད༔ འདོད་དོན་ཕྲིན་ལས་འགྲུབ་པར་མཛོད༔ རུ་སྦིན་གཤེགས་ 
གསོལ་གཞུང་བཞིན་བྱ༔ མཚོད་སྦྱིན་གཏོར་མའི་ལས་རིམ་མོ༔ ལས་སྒྱོར་ཆར་འབེབས་ད་ངོས་ལ་ནི༔ ཆུ་གཏོར་དག་གིས་དྱྭ་གེས་བྱས་ན་ས༔ ཚོས་སྦྱིན་གོང་དེ་ར་སྔགས་ 





















པས་རྒྱད་བསྐྱལ་ཞིང༔ སྐྱ་ལས་འོད་ཟེར་སྔོན་པོའི་ཚོགས༔ དཔག་མེད་།ཁམས་གསུམ་ཁྱབ་པར་འཕྲོས༔ སྣོད་བཅུད་འཁོར་ 
འདས་བྱིན་བརླབས་ནས༔ ན་མ་མཁར་བྱིན་རླབས་སྤིན་ཆེན་གཡོ༔ བར་སྣང་རླུང་ནོན་འབྲུག་ཆེན་ལྡིར༔ ས་གཞི་དྲོས་ཤིང་ན་ 
བུན་འཐིབ༔ འཇིག་རྟེན་ཀུན་ཏུ་ཆར་འབེབས་ཤིང༔ ཅི་སྨན་ལོ་ཏོག་རྒྱས་པར་དམིགས༔ ཨོཾ་ཨཱཿཧཱིཿསི་ཧ་ནཱ་ད་ཚཱཾ་ཕཊ༔ ནཱ་ག་ 
རཱ་ཛ་སྤིན་འདུས་ཆར་ཕོབ་སྭྭ་ཧཱ༔ དང་པོའི་ཉིན་ལ་སྟོང་བཟླས་ཤིང༔ ནམ་མཁར་ཧུས་འདེབས་སླར་ཡང་དུ་༔ ཏདྱཐཱ ཨོ་སྦར་ཏྭ་ཐཱ་ག་ཏ་ཧྷ་ག་ 
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བཅུད་་ད་ངོས་གྲུབ་རྱུར་ཏུ་སྩོལ༔ ཨོཾ་ནཱ་ག་ནཱ་ཛ་ཝ་ཆུ་ཌ་ཡ་ཕུཿསྤིན་འདུས་ཆར་ཕོབ་སྭྭ་ཧཱ༔ ཞེས་སྟོང་བླ༔ དེ་བཞིན་ཀླུ་ཆེན་གཞན་རྣམས་ 
སྔགས༔ྩ ཨོཾ་ནཱ་ག་པདྨ་ཡེ་ཕུཿསྤིན་འདུས་ཆར་ཕོབ་སྭྭ་ཧཱ༔ ཨིཾ་ནཱ་ག་ཀརྐོ་ཊ་ཡེ་ཡུཿསྤིན་འདུས་ཆར་ཕོབ་སྭྭ་ཧཱ༔ ཨོཾ་ནཱ་ག་བཱ་སུ་ཀི་ཡེ་ 
ཕུཿསྦིན་འདུས་ཆར་ཕོབ་སྭ་ཧཱ༔ ཨོཾ་ནཱ་ག་ཤཧཱཱཾ་པ་ལ་ཡེ་ཕུཿསྲིན་འདུས་ཆར་ཕོབ་སྭྭ་ཧཱ༔ ཨོཾ་ནཱ་ག་ཏ་ཀྱ་ཀ་ཡེ་ཕུཿསྤིན་འདུས་ཆར་ 
ཕོབ་སྭྭ་ཧཱ༔ ཨོཾ་ནཱ་ག་མ་ཧཱ་པདྨ་ཡེ་ཕུཿསྤིན་འདུས་ཆར་ཕོབ་སྭྭ་ཧཱ༔ྩ ཨོཾ་ནཱ་ག་ཀུ་ལི་ག་ཡེ་ཕུ༔ སྦིན་འདུས་ཆར་ཕོབ་སྭྭ་ཧཱ༔ ཨིཾ་ནཱ་ 
ག་ཨ་ནྙར་ཡེ་ཕྱཱཿསྦིན་འདུས་ཆར་ཕོབ་སྭྭ་ཧཱ༔ ས་སར་ཀུན་ལ་བྱས་རེ་བླཟས༔ ཐུན་གསུམ་བཅད་ལ་ཞག་གསུམ་བསླུབ༔ ཐུན་མཚམས་བསངས་དང་ཆུ་ 
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ཾ སྩིན་དང༔ སྦིན་ཆེན་མདོ་ཡང་ཅི་ལྩོགས་སྒོགས༔ དེས་ནི་ངེས་པར་ཆཚར་འབྱུང་ཛོ༔ སྦིན་རྣམས་རྒྱུང་གིས་གཏོ་ར་བྱས་ན༔ རླུང་གནོ་ན་དག་ལ་ནན་ཏན་ 
” འབད༔ ཞག་བདུན་ཚར་ཆེན་མ་ཕེབས་ན༔ ས་ལ་དོ་ང་ནི་ཁྱ་གང་བུ༔ དོང་ཁ་གཡམ་པས་བཅད་བྱས་ནས༔ ས་ཡིས་གཡོགས་ལ་ཞག་གཅིག་སྐྱར༔ ཕྱི་ནང་བལྟས་པས་ 
རླངས་པ་ད་ང༔ བ་མོ་བྱུང་ན་ཆར་ཡོད་རྟགས༔ མ་བྱུང་གཏན་ནས་ཆར་མི་འབྱུང༔ དེ་ལ་ད་མིགས་པ་དྲག་འབེབས་སོགས༔ གཞན་ནས་འབྱུང་བཞིན་ཤེས་པར་བྱ༔ 
` ས་མ་ཡ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྐྱ༔ྩ ཁས་གྱུབ་བསང་བརན་ཆབ་གཏོར་སོགས༔ གཏང་རག་རྒྱ་ཆེན་ལེགས་པར་འབུངས༔ གཤེགས་བསྡུ་ཚོ་གའི་གཞུང་བཞིན་བྱ༔ དེས་ནི་འཇིག་ 
ཧཱཾ ལྟེན་རྒྱལ་ཁམས་སུ༔ ལོ་ལེགས་འབྱུ་འཕེལ་ས་བཅུད་འཕེལ༔ ཕན་བདེའི་དཔལ་དུ་འདི་འགྱུར་རོ༔ ས་མ་ཡ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ འབྱུང་བའི་གཡོ་འཁྲུག་བྱེད་ལས་དང༔ 
ཉརྐྱེན་ངན་ཁོག་པའི་བར་ཆད་ཀྱིས༔ རླུང་ཆེན་ལྡང་ཞིང་སད་སེར་འཚེ༔ ཆར་ཆུ་མི་འབེབ་ཅི་ཤིང་སྐམ༔ མུ་གི་དལ་ཡམས་སྣ་ཚོགས་འབྱུང༔ དེ་ཉིད་ཉེས་པ་ཞི་བའི་ 


| 
། 





༣ 
རཱ 
¬ 
༤ 
བཱ 
























ཕྱིར༔ རྨུང་གནོན་དག་ལ་འབད་པར་བྱ༔ དང་པོ་ས་ལ་གྲུ་གསུམ་དོང༔ ཁླུ་གང་སོར་བཞི་བུས་པའི་ནང༔ རྫ་གསར་ཧོམ་ཁུང་གྱུ་གསུམ་བཙུག༔ གྲོ་ག་ཤོག་བུ་གང་ 
ཊ རྐེད་ལ༔ ཤ་བའི་ཁྲག་དང་སྣག་ཚ་ཡིས༔ ཆརླུང་ལྟ་ཤ་ཞོན་བྲིས་པའི་ཁོག༔ སྙིང་གར་ཡི་དང་དེ་ཡི་མཐར༔ ཨོཾ་ཧྷ་ཡཾ་བྷེ་བེ་ཝ་བྷ་ཡཾ་ཏི་ཏི་ཀཱ་ཡ་ཝཱཀ་ཙིཏྟ་ཛཿ ཏཱ 
)རྒུ་ཐ་ཧོ༔ རླུང་ལྷ་རླུང་དང་བཅས་པ་སྟམྟ་ཡ་ནན་ནན༔ ཞེ་བྲིས༔ དེ་ཟྱིན་མགོ་ནས་བཅམས་པ་ཡིས༔ སྔགས་ཛོ་ནང་བསྟན་འདི་ཉིད་ཐི༔ ཨོཾ་བྷ་ 
( ཡཾ་སྟྙ་ཡ་ནན༔ ཨོཾ་རླུང་ཆར་ཡ་ནན༔ ཆུར་ཡ་ན་ན༔ ཆླང་ལྟ་ཆུང་དང་བཅས་པའི་སྟཾབས་ནུས་ཐམས་ཅད་ཤཾ་ར་རི་འབྱང་པོ་ 
པ ཐམས་ཅད་བག་ནན་བག་ནན༔ ཞེས་བྲིས་ཡུ་མོའི་སྙིང་ཤུན་དྲིལ༔ དོང་ཁར་གཡམ་པ་སྙེང་དུ་བཞག༔ དཀོན་མཆོག་གསུམ་དང་ཡི་དམ་ལྟ༔ | 



































ཨཾ མཁའ་འགྲོ་ཆོས་སྐྱོང་བདེ་ན་པའི་མཐུས༔ འབྱུང་པོ་རླུང་ལྷ་རླུང་དང་བཅས༔ ཉེན་གཟུགས་འདི་ལ་ཐིམ་པར་གྱུར༔ 
སྐབས་བསྟན་གང་ཚྩོགས་རིག་པས་དཔྱད༔ ཕཊཿ བད་ག་ཉིད་དཔལ་ཆེན་གསང་བའི་བད་ག་པོར་གསལ༔ རྡོ་རྗེ་ས་ལ་བསྙུན་པས་ཤགས་ 
ཀྱིས་གས༔ ནང་དུ་གྱུ་གསུམ་མུན་ནག་འཁྲེགས་པའི་དབུས༔ རླུང་ལྷ་འདྲེ་ངན་ཐམས་ཅད་མགོ་མཇུག་ལོག༔ དེ་སྟེང་རྡོ་རྗེ་རྒྱ་ 
གུམ་ཁ་བཅད་དྲེཿ རི་རབ་འབྱང་རིམ་བཅས་པས་སྟེང་དུ་མནན:༔ རི་རབ་རྩེ་རུ་ནྣམ་སྣང་ཤཱཀྱ་ཐུབ༔ གསང་བདག་ཁོ་བོ་བཅུ་ 
དང་བཅས་ཏེ་བཞུགས༔ ཕྱོགས་བཞིར་རྒྱལ་ཆེན་སྡེ་བཞི་འཁོར་དང་བཅས༔ རང་རང་དཔུང་དང་བཅས་ཏེ་མནན་པར་གྱུར༔ 
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དམིགས་པས་བསྐྱེད་ཅིང་སཱཚྫས་མནན༔ རྟེན་སྙིང་བཟླས་ལ་ས་སེར་གཡོག༔ དོང་།ཁར་རླུང་འཚུབ་བྱང་གྱར་ན༔ དེ་མ་ཐག་ཏུ་དོང་ཁ་བཅད་༔ ངེས་པར་དེ་ཡིས་ནོན་ 
པར་འགྱུར༔ ལིང་གར་བཀོད་པའི་སྔགས་ཡོངས་རྫོགས༔ གང་མང་བཟླས་ཁ་ས་སེར་སྔགས༔ རྩོགས་བཞིར་གཏོར་ལ་ཐོ་རངས་ད་ང༔ དགུང་མོའི་དུས་སུ་རག་ཏུ་ 
བད༔ ཆུང་ནི་ཤིན་ཏུ་ཆེ་ན་ཡང༔ ཕྱོགས་བཞི་དབུས་ལྔ་དག་ཧུ་ནི༔ ལན་ལྔར་བསྐྱར་བས་བསྐལ་པའི་རླུང༔ ལྡང་ཡང་འདི་ཡིས་ནོན་ནུས་སོ༔ ས་མ་ཡ༔ རྒྱ་རྒྱ་ 
རྒྱ༔ གསུམ་པ་འབྲས་ལྡན་ལོ་ཏོ་ག་ལ༔ སད་ཀྱི་གནོད་པ་བསུང་བའི་ཕྱིར༔ བཅའ་གཤམ་ཚོ་གའི་གཞུང་ལྟར་ལས༔ ཅུང་ཟད་མི་འདྲའི་ཁྱད་པར་དུ༔ དཀྱིལ་འཁོར་ལྟེ་ ་ད 
བར་གྱུ་གསུམ་རཾ༔ དམར་པོ་བྲིས་པའི་དབུས་དེ་ཆུ༔ རིན་ཆེན་ཀོང་བུའི་མར་མེ་བཞག༔ 'རྒྱུན་དུ་སྦར་དགོས་པ་མ་ཡིན་ཞིང་། སད་རྟགས་ཆེ་བར་བྱང་ཚེ་སྤར་ཞིང་། 
མར་མེའི་ཕྱི་རས་ད་ཀར་པོས་གཡོགས་ལ་མེ་འོད་མི་མཐོང་པར་བྱ། སླར་སྦིན་འཚོགས་ཚེ་མར་མེ་སྦར་མི་དགོས་གསུངས་མཚན།) དེ་སྟེང་མཆྱིར་ཟངས་གཞོང་ནང༔ ཀླུ་ 
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ཏྲེ གནས་ངེས་པའི་ཆུ་སྣ་དངཿ ཞྡེའུ་་ཛོ་བཅུག་ལ་བཀང༔ དེ་སྟེང་གསུ་ཤུག་ལོ་མ་དང༔ ཅི་མེད་བལ་ཚོན་ནག་པོས་བཀབ༔ གཞན་ནམས་ཚ་གའི་སྐབས་ལྟར་ 
ˆ བཀྲམཿ ཐོ་རངས་ཚུ་གསུམ་ལྷ་གཞུང་བསྲང་༔ བསྙེན་རྫོགས་བདག་བསྐྱེད་ཁོ་ནར་འབད་༔ དེའི་མཇུག་བསང་ད་ང་ཆ་གསུམ་བཏང༔ ཉི་དྲོས་མདུན་བསྐྱེད་ཚོ་ག་ 

བཞིན༔ བསྟོད་པ་རྫོགས་ནས་བཟླས་ད་ཡིགས་ནི༔ ཆར་འབེབ་དུས་ལྷར་གསལ་བར་བསྒོམ༔ སྔགས་མཇུག་སྤིན་འདུས་སད་སུངས་སྦར༔ ཐུན་མཐར་བསང་ 
| དང་ཆབ་གཏོར་བཏང་༔ གཤེགས་གསོལ་མ་གོལ་བར་དུ་སྔང་ས༔ དགུང་མོར་གླུ་ཚོག་རྒྱས་པ་དང༔ བསྐང་གསོལ་སྲུང་མར་ཕྲིན་ལས་བཅོལ༔ ཚོགས་བསྐང་མཇུག་ཆོག་ 


ཏྲ རྒྱས་པར་བྱ༔ སད་རྟགས་ཆེ་པར་བྱུང་པའི་ཚེ༔ ཆུ་ཁོལ་གནད་ཀྱི་མན་ངག་ནི༔ འཇིག་ཉེན་ཀླུ་ཡི་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེ༔ རྒྱ་མཚོ་རྦ་ཀློང་སྐྱོད་པའི་ 






པ--111---13 









































12859.༄ཅིཿ-༦ུགཱ༠ག 69 


འོག༔ སྲེག་བྱེད་བསྐལ་པའི་མེ་ཆེན་དལ༔ གྲུ་གསུམ་མེ་དཔུང་འབར་བའི་ཀློང༔ རླུང་གིས་བསྐྱོད་པས་ཆེར་འབ ར་ཞིང༔ 

སྟོབས་ཀྱིས་ཆུ་ཡི་དཀྱིལ་འཁོར་དྲོས༔ རླངས་པ་སྤིན་ཆེན་ཆེར་གཡོས་ཤིང༔ ནམ་མཁའི་ཁྱོན་ཀུན་གང་བར་དམིགས༔ གོང་གི་ 
སྔགས་ནམས་ཅི་ཚྩོགས་བཟླས༔ དེས་ནི་སྦིན་ཆེན་ཛེས་པར་འོངས༔ གལ་ཉེ་སྦིན་ནི་མ་འཁྲིག་ན༔ གོང་གི་ཚུ་སྡ་མུ་རྡེའུ་ལ༔ གླུ་གཉན་ས་བདག་འགུག་གཞུག་བྱ༔ ཡེ་ 
ཤེས་མེ་འབར་རྒྱ་མཚོ་དྲོས༔ ཀླུ་ཡི་ལུས་ལ་ཚད་པས་ལྡང༔ རྫུལ་དང་བུ་གའི་རླངས་པ་ལས༔ སྤིན་བྱུང་ནམ་མཁའ་ཁེབས་པར་ 











དམིགས༔ གླུ་སྔགས་བཟླས་ནས་ཆུ་སྣར་བཏབ༔ གྒོ་ཕྱིར་སྐྱེར་པའི་མེ་འབུད་ཅིང༔ སྔགས་ཆུས་བྲན་ལ་དུད་པ་བཏང༔ རྙོང་ཉིད་སྙིང་རྫེའི་བཏང་ཁེན་བྱ༔ གསོལ་ 














ཕ.---112.----13 











བར་འ འདེབས་པདེན་ཚིག་སྨོན་ལམ་བརྗོད༔ སྐབས་སྐབས་གླུད་ཡས་གསུར་བཏང་ཞིང༔ སྣང་སྲིད་བསང་བརྔན་གསེར་སྐྱེམས་མཆོད༔ བཀའ་བསོ་བདེན་ཚིག་དྲག་ 


ཏུ་བརོདཿ ལས་གྱུབ་དང་པོར་བསངས་མཆོད་བྱ༔ རྒུང་ལྷ་གཤེགས་ཤིང་ཁྲས་གསོལ་བྱ༔ གླུ་ཚོག་གཤེགས་ཤིང་ཆུ་རྡེའི་རྣམས༔ གནས་སུ་བསྐྱལ་ལ་ཆབ་གཏོར་ 
1 ཁཏངཿ ལས་རྗེས་བསྡུས་ལ་ཚོགས་བསྐང་དང༔ རྒྱལ་བའི་གསུང་སྒོག་སྐྱ་རིམ་འབད༔ སད་ཀྱིས་ངལ་བ་འདིས་ཞི་ཞིང༔ྩ མུ་གེའེ་འཇིག་ལས་གྲོལ་བར་འགྱུར༔ ས་མ་ 


.ཡ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ བཞི་པ་སེར་བའི་འཇིགས་པ་ལས༔ སྐྱོབ་ཕྱིར་སྡེ་བརྒྱད་གདོང་ཟློག་ནི༔ སེར་ལྟས་ངེས་པར་ཤར་པའི་ཚེ༔ བསང་བརན་གསེར་སྐྱེམས་དག་གིས་། 
རོ ཚན༔ཿ བཀའ་བྲས་བྱ་ཞིང་བདེན་སྟོབས་བརོད༔ ཞིང་མཚམས་ཐོ་བཅིགས་དེ་ཡི་ནང༔ དྭ་བར་ཉི་ཝེག་ཉིན་སྐྱེས་པ་ཞི༔ སྟག་ལོ་ཞིག་གིས་བཏུས་པ་ཡི༔ སྐྱེར་ཕུར་ 




















སོར་དབུའི་སྐེད་པ་རུ༔ རྩ་གསུམ་བརྙེན་པ་སྤྱི་དྲིལ་མཇུག༔ ཨོཾ་བཛ་ཙྤར་སྦར་དཱུཏཱན་ཏ་ཀ་ཧ་ན་ད་ཧ་པ་ཙ་པཛ་གྷ་ཆཱ་ཌ་ཧཱུཾ་ཕཊ༔ ཨཿཡཿམཿ, 
¦ དུཿརུཿཙཿཤཿནཿས་མ་ཡ་ཧཱུཾ་ཕཊ§ ཨཾ་བཛཛ་ཏྲིག་ནན་ཨེ་ཧུར་ཐུམ་ཛི་རཾ་སྡེ་བརྒྱད་ཀྱིས་གནོད་པ་སེར་བ་སེར་བདག་དང་བཅས་པ་། 
 ཐམས་ཅད་མཱ་ར་ཡ་གྷོ་བྷྱོ་ཟློག་གློག༔ ཛཱ་ལ་རཾ་ཚྩུཾ་ཕཊ༔ མེ་ཡིས་སྲེགས་རླུང་གི་གཏོར༔ སྦིན་ཤིག༔ སེར་བ་གཏོར༔ བསུང་ 
བྱའི་ཞིང་རྣམས་ལ་སུངས་ཤིག་བཛྲ་རབ་ཀུལརྙ༔ ཞེས་བྲིས་མཇུག་ནས་གྱེན་དུ་དྲེལ༔ སྱད་པ་དམར་པོས་བཅིང་བྱས་ཏེ༔ ལ་ཆས་དྲིལ་ནས་ཐོ་ནང་། 


དཱ 


འཇུག༔ དེས་ནི་སེར་བ་བླཟོག་པར་འགྱུར༔ ཏིང་འཛིན་ད་མིགས་པས་བསུང་པ་ནི༔ ཧཱུཾ བད་ག་ཉིད་པདྨ་འབྱུང་གནས་སྐྱ༔ དམར་ནག་རྒྱན་མེད་ 





༤ 
། 
སེ་ 
༡༥ 
ཀཾ 
པཿ 

























ཀཱེ མེ་དཔུང་འབར༔ རྱག་གཡས་མེ་ཡི་འཁོར་ ལོ་ནྷི༔ ཅིབས་སྟོང་ལྡན་པ་ནམ་མཁར་ཕྱར༔ མེ་ཡིས་སྦིན་དང་སེར་ བདག་ | 
` བསྲེག༔ གཡོན་པས་རླུང་གི་འཁོར་ཁོ་འཛིན༔ གཡོ་བས་སྲིན་དང་སེར་བདག་གཏོར༔ ནམ་མཁའ་མེ་ལ་ས་གཞི་རུང༔ འཚུབ་ | ༈ 
# པས་ གནོད་བྱེད་བརླག་པར་བསམ༔ ཨོཾ་མ་ཧཱ་གུ་རྭ་ཤྲི་ཧེ་རུ་ཀ་ཨེ་ཡཾ་རཾ་གྷྱོ་ཨཿཡཿམཿདུཿརུཿཙཿཤཿནཿས་མ་ཡ་ཛུཾ་ཕཊཿ གནོད་ དོ 

ལླེ བྱེད་སེར་བ་སེར་བདག་དང་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་མ་ར་ཡ་བྩོ་བྷོ་བྱོ་བློག་ཅིག༔ ཅེས་བླབས་སྡིགས་མཛུབ་ནམ་མཁར་ཕྱར༔ ཞིང་་ རྣམས་སུང་ | བོཾ 
-£ བའི་འཁོར་ལོས་བཅིངཿ སྐབས་སུ་སྙིང་རྗེས་བཏང་ལེན་བྱ༔ འཇིགས་ཞི་སྨན་ལམ་རྒྱས་གདབ་བོ༔ འདི་ལྡན་སྐྱེས་བུ་གང་ཟག་དེ༔ སྟོང་གསུམ་ལྟ་འདྲེ་དགྲར་ལངས་ 



















ཀྱང༔ འདི་ཡིས་བཟློག་ཞུས་ ཐེ་ཚོམ་མེདྷ༔ ས་མ་ཡ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ ལྔ་པ་འབུ་སྲིན་བསུང་བའི་ཕྱིར༔ གཙང་འགྲམ་བྱེ་མ་མི་ཁྱི་ཡིས༔ མ་འགོམ་ྱེའུ་གཙང་མ་ཡིས༔ 
བཅོ་ ལྔའི་གླ་བ་གསལ་དུས་བླངས༔ གནས་ཆེན་བརྒྱད་ཀྱི་ས་སྣ་དང༔ འཕགས་པའི་གཟུངས་སྒྲུབ་བུམ་ཆུས་སྦྲས༔ ངན་གོང་ སྦྱོང་བའི་གཟུང་སྔགས་རྣམས༔ པརྱྱ་རྩ་ 
བཟླས་ཁ་རབ་སྔགས་ ཤིང་༔ ནྣ་མ' འཛོམ་སེ་ གཙིགས་ ་གཟུངས་སྔགས་དང༔ ཁེ་ སྙིང་ སྟོང་ གིས་ ངར་འདོན་། 'ཞིང༔ སེང་ གེ་སྒ་ ་ཡི་གཟུངས་སྔགས་མཇུག༔ ཨ་བྷ་ ཤིག་ 


བྷཾ་ཤིག་ནག་པོ་ཁ་ལ་དུ་ན་ཙེ་ཐད༔ རཀྲ་ཧབ་ཧབ་དུན་དུན་པྲེ་ཏ་ཀ་ཏི་ཟླ་དུ་ཌྩན་།ཁ་ལ་དུན་ཙེ་རཾ་ཛཀླ་གྷྙ་[ཁ་ཕཾ༔ ཞེས་བརྒྱ་ཐ་དང་། 








༦ ༧ཕིང་ཕ ་ཝས་པི་ 








ཁ---116---13 


རྟེན་འབྲེལ་སྙིང་པོ་སྟོང་བཟླས་སྔགས༔ ལས་གྲུབ་ཁྱེའུ་གཙང་མ་ཡིས༔ གོས་དཀར་གྱོན་ལ་གཟུངས་ཆབ་ནི༔ ཤུག་ལོས་འཐོར་ཞིང་སྔགས་བྱེ་གཏོར༔ ལན་ཆགས་ 











































[8929 ཿཆེུ།ཿརི་་ 





;- 














ཧོཿ 


བྱས་ལོ་ནད་འབུ་སྲིན་ཞི༔ ས་མ་ཡ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ དྲུག་པ་རི་བོང་བྲ་བ་ཡིས༔ གནོད་པ་བསུང་བའི་།ྱད་པར་དུ༔ གོང་བཞིན་སྒུབ་པའི་བྱེ་མ་ལ༔ ཡུངས་ཀར་ཞུན་ནག་ 
སྤེ་མོང་གི༔ རྣམ་སྣང་མི་བསྐྱོད་གང་མང་སྦགས༔ ར་ད་ཀར་འཾ་མས་སྤཾས་བཞིན་དུ༔ རྩུཾ་བཞིའི་སྔགས་མཐར༔ ཨོཾ་བཛྲ་ཙཏྲ་སརྦ་དུ་ཐུན་ཐད༔ བྲ་བ་རི་ 








བོང་གི་ཁ་ཅཆིངས་ད་ཧ་པ་ཙྭ་བྷནྡྷ་ཧུཾ་ཕཊ༔ སྙོང་བཟླས་དམིགས་བྱར་ཁྱབ་པར་གཏོ་ར༔ དེས་ནི་ངེས་པར་བསྙང་ནུས་སོ༔ ཕྱི་བ་ལ་ཡང་དེ་བཞིན་དུ་༔ 


ཁུང་བུའི་ཕྱོགས་སུ་གཏོ་ར་བས་ཐུབ༔ ས་མ་ཡ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ བདུན་པ་དྲེད་སོགས་གཅན་གཟན་རིགས༔ ཞིང་ལ་གནོད་པ་བསུང་བའི་ཐབས༔ གཡའ་མ་མི་ཡིས་མ་ 


གཏོར་མ་འབུམ་ཐེར་ད་ང༔ ཉ་གྲོག་གསོ་ཞིང་གཡང་ཆོས་བཀླག༔ དཀོན་མཚོག་སྩྱན་སྔར་མཚོད་པ་འབུངས༔ བསང་དང་རི་ཁྱུས་རྒྱས་པར་འབད༔ འདི་ 
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འགམ་པརཿ ཨོཾ་ཨཱཿཧཱིཿསི་ཧ་ནཱ་ད་ཧཱུཾ་ཕཊ༔ ཏདྱཐཱ༔ ཨོཾ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཧ་ག་ཝཱན་ནཱ་ག་རཱ་ཛི་ཤྭ་ར་ཨ་དྷིཏྟ་ན་ཨ་རྷིདྱ་ཏེ་སྭ་ཧཱ༔ 


གཅན་གཟན་ཕྲ་དུཏན་གྷཇ་ཡ་ཛཱཾ་ཕཊ༔ ཙྭཀུ་ཧྷཛ་ཡ་ཧུར་ཐུམ་ཛཿཆིངས་ཁ་ཐམ༔ ཞེས་བྲིས་བསུང་བྱའི་ཕྱོགས་བཞིར་བཞག༔ཿ མ་ཕམ་མཚོ་ 


ཡི་ཉ་ཤ་དང༔ བདུད་ཙཅི་ཤིང་སྣའི་ཕུར་མ་ཡིས༔ སྐབས་སྐབས་དུད་པས་ཁྱབ་པར་བདུག༔ རེན་སྙིང་བཟླས་ཤིང་སྐུང་འཁོར་བསྒོམ༔ འདེས་ནི་སྟག་གཟིག་དོམ་དྲེད་ 


གོགས༔ གཅན་གཟན་འཇིགས་པ་མཐའ་དག་བསུང༔ ས་མ་ཡ༔ རྒྱ་རྒྱ་གྒྱ༔ བརྒྱད་པ་བཙའ་སད་བསྲུང་བའི་ཕྱིར༔ གཙའ་རྒྱ་བཙའ་དམར་བཙའ་ནག་ད་ང༔ སྐམ་ 
བཙའ་རླྨོན་བཙའི་ཁྱད་པར་ཏེ༔ྩ བསུང་དང་འགོང་པོ་བཀར་བའི་ཕྱིར༔ བྱེ་བྲག་གཉིས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ཡོད༔ དང་པོ་སུང་བའི་ཐབས་བསྟན་ནི༔ དགེ་འདུ་ན་འཧདུས་པའི་ 
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| འཚོགས་རྡུལ་དང༔ སྦིན་ 
པཾ སྤརྦ་བྱེར་བྱེར་ཡར་ཡར་དུ་བྱན་ཤརྙི་ཀུ་རུ་ཡེ་སྭ་ཧཱ༔ སྙོང་བཟླས་སྔགས་ལ་ཞིང་སར་གཏོར༔ ཕལ་ཆེར་འདི་ཡིས་ཐུབ་པར་ནུ་ས༔ གཉིས་པ་བཙའ་འདེད་ 
ཤཱ གྱ་བ་ནི༔ བཙའ་ཅན་སྡོད་དུ་བཙས་ཟིན་པའི༔ ལོ་ཏོག་བཏུས་ལ་ཡས་གཟུགས་བཅིངས༔ བདག་བསྐྱེད་རྩ་གསུམ་ལས་གཞུང་བསྲང༔ ཞིང་ས་དམིགས་ཡུལ་ཕྱི་མཐའ་ 
བྷ ཆུཿ བཙའ་གཟུགས་བཞག་ལ་གཟུངས་ཆབ་ཀྱིས༔ དམིགས་བྱ་བཀུག་ལ་གཟུང་བཟླས་བཀྲུས༔ ཡས་སྟེང་བླུགས་ལ་བདེན་སྟོབས་ཀྱིས༔ དམིགས་བྱ་བཙའ་འདྲེ་བཀུག་ 


་སྲེག་ཐལ་བ་དཀྱིལ་འཁོར་རྡུལ༔ གནས་ཆེན་ས་རྣམས་ཕྱེ་མར་སྦྱར༔ གྲཟུངས་སྔགས་བླས་ལ་བྱིན་པརླབས་ཤིང༔ བཙའ་ནད་ 











བསྟིམ ཚན་སྱད་ལྔ་ཡིས་བཅིངས་བྱས་ལ༔ ར་སྐྱལ་ནང་བཞག་ཕུ་སྙད་ཀྱིས༔ བཅིང་ལ་གནམ་མོ་ངེ་ིད་ཀྱི༔ བཏདུན་ཟུར་ལཁོ་པས་དྲུད་ཅིང་འགྲོ༔ བསླུབ་བྱས་མདོ་ 


བ--119---13 











བསྐལ་གཟུངས་སྤོད་ཁུར༔ ཤེར་སྙིང་འདོན་ཅིང་ཐུན་ཀྱིས་བྲབ༔ སྐྱེས་པས་གོ་མཚོན་སྣ་ཚོགས་ཕྱར༔ བུད་མེད་སླ་ང་བརྡུང་ཞིང་འབྲང༔ ཁྱེའུས་འུར་རྡོ་འཕེན་བཞིན་ 
° དུཿ ཀུ་ཅོ་ལྡིར་ཞིང་གནོད་པའི་སར༔ ཡས་ཐོ་གད་བ་ལ་ས་བསྡུས་ཤིང༔ གྲོང་ཁྱེར་ཕྱིར་སོང་ཡས་གཟུགས་ཀུན་༔ སྐམ་བཙའ་ཡིན་ན་ཆུ་བོར་བསྐྱལ༔ ཆློན་བཙའ་ཡིན་ 
* ན་མེ་ལ་བསྲེག༔ ཐལ་བ་ཆཚུ་བོའི་གཞུང་དུ་བོར༔ སུང་འཁོར་བསྒོམ་ཞིང་ནང་དུ་ལོག༔ གསུང་རབ་བཀླག་ཅིང་སཱཚ་དང༔ ཆུ་གཏོར་དགེ་ཕྱོགས་དཔུང་བསྐྱེད་ 
ཊཾ འབད བཙའ་ནད་ངེས་པར་བསྐང་ནུས་སོ༔ ས་མ་ཡཿ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ྩ བདག་འདྲ་པྨད་ཐོད་ཕྲེང་ངས༔ དུ་ས་ངན་སྙིགས་མར་ཆེར་བརྡག་ཅིངཐ ལས་ངན་འགྭོ་ལ་བརྩེ་ 
བེ པའི་སེམས༔ བཟོད་མེད་སྙིང་རྗེས་མ་བཟོད་ནས༔ མུ་གེའེ་འཇིགས་པ་བྲལ་བའི་ཕྱིར༔ ཟབ་དོན་ཐུགས་སྒུབ་ཆ་རྐྱེན་དུ་༔ ཁོ་བོ་ཨོཾ་རྒྱན་པདྨས་བཤད༔ དུས་ངན་མུ་གེ་ 
དུ་རུ་ཀས༔ འཇིགས་ཚོགས་གནོད་པ་ཤར་བའི་ཚེ༔ ད་ལྟའི་རྗེ་འབངས་དག་པའི་འཁོར༔ ཚོས་རྒྱལ་སེམས་ད་པའི་སྦུལ་པ་མཆོག༔ ཚ་རེའི་མིང་ཅན་གྱུར་པའི་ཚེ༔ 
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འགྲོ་བ་འདུལ་བའི་ཆ་ལག་ཧུ༔ བདག་གིས་བཀའ་བཞིན་སྤྱོད་པར་ཤོག༔ ས་མ་“༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱཿ གུ་བྱ་ཤུ་ཧྟཾ༔ སྲུལ་སུ་ཆེ་མཚོག་རོལ་པས་མདོ་།ཕམས་རྒྱལ་] 


ཛོ 
9" 


| བཟང་གུ་རུའི་གསང་ཕུག་ནས་སྤྱན་དྲངས་པའོ། | 
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རྣ བདེ་གཤེགས་ཅ་གསུམ་ཀུན་འདུས་བླ་མའི་ཐུགས་སླུབ་བདེ་ཆེན་སྙིང་པོ་ལས༔ ཨཱཧྱ་སི་ཧ་ནཱ་དའི་ 
ལས་ཚོགས་ཀྱི་མན་ངག་ཐོག་མེའི་དྲྭ་བ་བཞུགས༔ 
































































































































ཨཾ རེ ན་མོ་གུ་རུ་ཇྱེ་ཝ་ཇྷ་ཀི་ནཱི་ཧཱཾ༔ དུས་ངན་ཁོག་སྦྱོད་བསྐལ་པའི་མཐར༔ བསོད་ནམས་དམན་པས་ 
ཁྱད་པར་དུ༔ མེ་ཐན་བསྐལ་པ་ཤར་པའི་ཚེ༔ ཞི་བའི་བདེ་ན་པས་ཆར་ལྷུང་ཚེ༔ མི་ཉན་དྲག་པོས་འདུལ་དོན་བསྟན༔ ས་མ་ 
ནམ་ 
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ཨཾ གབའ་མ་མཐོང་གང་མང་གླངས༔ ཆུ་མིག་དེ་རུ་བླུགས་བྱས་ལ༔ ཧྭཱིཿ བདག་ཉིད་འཕགས་པ་སྟོབས་ལྡན་་ 
སེང་གེ་སྒྲ༔ དྲན་རྫོགས་གླུ་འདུལ་ར་མགྲེན་དབང་གི་སྐ༔ མཐིང་ནག་རི་རཔ་ཙམ་གྱུར་ཁྲཾ་ཆས་ 
རྫོགས༔ ཕྱག་གཡས་གནམ་ལྕགས་ཕུར་བུ་ན་མ་མཁར་ཕྱར༔ དབལ་ཚེར་ཁྱུང་ད་ང་མེ་ཡི་ཆར་ཆེན་ | 






















































ེ འཕྲོཿ གཡོན་པས་སྡུལ་གྱི་དྲྭ་བས་རྒྱ་མཚོ་ཁེང་ས༔ ཁ་ནས་འཛིན་ཞིང་ནང་དུ་ཀླུ་རྣམས་བརྐུག༔ ཙོང་གསུམ་དབང་བྱེད་ཆེ་ 
3 བཙན་ ཟླ་ མེད་ གསལ༔ ཨོཾ བཛྲ་ཀྲོ་རྷ་ཧྱ་ཧཱཾ་ཝ་ནཱ་ག་རཀྟ་ནག་པོ་ཏི་པ་ཙ་ཧཱུཾ་ལྭ་ཧུ་ལུ་ཧུཾ་ཕཊཿ སྟོང་བཟླས་སྐྱེར་པའི་ཕུར་བུ་ཁྲུ་གང་བཞིར༔ 

® ངར་བཏབ་གནས་ འདིར་གླུ་ ཀླུ་འགུགས་ བདེན་ སྙོབས་ བརྫོད༔ ཆར་བདག་ཀླུ་དང་ སྡེ་བརྒྱད་བཀུག་ལ་ བསྟིམ༔ གྲོས་དབང་མེད་པ་ཕུར་པ་ཕྱོགས་ ་བཞིར་གད་བ༔ (ཚུ་ ་མིག་ ། 
ཌཱ ° གི་ ཕྱོགས་ ་བཞི་ ཡིན་ ་གསུངས། མཆན) སྭད་པུ་སྣ་ལྔས་གྲྭ་ ་བཞི་ དམ་པར་ བཅིངསྟཿ ཀླུ་ ད་ང་ ཆར་ བད་ག་ སྔངས་ ཡིད་: མ་ བཟོད་ ནས༔ ལུས་ དང་ བ་ 


 སྤུའི་ ཁུང་ནས་ སྤིན་འཕྲོས་ ཏེ ན་མ་མ།འ་ ཁེབས་པར་ འཁྲིགས་ ཤིང་རྒྱ་ མཚོ་ ནས༔ ཆུ་ཆླངས་ཆར་ ཆེན་ འཇིག་ རེན་ ཁེངས་པར་ 






























གྲ རིག དྲ་མིགསྣ༔། གོང་སྔགས་གཤམ་དུ། ཨོཾ་ནཱ་ག་དུང་དུང་འདུས་འཇུས་སྙིང་ཅིག་ཅིག་ཞུར་འུར་ཤིག་ཤིག་ཀཱ་ལྟ་ཙི་ཝ་ཤེ་ཀུ་རུ་ཧོ༔ 
ཁྲ སྤིན་ལྷོག་ལྟོག་ཆར་མྱུར་ཏུ་ཕོབ་ཅིག༔ ཅེས་བླགས་དམིགས་པས་དྲག་ཏུ་གནད་ནས་བསྐུལ༔ ཕྱི་ཐུན་གོང་མཚམས་ད་ཡིགས་པ་འདེས་གཟེར་ཞིང༔ མ་ 





ཁབ---127--13 




















ལས་གྲུབ་ཆོ་གའི་གཞུང་བཞིན་གཏང་རག་བཏང༔ སྣང་སྲིད་འཁྱུག་བཅོས་གང་ཙོག་ངེས་པར་དགོས༔ རྒྱལ་སྲས་འགྲོ་ལ་སྙིང་རྗེས་ཆེར་བརྡག་པའི༔ ཐབས་མང་ལས་ 
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ན་ས༔༔ མ་བཟོད་རྒྱ་མཚོ་ཁལ་ཞིང་ནམ་མཁར་སོང༔ སྦིན་འཁྲིག་བསྐལ་པའི་ཆར་ཆེན་དབབ་པར་བསམ༔ གོང་སྔགས་བཟླས་ཤིང་ 
དམིགས་པ་ལན་གསུམ་བསྐྱར༔ དེས་ནི་ཚར་ཆེན་འབེབ་པར་ཐེ་ཚོམ་མེད་ ཉེས་པ་ཆེ་བས་མང་དུ་བརྩོན་མི་རུང༔ སྙིང་རྗེའི་བཏང་ལེན་བྱ་ཞིང་མཚོད་སྦྱིན་འབད་༔ 


ཚོགས་སྙིང་རྗེའི་གོ་ཆ་མཛོག༔ པདྨ་འི་བཀའ་བཞིན་ལས་ད་ང་སྨོན་ལམ་གྱིས༔ ཆེ་མཚོག་ཆུས་ལྡན་གྱུབ་པའི་རྡོ་རྗེ་ཡིས༔ འགྲོ་འདུལ་ལག་ཆར་འདི་ཉིད་འགྱུར་པར་ 
ཤོག༔ གཞན་ལ་མ་སྤེལ་གསང་པའི་བཀའ་རྒྱས་སྡོམ༔ ས་མ་ཡ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ གབ་རྒྱ༔ སྦུལ་སྐུ་རིག་འཛིན་ཆེ་མཚོག་རོལ་པའི་གཏེར་མའཾ། ] 
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ཨཿ 


བདེ་གཤེགས་རྩ་གསུམ་ཀུན་འདུས་བླ་མའི་ཐུགས་སྒྲབ་བདེ་ཆེན་ སྙིང་ ངོ ལས ¦ འཕགས་ པ་ 
སེང་ ང་གི་ སྒའི་ལཿ ལས་མཐའ་ འྭ་གུ་ རྟེན་བཅ བཅའ་ཐབས་ བས་དགྱེས་ ཨུའི་ དྭང བ 'བཞུགས༔ 
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ཨཾ གྷཐ་ཤདྷཀྷཿགཐམཿ ན་མོ་ུ་རུ་རྙེ་ཝ་ཛྷཱཀི་ཞི་ཡེ། བོད་།ཁམས་ས་བཅུད་གསོ་པའི་ཕྱིར༔ གླ་ཡི་ 


ཉེན་མཁར་བཅའ་ཐབས་ནྙི༔ ལུ་མ་ནྲེའུ་སིང་སྐྱེད་མོའི་ཚལ༔ ཆུ་མགོ་ནྲེའུ་སིང་གཏན་འཁྱིལ་ངོགས༔ དཔལ་དྭ་པད་ད་གེ་ | 
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ཤྲ 
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ཤྭཾ 
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24 
ཤཱ 
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ཀལ གྱ རྟེན་མཁར་གྱུ་བཞི་རྒྱ་ཡི་ཚད༔ སུམ་ཆ་དཔངས་ནི་མཐོ་བར་བྱཿ༔ ནཾང་དུ་ཞལ་བྱ་བས་པའི་ངོགས༔ ཚེ་ 
ག་བཞིན་དུ་དལ་བཞིངས་ལྔ༔ ཉེན་དང་མཆོད་གཏོར་ཤིང་ཅི་སོགསྩ༔ གཞུང་བཞིན་བཀྲམ་ལ་གཙང་སྔ་གཟབ༔ྩ བད་ག་ 
མདུན་ཚོ་ག་དཀྱུས་བཞིན་དུ༔ སྙུབ་ལ་ཞག་གྲངས་བདུན་གསུམ་མམ༔ ཡང་ན་ལྔ་གསུམ་ཐ་ན་དགུ༔ ཡང་ན་གསུམ་ 


ལའང་བསྟན་ཆུང་ཙམ༔ ད་ལ་དྭ་བུས་རྟེན་གྱི་བུམ་པ་ཞི༔ རཚྭ་གསར་བཟོས་པ་ཟུར་བརྒྱད་པ༔ མགྲིན་པ་བང་རིམ་ཁ་ཁྱེར་ 
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མཚུཿ ཐྱོགས་བཞིར་ནོར་བུ་འབར་བས་མཚན༔ སྔོན་པོ་ལ་ཆས་ཙི་ལྡན་ན་ས། རྒྱས་ན་ལྷ་གྲངས་བསྙུས་ན་གཅིག༔ སྲོག་ཤིང་མགོ་མཇུག་མ་ཁོག་པར༔ བདུད་ 
རྱིའི་ཤིང་ལ་བྱས་པ་ལ༔ དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྙིང་པོ་དང༔ བདེ་སྦྱིན་གཟུངས་བྲིས་སྟོད་དུ་གཞུག༔ གླུ་བརྒྱད་སྔགས་མཇུག་འདོད་གསོལ་དང༔ སྤེལ་ཚིག་དབྱངས་ 
ཡིག་རྟེན་སྙིང་བྲི༔ ཀྱུ་སྨན་རིན་ཆེན་འགབྲས་བུས་མཚོན༔ ཀླུ་དང་མཐུན་པས་ཕྱུར་བུར་བཀང༔ ནམ་མཁའ་མེ་དང་ཉི་འོད་སྤངས༔ རས་སྔོན་ཁ་བཅད་རས་དཀར་ 
དྲེལ༔ ད་ལ་དབུས་གཞུག་ལ་ཁྲས་གསོལ་བྱ༔ དང་པོ་བདག་བསྐྱེད་ཚོ་ག་བཏང༔ གཉིས་པ་མདུན་བསྐྱེད་གཞུང་བཞིན་བྱས༔ མི་འདྲའི་རྣམ་འགྱུར་ཁྱད་པར་དུ༔ ཞག་ 
གྲངས་གང་བྱེད་དང་པོའི་ཆར༔ ཀླུ་རྣམས་འགུགས་པའི་དམིགས་བཟླས་ནི༔ བད་ག་ཉིད་འཕགས་པའི་ཐུགས་ཀ་ནས༔ ཁོད་ཟེར་དཀར་པོ་ལྕགས་ 
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།98ི'9.9ཿཿ༦ུཕྱེ2ཛ192.898 
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¡ ཨཾ༔ ཀྐུའི་དབྱེབས༔ འོག་ཕྱོགས་རྒྱ་མཚོའི་ཀློང་དུ་འཕྲོས༔ གསེར་རི་རོལ་མཚོ་རྒྱ་མཚོའི་ཀློང༔ བརྟེན་བཅས་ཀླུ་ཡི་སྙིང་གར་ | 
ཕོག༔ རང་འཁོར་ལས་བྱེད་བྲན་དང་བཅས༔ བཀུག་ནས་སོ་སོའི་གཟུགས་ལ་བསྙིམཿ༔ པཀའ་ཉན་གུས་འདུད་བྱས་པར་ 
ཛཱ དམིགས༔ གུུ་ཆེན་སོ་སོའི་སྔགས་མཇུག་ཊུ༔ ཛཿཨཀྟར་ཡ་ ཧོྟ ཞེས་པའི་དམིགས་པ་ཚེ་གཅིག་ཏུ༔ ཐུན་གཉིས་བཅད་ལ་སྟོང་ཡེ་བཟླས༔ བར་མཚམས་ཆབ་ 
ཤཱ གཏར་ སྤིན་ཆེན་མདོ༔ སྤང་སྙོང་གླུ་འབུམ་གང་ལྕོགས་བགླག༔ ཚར་ཆེན་འབེབས་ཤིང་ཚུ་ཆེན་རྒྱས༔ སྦིན་འདུ་ཆུ་གནས་མང་འདུ་ན༔ ཀླུ་རྣམས་འདུ་བའི་རྟགས་ ཡིན་ 
7 ནཾ༔ གཉིས་པ་ཁུ་ནི་སྡབ་པའི་སྐབས༔ བད་ག་ཉིད་འཕགས་པའི་ཐུགས་ཀ་ནས༔ འོད་ཟེར་ཟླ་བའི་ཟེར་ལྟ་བུ༔ འཕྲེས་པས་བསྐྱེད་པའི་ 
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®= ང་ར ༦༦ 


མཇུགཿ ཛཿཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿ ས་མ་ཡ་ཏིད་ལན་སྭཱ་བཱ༔ ཐུན་རེ་བཞིན་དུ་བྱས་ཅ་འབད༔ ཆུ་ཆེན་བྱེ་མ་ཆུ་སྣ་ནམས༔ སྔགས་ནས་བྱུ་རེན་དག་ལ་གཏོར༔ ཀླུ 


སྙིང་གར་ཕོག༔ དེ་ཡིས་རང་སྲོག་གནད་ནས་བསྐྱལ༔ འཇིག་ཉེན་ཀླུ་ཀུན་བསུས་ནས་བསྟེམ༔ སོ་སོར་སྙིང་རྗེས་རྒྱུད་ཚིམས་ 
 ཤིངཿ རང་ལ་གང་ཡོད་ད་ངོས་ གྲུབ་ཀུན༔ ནོར་བུ་ རིན་ ཆེན་ ས་བཅུད་ད་ང༔ ད་པལ་གཡང་རྒྱན་ཆད་མེད་པ་རུ༔ བད་ག་ལ་ 
༦ ཡུལ་བས་མངའ་རིས་ཀུན༔ མེར་མེར་ཆིལ་ཆིལ་གང་བར་ ད་མིགས༔ ཚུ་ཆེན་སོ་སོའི་སྔགས་མཇུག་ཏུཿ ནཱ་ག་བ་སུ་རཏྣ་སིྷི་ཕ་ལ་ 
ཧོཿ ངག་བཅད་ཐུན་རེར་ ་གང་ལྕོགས་འབད་༔ ཐུན་མཚམས་སྔར་ བཞིན་ ཆག་མེད་བྱ༔ གསུམ་པ་རྟེན་ལ་བསྟེམ་པ་ནི༔ ཐུན་བཅད་སྔར་བཞིན་བསྒྲུབ་བཟླས་ 





པ---134----13 











ཤུད 


1)9902989 ° ཕྱུ 





ཨཿ ཁང་ཁ་བཅད་ཤིང་ཆི་དངྱ༔ རས་སྔོན་རྒྱལ་མཚན་གཏོར་སྐུ་འཛུག༔ ལོ་རེ་བཞིན་དུ་དུ་ས་དགེ་བར༔ གླུ་ཐེབས་བཟང་པོར་ལྡན་པའི་སྐབས༔ གླུ་རྟེན་བསྟད་ 

པའི་ཐབས་བསྟན་པ༔ གླུ་ཚོག་གཞུང་བཞིན་རྒྱས་པར་འབད༔ ཁྲུས་ནས་ཕྱང་ལ་ཆབ་གཏོར་འབུལ༔ སིལ་སྟན་རོལ་མོའི་སྨས་བསྐྱལ་ལ༔ བསྟད་ཚིག་འདི་གྱེར་སྨན་ ཏཾ 
ཆབ་འབུལ༔ ཀྐྱེ། གཏིང་བྲལ་རྒྱ་མཚོ་རྦ་ཀློང་འཁྲུག་པའི་དབུས༔ སྨན་གྱི་ནེའུ་གསིང་རིན་ཆེན་ཚར་དུ་དངར༔ ལྗོན་ཤིང་མེ་ཏོག་ ཕི 
ཚལ་གྱིས་རིམ་གསུམ་བསྐོར༔ ད་བུས་ཉིད་རིན་ཆེན་སྣ་ལྔའི་ལྡིང་ཁང་ཕུབ༔ འདོད་ཡོན་ཟད་མེད་འཕྲུལ་གྱི་ཡོངས་འགེངས་ ¿ 

















འདི༔ ཀླུ་ཆེན་འཁར་བཅས་དབྱེས་པའི་རྟེན་དུ་འབུལ༔ བདག་གི་མང་འ་རིས་ཡུལ་ཁམས་བདེ་བ་དང༔༔ རྒུད་པའི་རྐྱེན་ངན་ཞི་ 














„ བའི་ཕྲིན་ལས་མཛོད༔ སྐུ་གཟུགས་གཏོར་ཁུ་མི་འགྱུར་ལུས་ཀྱི་རྟེན༔ འགྱུར་མེད་སྲོག་སྔགས་དམ་ཚིག་ངག་གི་ཉེན༔ འདའ་ 


ཤྭ 
ཤེ 
-ཤ 


ཙཱ 
ཤེ 
ཟེ 


མེད་དམ་ཚིག་རིན་ཆེན་བུམ་པར་བཅུག༔ གཡོ་མེད་དམ་ཚིག་རྒྱས་གདབ་ཡིད་ཀྱི་རྟེན༔ གཏོར་མཚོད་ཀླུ་སྨན་མཐུན་རྫས་ཡོན་ 


༡' ཏན་རྟེ་ན༔ ཤིང་རི་རྒྱལ་མཚན་ཕྲིན་ལས་རབ་འབྱམས་རྟེན༔ དུག་ལྔ་རང་རྒྱུད་འཇིག་རྟེན་རྟེན་དུ་བཅས༔ འགྱུར་མེད་སྐུ་ལྔ་ཡེ་ 


ཤེས་དྭ་བྱིངས་ཨུ་བསྒྱུར༔ ཀླུ་རྒྱལ་འཁོར་བཅས་དམ་ཚིག་རྟེན་ལ་བཞུགས༔ བདག་དང་འགྲོ་བའི་འཁྱུལ་འགལ་ཉེས་ཚོགས་ 
བཤགས༔ ཁྱེད་ནྣམས་སྐུ་ལྔའི་ཡོན་ཏན་ཆེར་རྒྱས་ཏེ༔ _བདག་ཅག་རྣམས་ལ་གང་འདོད་དངོས་གྲུབ་སྩོལ༔ ཆླུ་ཆེན་འཁོར་ 





བ----136-----13 












ཧཱ ཨོཾཿ བཅས་འཛོད་པ་རབ་ཚིམ་ནས༔ སྔོན་གྱི་དམ་ཚིག་ཡལ་བར་མ་སྟོང་བར༔ འཛིན་ལྗོངས་ས་བཅུད་རྒྱས་པའི་ཕྲིན་ལས་ 
མཛོད་༔ རང་ལ་གང་ཡོད་དངོས་གྲུབ་ཚར་ལྟར་ཕོབ༔ སྔོན་ཚེ་རྒྱུད་ལྡན་བླ་མའི་བཀའ་བཞིན་དུ༔ དམ་ལ་མ་འདའ་འཇིག་ཉེན་ 
ཿ བདེ་པར་སྐྱོངས༔ ཉམས་ན་རབ་འབར་རྡོ་རྗེས་མགོ་བོ་འགས༔ྩ ཕོ་བྲང་གནས་ཉམས་དམ་ཆིག་ཉམས་པས་སྡིགས༔ དེ་བས་ 
ནཾ རྒྱལ་ཁམས་བདེ་བའི་འཕྲིན་ལས་མཛོད་༔ དཀོན་མཚག་གཙུམ་གྱི་ཤིས་བཛྲད་མེ་ཏོ་ག་འཐོར༔ འདི་ལྡན་ཡུལ་ཁམས་བདེ་ཞིང་ས་བཅུད་འཕེལ༔ ཆར་ 
འབེབས་ཁོ་ལེགས་ཕྱུག་འཁེལ་ནད་ཡམས་ཞི༔ འབྱང་བཞི་ལོག་པའི་འཁྲུག་པ་གུན་ལ་ཕན་༔ མ་འོངས་དོན་ལ་པདྨ་བད་ག་གིས་བཤདཿ བདག་གི་གསུང་སྲས་ནོར་སྐལ་ 

















189-༄81--?ྱ ཟུ, 1®® 








ཆེད་དུ་བཞག༔ དུས་བབ་འགྲོ་ལ་ཕན་པའི་རྒྱར་གྱུར་ཅིག༔ ས་མ་ཡ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ སུ་ཧྱ་ཧྩ་ཐིམ༔ སྦུལ་སྐུའི་རིག་འཛིན་ཨོ་རྒྱན་ཆེ་མཚོག་ནུས་ལྡན་རོལ་པའི་རྡོ་རྗེས་ 
མདོ་ཁམས་རྒྱལ་བཟང་སློལ་མ་བྲག་ནས་སྩྱན་དྲངས་པའོ། ] 
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༄༅། །བདེ་གཤེགས་ཅ་གསུམ་ཀུན་འདུས་བླ་མའི་ཐུགས་སྒྲུབ་བདེ་ཆེན་སྙིང་པོ་ཁས༔ ཚླུ་བསང་ཕན 
བདེའི་གྲུ་ཆར་འདོད་ཡོན་དྲྭ་བ་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ། ། 
















































































མཔ--139--13 






































༄༅། །གློབ་ད་པོན་པདྨའི་སྐུ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ཁོ། །གང་ཞིག་ཆར་འབེབ་ས་བདག་བཅཙོས་སོགས་བྱ་བ་དགོས་ཚེ་བསང་ཤིང་ཕྱེ་ 





























མར་ཀླུ་སྨན་དར་ཟབ་ར་ད་ཀར་འོ་མའམ་པ ་ད་ཀར་འེ་ཞོ། དཀར་གསུམ་མངར་གསུམ་ཚོགས་པར་བསགས་ལ། ཤ་ཆང་ཁ་ན་མ་ཐོ་ 
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|  བ་སྤངས། འཕགས་པ་ཀླུ་དབང་རྒྱལ་པོའམ། སྤྱན་རས་གཟིགས་སེང་གེ་སྒྲ་ད་ང་ཁ་སརྦ་ཌི་ལྟ་བུ་གསལ་བར་བསྒོམ། རཾ་ཡཾ་ཁཾ 






























































.ུཊིཾ-2& 


| །གིས་བསང་སྦངས། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ་གེས་བྱེན་བརླབ། ཨོཾ་ཨཱ༔ཱུཾ་ཧ་ཧོ་ཧྲིཿས་ཕྦེལ༔ ན་མཿསར་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་བྷོཿ 
| སོགས་ནམ་མཁའ་མཛོད་ཀྱི་སྔགས་ཀྱི་རྒྱས་མཁའ་ཁྱབ་ཏུ་དམིགས་ལ་རོལ་མོའི་སྒྲ་དང་བཅས། ཀྱེཿ རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོ་ 
དྭངས་པའི་ཀློང་། ། 


























་ བ---141----13 














ྲ 

༄༅༢ 
4 

ཤྭ 
ཤཱ 
ཤཱ 
3 









































9589. 


2 ཆེན་བཞི། །ཉེན་བཅས་ཀླུ་གཉན་ས་བདག་ནྣམས། །བསང་གི་མགྲོན་ལ་སྤྱན་འདྲེན་གཤེགས། །བྱད་པར་ས་སྐོར་གནས་ཀྱི་ 
¥ བདག། །མཚོ་དང་འབབ་ཆུ་རྫིང་ཆུ་མིག །ལུ་མ་སྐྱེད་ཚལ་ཁྲོན་པ་དང་། །ཕ་བོང་ནེའུ་སིང་རྟེན་མཁར་སོགས། །རྟག་ཆགས་གློ་ 


མགྲོན་ལ་སྤྱན་འདྲེན་གཤེགས། སྦྱིར་ནི་འཛམ་གླིང་ལྷོ་ཡི་ལྔོངས། །དགོས་སུ་བོད་ཁམས་ཁ་བ་ཅན། །ཐ་འབབ་ བཞི་ །དང་ ་མཚོ་ 


„ བུར་ལྟགས་པ་ཡི། །ཀླུ་གཉན་ས་བདག་ཐམས་ཅད་ཀུན། །བསང་གི་མགྲོན་ལ་སྤྱན་འདྲེན་གཤེགས། །འདིར་སྤྱོན་དགྱེས་པའི་ 
གདན་ལ་བཞུགས། །སྔོན་གྱི་གཡར་དམ་དྲན་མཛོད་ལ། །བཅོལ་བའི་ཕྲིན་ལས་མྱུར་དུ་སྒུབས། །ཀྱེཿ བསང་ཁང་ཚོས་དབྱེངས་ 





པཿ 132 ཟཟ 











09༦ ལྲི 
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༄། །རྒྱས་འགེངས་པར། །བཟང་ཤིང་སྨན་གྱི་ཕུང་པོས་བཀང་། །འབུ་ལྔའི་རྒྱན་གྱི་ཕྱེ་མ་ལ། །ཆླུ་སྨན་དཀར་གསུམ་མངར་ 
གསུམ་དང་། །རིན་ཆེན་སྣ་ཚོགས་རས་ཚོན་འབྲུ། །མི་ཟད་འདོད་པའི་བཅུད་དང་སྦྱར། །སྟོབས་ལྡན་མེ་རླུང་སྦྱར་བ་ཡིས། ། 
དུད་སྤིན་འདོད་ཡོན་སྟོང་གསུམ་དཀྲིགས། །དགྱེས་རྒུའི་མཚོད་སྦིན་དམ་པ་འདིས། །སྟོན་པ་མཉམ་མེད་རྫོགས་སངས་རྒྱས། ། 


འ 
ངོ 
སྨན་བླ་ཀླུ་དབང་བཅོམ་ལྡན་འདས། །ཆུ་ལྷ་སྲིན་ཆེན་ཚོས་དཀོན་མཚོག །བྱང་སེམས་རྒྱལ་མཚོག་སེང་གེ་སྒ། །གནས་བརྟན་ / 





བཅུ་དྲུག་སེམས་དཔའི་ཚོགས། །ཀླུ་སྒྲུབ ་འཇིག་ཉེན་གསུམ་མགོན་སོགས། །མཆོག་གསུམ་རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་བསངས། །གླུ་ ། . 




















གཉན་ས་བདག་འགྲམ་འཁྲུག་ཞི། །འགྲོ་ལ་ཕན་པའི་དོན་ཆེད་དུ། །མི་ཟད་ཐུགས་རྗེའི་སྦིན་ཕུང་གཏིབས། །བྱིན་རླབས་ཕྲིན་ 
( ལས་ཚར་རྒྱུན་སྩོལ། །བདེ་གཤེགས་ཀུན་འདུས་པདྨ་འབྱུང་། །ཚ་གསུམ་བདེ་ཆེན་སྙིང་པོ་དང་། །གཤིན་རྗེ་རྟ་མགྲིན་གླུ་འདུལ་ 
. རིགས། །གསང་བདག་དྲེགས་འདུལ་ཁོཀྱི་པ། །ཕག་མོ་གླུ་འདུལ་གྷ་རུ་ཊ། །ནཱ་ག་རཀ་ལ་སོགས་པའི། །གཉན་པོའི་ལྷ་ཚོགས་ 
_ ཐམས་ཅད་བསངས། །ཆགླུ་གཉན་ས་བདག་འགྲམ་འཁྲུག་ཞི། །འགྲོ་ལ་ཕན་པའི་དོན་ཆེད་དུ། །མི་ཟད་ཐུགས་རྗེའི་སྦིན་ཕུང་ 
༧ ཤཏི་བས། །བྱིན་ཆླབས་ཕྲིན་ལས་ཚར་ཆེན་སྩོལ། །གླུ་ཡི་རྒྱལ་པོ་ཝ་ཆུ་ཌ། །སྟཾབས་རྒྱུ་པདྨ་ནོར་རྒྱས་དང། །དུང་སྐྱོང་འོག་པོ་ 


ཁ--144---13 














-ཡཐཾ.2༦ 






.26=9.2 ཕྱ 















༄༅། །པད་ཆེན་པོ། །མཐའ་ཡས་རིགས་ལྡན་རྒྱལ་པོ་ད་གུ། །བཙུན་མོ་ད་གུ་ད་ང་བློན་ཆེན་བརྒྱད། །སྟོབས་བཟང་ཨེ་འད་བ་གེལ་ 
པ་དང་། །མ་དྲོས་མི་ཞུམ་རིགས་ལྡན་དང་། །སྐྱ་རིང་ད་པལ་ལྡན་རྒྱལ་རིགས་དང་། །རྗེ་རིགས་བྲམ་ཟེ་དམངས་གདོལ་རིགས། ། 
ས་བད་ག་རྒྱལ་བློན་བཅུ་བདུན་ད་ང་། །གཉན་རིགས་ལྔ་དང་ད་གེ་བསྟེན་སོགས། །རྒྱལ་ཆེན་རིགས་བཞི་ལ་སོགས་པའི། །ཆགླུ་ 
གཉན་ས་བད་ག་ཐམས་ཅད་བསངས། །འགྲོ་ལ་ཕན་པའི་དོན་ཆེད་དུ། །བདེན་པའི་བཀའ་བཞིན་སྤིན་ཕུང་གཏིབས། །བཅོལ་ 
བའི་ལས་བཞིན་ཆར་ཆེན་ཕོབ། །བྱད་པར་ས་སྐོར་གནས་ཀྱི་བདག 
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128.>5ིཿ༡ཡུགེཿ ཝེ ༦༦.ཨིི་ 


སིང་དང་། །ཕ་བོང་གྲོང་ཆེན་གྲོང་གད་ལ་ད་ང་། །རྡོ་ལེབ་ཀ་བ་ལ་སོགས་ལ། །གནས་པའི་ས་བདག་ཀླ་གཉན་བསངས། །འགྲོ་ 
ལ་ཕན་པའི་དོན་ཆེད་དུ། །བདེན་པའི་བཀའ་བཞིན་སྦིན་ཕུང་གཏི་བས། །བཅོལ་བའི་ལས་བཞིན་ཆར་ཆེན་ཕོབ། །ཀྱེཿ སྣང་ 
སྲིད་ཀླུ་གཞན་ས་བད་ག་ལ། །བདུད་ཅིའི་བསང་མཆོད་ཕུལ་བའི་མཐུས། །སྔ་བཅོལ་ལས་གྲུབ་གཏང་རག་འབུལ། །ད་བཅོལ་ 
ལས་ཀྱི་གཉེར་ཟས་འབུལ། །ཕྱི་དོ་ན་ལས་ཀྱི་ཞུ་སྐྱེམས་འབུལ། །བདག་ཅག་རྒྱ་སྦྱོར་ཡོན་བདག་གི །སྐྱེ་བ་འདི་དང་སྫ་ཕྱི་ཁུན། ། 
ཚེ་རབས་ཐོག་མེད་ནས་བསགས་པའི། །མ་རིག་ཚོངས་པའི་རྒྱུར་གྱུར་པའི། །ཕོག་ཐུག་འགྲམ་འཁྲུག་ཅི་མཆིས་ཀུན། །དེ་རིང་ 
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༄༅། །མཐོལ་ བཤགས་བཛོད་པར་ བཞེས། །སྒྲིབ་བྲ བྲལ་གླུ་གཡང་ ད་ངོས་ གྱུབ་སྩོལ། །ཁྱོད་ སྔོན་ བདེ་ གཤེགས་སྲས་བཅས་ ཀྱི། །སྤྱན་ 
སྔར་སྲོག་གི་སྙིང་པོ་ཕུལ། །བཀའ་བསློས་རྡོ་རྗེའི་ཐ་ཚིག་བཞིན། །འགྲོ་དོན་གྱང་ཆུབ་ སྒྲུབ་ལས་མེད། །ཐ་ཚིག་མ་གཡེལ་ལས་ 
འདི་སྒྲབས། །འགྲོ་ཀུན་དུས་མཐའི་མེ་ཡིས་གཟིར། །མྱི་ཤིང་ཁོ་ཏོག་ཚད་པས་གདུང་། །འགྲོ་ཀུན་བཀྲེས་འཕོང་དུ་ཁས་མན་ར། ། 
ལས་ལྡོག་ཕྲིན་ལས་ཁྱོད་ལ་གཉེར། །རྒྱ་མཚོའི་ཀློང་ནས་སྐུ་སྤྱོད་ལ། །སྤིན་ཆེན་ཕུང་པོས་མཁའ་དབྱིངས་དཀྲིགས། །མཐའ་ཡི་རྒྱ་ 
མཚོའི་ཆུ་ལོངས་ ལ། །ཆར་ ཆེན་ འཛམ་གླིང་ཡོངས་ལ་ ཕོབ། །ནམ་མཁའ་ཆུ་ འཛིན་ དབང་ པོས་ དཀྲིགས། ། །བར་སྣང་ན་བུན་བླ་ བྲེ་། 








-ཡུཐོ.2ཇ 





ལོ ཟའ ཟོ 





|.289.ཏི་ ཚེ 















































བྲེས། །ས་གཞིར་རྩི་སྔོན་ལོ་ཏོ་ག་རྒྱས། །སྟོང་གསུམ་འཇིག་རྟེན་ས་ཡི་བཅུད། འདིརོ་བསུས་ས་བཅུད་འཕེལ་བར་མཛོད། 
བཙའ་སད་སེར་བ་འབྱུ་སྲིན་དང་། །ཐན་པ་རུང་གི་ཉེར་འཚེ་ཞི། །མི་ནོར་ས་བཅུད་དཔལ་གཡང་འཕེལ། །ཆླུ་ཡི་འདོད་རྒུ་ 


ཁབ 
།ོ 
ཡུ 
ཡོ 
སའ 
ཙཱ 


| མཛེ་རིགས་བཅོ་བརརྒྱད་དལ་ཡམས་ཕོབ། །མིང་གི་ལྷག་མ་མེད་པར་མཛོད། །རྣམ་བཞིའི་ཕྲིན་ལས་གང་བཅོལ་བ། །ཐོགས་མེད་། 
4 སྐད་ཅིག་བསྒུབ་པར་མཛོད། །མགྲོན་རྣམས་རང་རང་གནས་སུ་གཤེགས། །གཙྩ་གརྩཿནཱ་ག་རཱ་ཛ་ཕུཿཁྲཾ། །ཞེས་མགྲན་ནམས་རང་གཞས་ 

















༄༅། །སུ་གཤེགས་པར་མོས། ཤིས་སྨོན་སོགས་གང་འཐད་བྱའོ། །ཤིང་ཁྱི་ཁོར་དགོངས་ཟབ་ཉམས་ཆོས་བསང་བསྡུས་པ་ཟབ་ཚད་ཅན་ཞིག་ཡོད་པ་ལ་གཞི་བྱས་ཏེ། ( 
ཐུགས་སྒྲུབ་བདེ་ཆེན་སྙིང་པོའི་ཆ་ལག །འཕགས་པ་སེང་གེ་སྒའི་ཚོ་ག་ཕན་པདེའི་ཆར་རྒྱན་གྱི་ཞལ་སྐོང་དུ་བགྱིས་པ་འདིའང་མགར་པ་ཞེས་པ་ས་གླང་ཁོར་ཡུལ་རྱོགས་ལ་ ཧྭ 
ཆར་དཀོན་པས་ཆར་ལྕང་བགྱིས་སྐབས་སྒྱང་གནས་ཡན་ལག་བརྒྱད་པའི་ད་ངེས་གཞིའི་ཐུན་གསེང་དུ་ལྟོ་རྗེ་དྲུང་རིག་འཛིན་ཨོ་རྒྱན་ཆི་མཛོག་ཞུས་ལྡན་རྡོ་རྗེས་གང་ཤར་ 
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ཨཾཿ 


བདེ་གཤེགས་ཅུ་གསུམ་ཀུན་འདུས་བླ་མའི་ཐུགས་སྒྲབ་བདེ་ཆེན་སྙིང་པོ་ལས༔ ཟབ་དོན་ 











_གཉིན་ པོ། པའ གསུམ་ གྱི སྒུབ་ ་ཐབས་མི་ཡི་དྲྭ་བ་བཞུགས་ སྭ 
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འགག་མེད་བདེ་ཆེན་ཚོ་འཕྱུལ་ལས༔ གནས་མེད་ཐུགས་རྗེའི་སྒུ་འཕྲུལ་གར༔ གང་འདུལ་རིགས་འཇུས་ལྷ་ལ་འདུད༔ ཁཾ་བོ་ 


བད་ག་འདྲ་པདྨ་ང༔ དམ་ཚིག་ད་བང་གིས་བོད་ལ་ཞོངྫ༔ གདོང་དམར་རྒྱལ་ཁབ་བྱིན་གྱིས་བརླབས༔ ཕྲིན་ལས་ཚོལ་པའི་ཞིང་ 


ཨཿ རཛཐཿརྨ།དཧཿཝརཧྲལཿ ན་མོ་གུ་རུ་ཇེ་ཝ་ཌཱ་ཀི་ནཱི་ཧཱཱཱ། མ་བཅོས་ཆོས་དབྱིངས་སྐྱེ་བ་མེད༔ 











152 ཟཅ་ 



































































































































ཨཱཿ །ཁམས་འདིར༔ཿ མ་ཁོངས་ཨུམ་ཅུ་ཁ་རལ་དུས༔ ཚོད་ལྡན་བོད་ཀྱི་ཡུལ་ཁམས་འདྲི༔ གཟའ་ཁུ་རྒྱལ་བསེན་སྡེ་བརྒྱད་ 
ཀྱི༔ དབང་གྱུར་ནད་མུག་མཚོན་འཁུག་དང༔ ཁྱད་པར་གཉན་རིགས་བཙོ་བརྒྱད་དང༔ གློ་བུར་ནད་ལྔས་བར་ཆད་ལྡང༔ སྐྱེ་ 


འགྲོ་ཕལ་ཆེར་ཧུར་ཐུམ་གསོད་༔ རྫས་སྔགས་གཞན་གྱིས་སོས་པར་དཀའ༔ དེ་ཕྱིར་པདྨ་ང་ཉིད་ཀྱི༔ ཟབ་དོན་སྙིང་པོ་གཅིག་ 
དྲིལ་བ༔ གཤེན་པོ་ལྟ་གསུམ་དྲིལ་སྒུབ་པའི༔ ཟབ་དོན་གནད་ཀྱི་མན་ངག་བསྟན༔ ས་མ་ཡ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ འདི་ཉིད་འཛུག་པའི་ 
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ཚོ་ག་ལ༔ ཛོན་འགྲོ་དངོས་གཞི་རྗེས་གསུམ་མོ༔ སྔོན་འགྲོ་ལ་ཡང་སྤྱི་དོན་གཉིས༔ དང་པོ་ཡོ་བྱད་རྫས་བཤམས་པ༔ བཀྲ་ཤིས་བྱིན་ཆགས་དབེན་གནས་སུ༔ ཙ་གསུམ་ 
ཉེན་མཚོག་བཤམས་པའི་དྲུང༔ སྟེགས་བུ་རྒྱ་དཔངས་མཉམ་པའི་ཁར༔ཿ ཚུལ་ཚོན་རས་བྲིས་གང་འབྱོར་གྱི༔ གྱུ་གསུམ་མཐིང་ནག་ཨེ་ཡི་ད་ལ༔ ཕྱི་རིམ་རྡོ་ར་མེ་རླུང་ 
འཁོད༔ དབུས་སུ་པུ་རི་བང་རིམ་དགུ༔ བུམ་པ་བྲེ་དང་ཚོས་འཁོར་གདུགས༔ ཧི་ཟླ་ནོར་བུ་འོད་ལྔ་འབར༔ བུམ་ནང་འཁོར་ལོ་ཁ་སྦྱོར་དབུས༔ རྡོ་རྗེ་རྩེ་དགུའི་ལྟེ་ 
པར་ཚུཾ༔ ཆ་ཚད་ལྡན་པ་ལེགས་བྲིས་ཁར༔ བུམ་པ་རྫས་ལྡན་ཆས་གཞུག་བཀོད༔ ཤར་དུ་དཔལ་གྱི་གཏོར་ཆེན་དང༔ ལྟོ་རུ་དཔལ་ཆས་ནུབ་སྔགས་བྱང༔ བྱང་དུ་ཐོད་ 
ཆང་གཡས་གཡོན་དུཿ སྨན་རཀ་ཕྱི་ནང་མཚོད་པ་ཡི༔ རྫས་ལྡན་ཕྱོགས་མཚམས་མཐའ་ནས་བསྐར༔ རང་ཉིད་བདེ་བའི་སྟན་ལ་འཇུག༔ དང་པོ་སྔོན་འགྲོའི་ལས་རིམ་ 
| སྐྱབས་སེམས་ནས་བཟུང་ཏིང་འཛིན་བར༔ བཔླ་མའི་ཕྲིན་ལས་ཇི་བཞིན་བཏང༔ གཉིས་པ་དངོས་གཞིའི་བསྐྱེད་རིམ་ནི༔ བད་ག་མདུན་དབྱེར་མེད་རྫོགས་པར་། 
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¦ ཨཾ༔ བསྒོམ༔ རཱུཾ་བྲིཿ འཁོར་འདས་ཆོས་ཀུན་གདོད་ནས་དག༔ ཀུན་ཁྱབ་སྙིང་རྗེས་འགྲོ་ལ་བརྩེ༔ རྒྱུ་ཡི་ས་བོན་ཧཱུཾ་དུ་ཤར༔ 
༥ དེ་ལས་ཨེ་ཡཾ་རཾ་བཾ་ལཾ༔ སུཾ་ཀེ་བྷཱཾ་འཕྲོས་ཡོངས་གྱུར་ལས༔ འབྱུང་བ་རིམ་བརྩེགས་རི་རབ་སྟེང༔ ཀཾ་ལས་རུས་པའི་བྲག་རིའི་ 
] ཁང༔ རྷུཾ་ལས་གནམ་ལྕགས་ལཁས་གྲུབ་པའི༔ མཐིང་ནག་གྲུ་གསུམ་དྲག་པོའི་དལ༔ ཕྱི་རོལ་རྡོ་རྗེའི་ཕྲེང་བ་ད་ང༔ མེ་རླུང་ 
, གཡས་གཡོན་དྲག་ཏུ་འཁོར༔ མཐེང་ནག་ཨེ་ཡི་གཞལ་ཡས་ད་བུས༔ དུག་གི་པུྭ་རི་ནག་པོ་ནི༔ བང་རིམ་དགུ་ལྡན་བུམ་པ་བྲེ༔ 
ཆོས་འཁོར་གདུགས་ཏོག་འོད་ཟེར་འབར༔ བུམ་ནང་གསེར་དང་གན་མ་ལགས་ལས༔ འཁོར་ལོ་རྩིབས་བརྒྱད་་ཁ་སྦྱོར་དབུས༔ | 
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གད་ངས་ལྡགས་འདྲིལ་མཆེ་བ་གཅིགས༔ ཤངས་ནས་རྡོ་རྗེའི་རླུང་ནག་འཚུབས༔ སྤྱན་མིག་གཡས་གཡོན་ཉི་ཟླ་འབར༔ དྲ་པལ་ 

















གནམ་ལྕགས་རྫོ་རྗེ་རྩེ་དགུ་པའི༔ ལྟེ་བར་པདྨ་ཉི་ཟླའི་སྟེང༔ རྒྱུ་ཡི་ས་བོན་ཕྲ་ཐབས་བབ༔ འོད་ཟེར་འཕྲོ་འདུས་ཡོངས་གྱུར་ 
ལས༔ བདག་ཉིད་གསང་བདག་ཧེ་རུ་ཀ༔ ཉ་མགྲིན་རྡོ་ཚེ་གཏུམ་པོའི་སྐྱ༔ཿ མཐིང་ནག་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་པ༔ ཞལ་ 


ཡ----156----13 


བར་ཡེ་ཤེས་སྦྱན་དང་ལྡན༔ ཐོད་སྐམ་རིགས་ལྔའི་རྩེ་ཕྲན་སྦས༔ དབུ་སྒ་ཁམ་ནག་གྱེན་དུ་འབར༔ དབུས་སུ་ཡེ་ཤེས་རྟ་གདོང་ 
ཞལ༔ ལྷང་ནག་ཉ་སྐད་ཕྱོགས་བཅུར་སྒྲོགསག༔ རོག་མ་ལེ་བརྒན་མེ་ལྟར་འབར༔ དབང་བསྒྱར་འགུགས་པའི་འོད་ཟེར་ 















































ཙཾ ཨོཾཿ འབར རྱག་གཡས་རྡོ་རྗེ་རྩེ་དགུ་པ༔ ཡེ་ཤེས་མེ་འབར་ནམ་མཁར་འཇྱར༔ གཡོན་པས་དྲིལ་བུ་ཐུར་དུ་གདེངས༔ 


” གཡོ་བྱེད་རླུང་ནག་འཚུབ་ཅིང་འཁོར༔ ཞབས་གཉིས་བརྐྱང་བསྙམ་བདུད་བཞི་བརྫིས༔ སྐྱ་ཡི་བ་སྤུའི་བུ་ག་རྣམས༔ ཡེ་ཤེས་ 
སྤྱན་མིག་བྱེ་བས་གཏམས༔ འོད་ཟེར་རོ་རྗེའི་ཚྭ་ཚྭ་འཕྲོ༔ སྐ་སྟོད་གླང་ཆེན་ཀོ་ཆློན་དང༔ སྐེད་པར་མི་ལྔགས་གཡང་གཞི་ 
བཅིངས༔ཿ སྐྱ་སྨད་སྟག་གི་ཤམ་ཐབས་གསོལ༔ རུས་པའི་རྒྱན་དྲུག་མགོ་ཕྲེང་ད་ང༔ ཡན་ལག་སྦྱལ་གྱི་གདུ་བུས་བརྒྱན༔ ཐལ་ 
ཞག་རྭཀའི་མཚན་མས་སྦས༔ རྡོ་རྗེའི་གཤོག་པ་ནམ་མཁར་གདེ་ངས༔ དྲ་བུ་གཙུག་ནམ་མཁར་ཡི་གེ་ཁྱི༔ འཕྲོ་འདུས་ཡོངས་ 
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པ--157----13 






















གྱུར་དྲན་རྫོགས་ཨུ༔ ཡེ་ཤེས་བྱ་ཁྱུང་ག་རུ་ཌ༔ མཐིང་ནག་མེ་ཡི་གཤོག་པ་གདེངས༔ གནམ་ལྕགས་འབར་བའི་མཆུ་སྡེར་ 
¡ ཅན༔ སྤུ་ན་མས་རྡོ་རྫེའི་ཚྭ་ཚྭ་འཕྲོ༔ གདུག་པའི་གླུ་གཉན་དབྱེར་མེད་པའི༔ དུག་སྦྱལ་ཕོ་མོ་ཞལ་དུ་གསོལ༔ རང་འྲདའི་སྦུལ་ 
ཿ པ་དཔག་མེད་འཕྲོས༔ རི་རབ་ཉིལ་ཞིང་རྒྱ་མཚོ་འཁྲུག༔ ཉི་ཟླ་གཟའ་སྐར་བཙོག་པོར་འཕེན༔ སྟོང་གསུམ་གཡོ་འཁྲུགས་ 
' འཇིག་རྟེན་ཁམས༔ དབང་བསྒྱར་ལས་འཛུད་བྲན་དུ་འཁོལ༔ སྟོང་ཁམས་ཁྱབ་པའི་སྐྱ་མངའ་བ༔ྩ དྲེགས་པ་འདུལ་པའི་ཆེ་ 
ˆ བཙན་རྫོགས༔ ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ དན་ནམས་དྲན་བཞིན་རྫོགས་པར་བསྒོམ༔ གཉིས་པ་དབང་བསྐར་རྒྱས་གདབ་ནི༔ ཡེ་ཤེས་སྤྱན་དྲངས་མཚོད་ཅིང་ 












༥ཡ--.158.---13 











ལྷུ 


རཾ 





ཤཱི 










༢ འདྲེན་པ་ནི༔ གནས་གསུམ་འབྲུ་གསུམ་ཐུགས་ཀའི་ས་བོན་ལས༔ འོད་འཕྲོས་ཕྱོགས་བཅུའི་ཞིང་བཞུགས་བདེ་གཤེགས་ཀུན་༔ རྟ 


; ལ་བསྲེག༔ྩ སྣ་ཚོགས་རོལ་མོའི་སྐྲ་ཡིས་བསྐྱལ༔ གདུང་བའི་དབངས་ཀྱིས་འདི་སྐད་དོ༔ རྩ་ཧཱིཿ ཚོས་ཀྱི་དབྱིངས་ན་འགྱུར་བ་མི་མངའ་ཡང་༔ 
འགག་མེད་ཐུགས་རྗེས་འགྲོ་ཀུན་བསྒལ་ཕྱིར་དུ༔ 





ཙཿ གསོལ༔ དབང་བསྐྱར་སྒྲིབ་སྱངས་རྒྱས་གདབ་གྱུར༔ ཧཱུཾ་ཨོཾཏཱཾ་ཧཱིཿཨཿཨ་ཧྷི་ཁིཆྱ་ཏུ་ཨཾ༔ 







.ཨིཾ་ཨཱཿརཱུ༔ྙཾ གསུམ་པ་ཡེ་ཤེས་སྩན་ 


ཕག་ཁྱུང་གསུམ་ཡེ་ཤེས་འཁོར་ཁོར་བཞེང་ས༔ མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་བཛྲ་ས་མཱ་ཛ༔ གུ་གུལ་དཀར་ནག་ཤ་ཆེན་སྤོས༔ དུ་ར་ཁོད་སོལ་བའི་མེ་ 


8---.159----13 





གང་འདུལ་དེར་སྟན་སྒུ་འཕྲུལ་རྡོ་རྗེའི་གར༔ 











བཀོད་པ་རབ་རྫོགས་བདེ་ 
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གཤེགས་གཅིག་བསུུས་པའི༔ དུ་མར་སྣང་ཡང་ཚེས་ཉིད་ངོ་བོ་གཅིག༔ གན་ས་སྐབས་འདུལ་དོན་ཡེ་ཤེས་དཔའ་བོ་ཆེ༔ ཁྲོ་རྒྱལ་ 





སྟོབས་འདུས་གསང་བདག་རྟ་གདོང་ཞལ༔ བདེ་གཤེགས་ཐུགས་སྤལ་བྱ་ཁྱུང་ག་རུ་ཌ༔ མགོན་མེད་འགྲོ་ལ་ཐུགས་རྗེས་ཉེར་ 
དགོངས་ཤིང༔ དམ་ཚིག་དབང་གིས་གནས་འདིར་གཤེགས་སུ་གསོལ༔ སྙིགས་དུས་གདུག་པ་འདུལ་ཕྱིར་གཤེགས་སུ་གསོལ༔ 
གཟའ་ཁླུ་རྒྱལ་བསེན་འདུལ་ཕྱིར་གཤེགས་སུ་གསོལ༔ ས་བདག་གླུ་གཉན་འདུལ་ཕྱིར་གཤེགས་སུ་གསོལ༔ ནད་རིམ་དལ་ཡམས་ 
འདུལ་ཕྱིར་གཤེགས་སུ་གསོལ༔ བརྒྱལ་ནད་སྒྱཾ་འབོག་འདུལ་ཕྱིར་གཤེགས་སུ་གསོལ༔ མི་ནད་ཕྱུགས་ནད་འདུལ་ཕྱིར་གཤེགས་ 

















ཕྲ -2- ༦ 


78.& 











ཨཾ༔ ` སུ་གསོལ༔ སྐད་ཅིག་གློག་འགྱུ་ཐུགས་རྫེའི་རྫུ་འཕྲུལ་གྱིས༔ 


དབང་དང་དངོས་གྲུབ་གནང་ཕྱིར་གཤེགས་སུ་གསོལ༔ 


དམ་ཚིག་དབང་གིས་གནས་འདིར་གཤེགས་སུ་གསོལ༔ ཨོཾ་བཛྲ་ཀྲོ་དྷ་ཆཱ་ཛ་བཛྲ་པཱ་ཁི་ཧྱ་གྲཾ་ཝ་ཁྲོ་ག་རུ་ཌ་ས་མ་ཡ་ཛ་ཛ༔ གསུམ་པ་ 
བཞུགས་ཕྱག་བྱ་བ་ནི༔ ཧཱུཾ་ཧྲཱིཿ སྤངས་རོགས་བྲལ་བ་འཁོར་འདས་མཉམ་ཉིད་ངང༔ དམ་ཡེ་དབྱེར་མེད་རོ་གཅིག་བརྟན་པར་ 
བཞུགས༔ པདེ་ཆེན་ཟུང་འཇུག་གཉིས་མེད་རོལ་པའི་ཀློང༔ དུ་མ་རོ་གཅིག་ངང་དུ་རཕྱག་བགྱིའ༔ ཛཿཧཛུཾ་བཾ་ཧོ༔ ས་མ་ཡ་ཏིངྟ་ 














ལྷན༔ ཨ་ཏི་པུ་ཧོ༔ པྲ་ཏཱིཚཱ་ཧོ༔ བཞི་པ་ཕྱི་ནང་གསང་མཚོད་འབུལ་བ་ནི༔ ཧཱུཾ་ཧྲཱིཿ 





སྣང་སྲིད་ཀུན་བཟང་དབྱིངས་སུ་དག་པའི་ 








བ--~-161---13 
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1681. 








ཨི མཆོད་པའི་ཕྱག་རྒྱར་ཤར་བའི་ཟག་མེད་རྫས༔ དཔལ་ཆེན་ལྷ་ཚོགས་ཐུགས་དམ་བསྐང་གྱུར་ཅིག༔ མཚོག་དང་ཐུན་མོང་ 
ད་ངོས་གྲུབ་སྩལ་དུ་གསོལ༔ ཨོཾ་བཛྲ་མུཏྲེ་ཐཾགས་ཤཔྟ་པུ་ཛ་ཧོ༔ པྒྭ་ཀཱ་མ་གུ་ཌ་པུ་ཛ་ཧོ༔ བོ་ཇྙི་ཙིཏྟ་མ་ཧཱ་ཨུ་ཁ་ཛཱ་ན་རྷ་ཏུ་པུ་ཛ་ 
ཧོ མ་ཧཱ་པཌྱ་ཨ་མིཾ་ཏ༔ རྟཀ་བ་ལིང་ཏ།ཁྭ་ཧི༔ མ་ཏཱཾ་རུ་ཏྲ་སརྦ་དཱུཕྱན་མཱ་ར་ཡ་ཛུཾ་ཕཊ༔ མ་ཧཱ་མུ་དྲ་ཨ་ནུ་རཱ་ག་ཡ་ཧོ་ཧཾ༔ྷ རྭཱ་ 
ག་ཡ་མི༔ ཨ་ལ་ལ་ཧྭོ༔ ཝྔ་པ་བསྟད་ཅིང་གསོལ་བ་ནི༔ ཧཱུཾ་ཧྲཱིཿ འགྱར་མེད་ཆོས་དབྱེངས་དག་པའི་ཀློང༔ རྟོག་གྲལ་ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོའི་ 














ངངཿ ངོ་བོ་བརྡལ་ཁྱབ་ཚོས་ཀྱི་སྐུ༔ རང་བཞིན་མ་འགག་ཀུན་ཏུ་ཁྱབ༔ ཐུགས་རྗེ་ཕྱོགས་མེད་གཏུལ་བྱའི་ངོ་ན༔ ཡེ་ཤེས་སྒྱུ་ 


བ--163---13 
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འཕྲུལ་རྡོ་རྗེའི་གར༔ྩ དུ་མར་སྣང་ཡང་གཅིག་ཏུ་རྫོགས༔ ཅ་མགྲེན་རྡོ་ཇྗེ་གཏུམ་པོའི་སྐྱ༔ མཐིང་ནག་བཟོད་ད་ཀའི་འོད་ཟེར་ 
ཡེ་ཤེས་འགྱུར་མེད་རྟ་གདོང་ཞལ༔ རབ་འཇིགས་དུར་ཁོད་ཆས་ 
གཡས་གཡོན་རྡོ་རྗེ་དྲེལ་བུ་འཛིན༔ སྒིབ་བྲལ་སྤྱན་མིག་བྱེ་བས་གཏམས༔ མེ་རླུང་འཁོར་ཞིང་རྡོར་གཤོག་ 


འབར༔ རྣམ་འགྱུར་གར་དགུའི་སྟངས་སྟབས་བསྒྱར༔ 


ཀྱིས་བརྒྱན༔ 
གདེ་ང་ས༔ 


དྭབུ་གཙུག་ཡེ་ཤེས་ག་རཱ་ཌྷ༔ འཇིགས་བྱེད་འབར་བ་མཁའ་ལ་བསྐྱོད༔ 


འབྲལ་མེད་གུས་པས་རྱག་འཚལ་བསྟོད་༔ སྙིགས་དུས་གདུལ་དཀའ་འདུལ་བའི་ཕྱིར༔ 





དྲག་པོའི་སྟོབས་འདུས་ལྷ་ཚོགས་ལ༔ 






བ---164----13 

















ཡེ་ཤེས་རོལ་པའི་རལ་སྦྲགས་ན་ས༔ སྟོང་ 


















ཤྲ ཨཿ གསུམ་འཇིག་ཉེན་གཡོ་ཞིང་འཁྱུགས༔ རི་རབ་བསྙིལ་ཞིང་རྒྱ་མཚོ་ཁོལ༔ སྡེ་བརྒྱད་ལྷ་སྲིནོ་བྲན་དུ་བཀོལ༔ རྡོང་སྲོད་ 
 འཁོར་ འདས་འབངས་སུ་བཙུད༔ འགྲོ་དོན་བསྟན་པའི་ཕྲིན་ལས་མཛོད་༔ ཐུགས་དམ་དུས་ལས་མ་གཡེལ་བར༔ བཙོལ་པའི་ | 
 ཕྲེན་ལས་འགྲུབ་པར་མཛོད༔ དྲུག་པ་ཛཐ་ཁང་བྱེ་བ་དང༔ བཟླས་པའི་གཟེར་ཁ་རམ་པ་གསུམ༔ ཧྲཱིཿཧཱུཾ་ཁོ་ཛཿ གདན་གསུམ་རྡོ་རྗེའི་དཀྱིལ་ 
„ འཁོར་ནས༔ ཡེ་ཤེས་འཁོར་ཁོ་མདུན་དུ་དབེ༔ རང་བཞིན་དག་པའི་དྲྭ་ཀྱིལ་འཁོར་ཚྫོགས༔ གསང་བ་མཚོག་གི་ཀློང་དུ་ 
ཙྭ གསལ༔ བདག་མདུན་ལྷ་ཚོགས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས༔ སྲོག་རྟེན་ཉི་ཟླའི་གཞུ་རུ༔ མི་འགྱུར་ཚྙཾ་ཡིག་འོད་ལྔ་འབར༔ ྱ་བའི་ 
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¦ འཛུད བྱིན་རླབས་ནུས་ལྡན་མཚོག་ཐོབ་གྱུར༔ ཨོཾ་བཛྲ་པཱ་ཌི་ཧྱ་གཱི་ཝ་ག་ཆུ་ཌ་ཧཱུཾ་ཕཊ༔ བསྟེན་པ་འབྱུ་འབུམ་བཟླས་པ་གཅེས༔ འགྲུབ་ 
༦ ཉགས་དངོས་ཉམས་མྲི་ལམ་དུ༔ རང་ལུས་ལྷར་གྱུར་མེ་དཔུང་འབར༔ སྡེ་བརྒྱད་གནས་བཙོམ་བྲན་ཏུ་འདུ༔ དེ་སོགས་ཡ་མཚན་རྒྱུར་ དུ་སྐྱེ༔ གཉིས་པ་སྒུབ་པའི་རིམ་ 
རུ པ་ནི༔ རྫས་སྔགས་དམིགས་པའི་དབྱེ་བའོ༔ རྫས་སྦྱོར་ནག་པོ་དགུ་སྦྱོར་ལའ༔ ཡུངས་ཀར་སྒ་སེར་གླང་མྱོས་འབྲུ༔ རྩི་ནག་དགུ་སྦྱར་དྲི་ཆུར་སྦྱར༔ གོང་སྔགས་བཟླས་ 
ོ པས་འདམ་བཏགས་བྱ༔ རིལ་བུ་ཡུངས་ཀར་གསུམ་དྲིལ་ཚད༔ ལེགས་དྲིལ་ན་བཟའ་ནག་པོ་གསོལ༔ མཚན་ལྡན་རྷརྩྱ་ཕྱུར་པུར་བཀང༔ དར་ཝྔས་རྒྱ་བཅིངས་ད་ལ་དུ་། 





སྔགས་ཀྱིས་བསྐོར་བ་ལས༔ འོད་ཟེར་ཚོ་རེེའི་ཚྭ་ཚྭ་འཕོས༔ རྒྱལ་བ་མཚོད་ཅིང་འགྲོ་སྒིབ་སྩངས༔ སྡེ་བརྒྱད་འདུལ་ཞིང་ལས་སུ་ 
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ཨཾ གཞུག༔ བྲོག་ཞུ་སྒྲོན་ལ་བྲིས་སྐུ་འཛུག༔ མཚོད་པས་བསྐོར་ལ་ཡོལ་བས་བསྒྲིབ༔ ཕྲིན་ལས་གཞུང་བཞིན་དབྱེར་མེད་བསྒོམ༔ བད་ག་མདུན་སྔགས་ཀྱི་ 
འོད་ཟེར་གྱིས རྒྱལ་བ་ཀུན་མཚོད་ཐུགས་རྒྱུད་བསྐྱལ༔ ཐམས་ཅད་ དྲག་པོ་སུམ་དྲིལ་གྱི༔ སྐྱ་དང་གསུང་སྔགས་ཐུགས་ཕྱག་ 
མཚན་༔ ཆར་བཞིན་བབས་ནས་ཉེན་ལ་བསྟིམ༔ དམིགས་པ་སྔགས་ནི་གོང་བཞིན་བཟླས༔ ཡེངས་མེད་འབུམ་ཕྲག་གསུམ་གྱིས་འགྲུབ༔ རིལ་བུ་ཕྱུར་ 
ཞིང་མེ་སྟག་འཚུབས༔ ཟླངས་པ་འཐུལ་ཞིང་དུ་ད་པ་འཁྲིགས༔ མང་འཕེལ་རླན་བབས་དྲོད་ཚད་ཡིན་༔ གསུམ་པ་ལས་ལ་སྦྱར་བ་ནི༔ སྒུབ་རྫས་རྒྱ་བཀྲོལ་སྔར་བཞིན་ 


གཞུག༔ བདག་མདུན་ལྷ་ཚོགས་ཐུགས་ཀ་ན་ས༔ ཡེ་ཤེས་བྱ་ཁྱུང་དམག་ཚོགས་འཕྲོས༔ ནད་ཡམས་པདག་པོ་གདོན་དང་ 
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བཅས༔ ཁྱུང་གིས་ཟོས་ཤིང་སྒོ་གཤོག་ལས༔ མེ་རླུང་འཚུབས་པས་བརླག་པར་བསམ༔ ཨོཾ་བཛྲ་ཙརྟ་མ་ཧཱ་རོ་ཏ་ཌ་ཧཱུཾ་ཕཊ§ ཨོ 
བཱིཿབཛྲ་ཀྲོ་ཧྷ་ཧྱ་ཐྲཱཾ་ཝ་ཧུ་ལུ་ཧུ་ལུ་ཚྙཾ་ཕཊ§ ཁྲི་བཛྲ་ག་རུ་ཌ་རྦད་རྦད་༔ ནད་ལ་བྷྱོ་གྷྱོ༔ རིམ་ལ་སྷྱོ་བྷྱོ༔ ཡམས་ལ་གྩོ་གྷྱོ༔ གཉེན་ 
ལྷོག་ལ་བྷྱོ་བྷྱོ༔ སྡེ་བརྒྱད་ད་མ་སྲི་ཕོ་མོའི་སྲོག་ལ་རྦད་རྦད་༔ སྙིང་ལ་ཧབ་ཧབ༔ ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་སཱ་ར་ཡ་ཆིངས་ 
གཏུབས༔ གཉེན་ནད་སྤར་ཏ་གག་ལྟོག་ཡ་མ་འགོ་བའི་ནད་རིམས་ཐམས་ཅད་ ལས་སུངས་ཤིག༔ ཨོ་ཟྦིས་ར་ཏི་ས་དྷུརེ་ཛཱ་ལ་རཾ་ 
པ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ༔ ཧབ་རྩེ་ཧབ་རྩེ༔ཧཱུཾ་སོད་༔ སུ་རུ་ཨུ་ཆུ་ཛྷུཾ་སོད༔ སུམ་ཀ་སུམ་ཀ་ཧུཾ་སོད༔ ས་ཏི་ཀ་ཆུ་ཛྙུཾ་སོད༔ ཐུ་ལ་རཀྱི་ཛཱུཾ་ 
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ཤ ཛཾ༔ སོད༔ མེ་རུ་ཐུན་ཚེ་ཅྩུཾ་སོད༔ ཨོཾ་པི་ཁྲི་ལི་མི་ལི་ཧ་ལ་སྭཱ་ཏཱ༔ ཨོཾ་ཚི་བརུལ་བརུལ་ཆུག་ཤི༔ ཧཱིཿཾ་ཙཀྲ་ཏི་སོད་ཐྦད༔ ཧ་ 
༼ ལ་གྷ་ཡེ་སྔརྦ་མཱ་ར་ཡ་ཐྦད་༔ རིམས་ནད་ཐམས་ཅད་ལས་སྲུངས་ཤིག་སྣཱཾ་ཧཱུཾ་ཧྷཱ༔ འབུམ་བླཟས་ཛས་ལ་ངར་བྱུད་ཅིང༔ གནས་ཆེན་ས་དང་ཁྱད་ 
ཌཾ པར་དུ་༔ ནཱ་གའི་ས་ལ་སྔགས་བཏབ་མཚོག༔ དྲོད་ཚད་རྫས་ལུད་སྔགས་ཆུ་ཁོལ༔ རང་གི་ཝུས་ལ་མེ་སྟག་འཕྲོ༔ དེ་སོགས་ཡ་མཚན་སྐྱེ་བར་འགྱུར༔ རླན་སར་གླུ་ 
གཉན་གནས་པའི་ལྗོངས༔ མཆིལ་སྣབ་དོར་བ་ཤིན་ཏུ་སྤངས༔ ས་མ་ཡ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ གསུམ་པ་སྤྱི་མཇུག་གཏོར་འབུལ་ནི༔ བ་ཁིང་ཤ་ཁྲག་ཟན་གྱི་གསོ༔ ཚང་དང་ 
ཧཾ སྨན་རཀ་དག་གིས་བྲན༔ རཾ་ཡཾ་ཁཾ་གིས་བསངས་སྦྱང་ས༔ ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ་གིས་བྱེན་བརླབས༔ ཨཿ སྣོད་ཀྱི་རང་བཞིན་གནྫ་ལྕང་ལོ་ཅན༔ བཅུད་ཀྱི་ 
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ད་ངོས་པོ་ཤ་ཝ་བདུད་ཅི་ཝྔ༔ མེ་རླང་སྦྱོར་བས་རྫས་ཞུ་ཉེས་སྐྱོན་སྦྱངས༔ རླངས་པའི་འོད་ཀྱིས་ཡེ་ཤེས་བཏུད་རྩི་བཀུག༔ དམ་ 
ཡེ་དབེར་མེད་བདུད་ཅིའི་རྒྱ་མཚོར་གྱུར༔ ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ་ཧ་ཧོ་ཧཱི༔ གསུམ་གྱིས་མཁའ་དབྱིངས་གང་བར་དམིགས༔ རང་གི་སྙིང་གའི་རྩཱཾ་གི་ 
འོད་ཟེར་གྱིས༔ གཏོར་མགྲོན་ལྷ་ཚོགས་སྤྱན་དྲངས་སྦིན་ལྟར་གཏི་བས༔ ལྡགས་འོད་ཕུ་གུས་གཏོར་མའི་བཅུད་གསོལ་ནས༔ 
ཕྲིན་ལས་ནམ་བཞིའི་བཅོལ་བའི་ལས་རྣམས་མཛོད་༔ ཅ་སྔགས་མཐར། མ་ཧཱ་བ་ལིརྟ་མཾ་ས་རཉྟ་པརྩ་ཨ་མྲ་ཏ་ཨུ་ར་མ་ཧཱ་པུ་ཛ་ཁཱ་ 
| ཌྷ བཏགས་པ་ལན་བདུན་ནམ་གསུམ་གྱིས་ཕུལ༔ བསྟོད་པ་གཞུང་བཞིན་བྱས་ལ༔ (དུ་ས་གསུམ་རྒྱལ་བའི་གསང་གསུམ་རྡོ་རྫེའི་ཚེ༔ ལུན་གྲུབ་ཡོན་ཏ་ན་གཅིག་ཆར་ 
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མཐའ་མེད་པ་ཚོས་དྱྭབིངས་དག་པའི་ཀློང་༔ མ་འགག་འཁོར་འདས་ཁྱབ་པའི་སྐྱ་མངའ་བ༔ གང་འདུལ་དེ་ར་སྣང་ཁློ་བོའི་སྐྱར་ 
བསྟན་པ༔ འཇིགས་བྱེད་དྲག་པོ་སུམ་དྲིལ་དུས་ལ་བབ༔ སྙིགས་དུས་གདུལ་དཀའ་འདུལ་སླད་ཏྱོད་གཞན་མེད༔ རེ་བའི་ 
སྐྱབས་གཅིག་ལྟོས་པའི་གཉེན་གཅིག་པུ༔ ཁོག་འདྲེན་འདུལ་ཕྱིར་ཐུགས་རྗེས་རྩལ་སྨྲགས་ལ༔ གློག་ལྟར་མྱུར་བའི་ཕྲིན་ལས་། 
བསྒྙུབ་པར་མཛོད༔ མཐའ་འདྲེས་རྒྱུད་དཀྲུགས་ཁམས་གསུམ་འཁྲུགས་པས་སྡང་༔ སྡེ་བརྒྱད་མ་མོའི་དལ་ཡམས་བུ་ཡུག་ 





[489 12$;.8> - 2. © 


བ--171----13 

















[28.3ི།9ལྱུམྱ 2. 9809 


འཚུབས༔ ནད་མཚོན་མུ་གེས་གནོད་པ་རུལ་ལྟར་གཡོ༔ ལོག་པའི་ཉེར་འཚེ་འདི་དག་བཟློག་ཏུ་གསོལ༔ རྒྱལ་བསེན་དམ་སྲི་མ་ 
མོའི་གནོད་པ་གློག༔ མཐའ་འདྲེ་དམ་སྲི་ཕོ་མོ་རུལ་དུ་ཆློག༔ སྡེ་བརྒྱད་མ་མོའི་ད་ལ་ཡམས་བསྐལ་པ་ཆོད༔ གློ་གོར་ཧོན་ཡམས་ 
ཕྱུགས་ཀྱི་འཚེ་བ་ཐུལ༔ བསྱང་བྱའི་ཡུལ་ཀུན་ཐུགས་རྗེས་བརྩེ་བས་སྐྱོད༔ གནས་སྐབས་ཕྱི་ནང་གསང་བའི་བར་ཚད་སོལ༔ 

























པ--172----13 


མཐར་ཐུག་སྐྱ་གསུམ་རྒྱལ་བའི་དགོངས་པ་འགྲུབ༔ རིགས་གསུམ་མགོན་དང་གདུལ་བྱ་མཉམ་པར་ཤོག༔ ཡིག་བརྒྱ་བརྗོད་ཅིང་། 
བཛྲ་མུཿས་ཡེ་ཤེས་པ་གཤེགས་སམ་ཉྟེན་ལ་བསྟིམ༔ ཕྲེན་ཁས་མཇུག་ཚོག་གཏོར་འབུལ་གྱི༔ སྤྱི་མཛཇུག་ལས་རིམ་ས་བཅད་ དོ༔ ས་མ་ཡཉ༔རྒྱ་གྱྱ་རྒྱ༔ བཞི་པ་སྐལ་ལྡན་ 
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ཨཾ སྨིན་པའི་ཕྱིར༔ བྱིན་ཆླབས་དབང་གི་རིམ་པ་ནི༔ ད་ལ་དཔུས་མཆྱིར་བུམ་པ་གཞུག༔ བཅུད་བཀང་མགུལ་ཆིངས་ཁ་རྒན་བསྟིམ༔ བྲིས་སྐྱ་གཟུངས་ཐག་ཚོ་རྫེ་ 
བཀོད་༔ ཤར་དུ་གཏོ་ར་ཆེན་ལྟོར་སྔགས་བྱང༔ ནུབ་ཏུ་ཐོད་ཆང་སྱང་ཁྲོ་ཆས༔ ཕྱི་མཐར་སྨན་རཀ་གཏོར་མཆོད་བཀྲམ༔ ཕྲིན་ལས་གཞུང་བཞིན་བད་ག་མདུ་ན་ 
བསྐྱེད་༔ ད་མིགས་བཟླས་རྒྱད་བསྐྱལ་ནུས་ལྡན་བསྒྲུབ༔ གཏོར་འབུལ་བསྐང་གསོལ་ཚོགས་བསྐང་བྱ༔ ལས་བུམ་བདུད་ཚི་འཁྱིལ་པས་བསྒྲུབ༔ བདག་ཉིད་འཇུག་ིང་ 
སློབ་མ་བསུ༔ ཁུས་སྦྱིན་བགེགས་བསྐད་སུང་འཁོར་བཅིང་ས༔ མེ་ཏོག་བཀྲམ་བསྡུ་མཚཱལ་དབུལ༔ ཚོས་བཤད་སློབ་མ་དང་འདྲེན་བྱ༔ དབང་དོ་ན་སློབ་མས་འདི་སྐད་ 
ཞུས༔ བླ་མ་དཔལ་ལྡན་རྡོ་རྗེ་འཆང༔ རིགས་ནམས་ཀུན་པདག་ཆེ་བའི་མཚོག༔ བདེ་གཤེགས་སྲས་བཅས་དགོངས་སུ་གསོལ༔ 
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གདུལ་དཀའི་སེམས་ཅན་འདུལ་བའི་ཕྱིར༔ ཚ་གསུམ་རྒྱལ་བ་མ་ཁྲས་ཀུན༔ གཅིག་བསྙུས་དྲག་པོ་ཧེ་རུ་ཀའི༔ བྱིན་རླབས་ 
ད་བང་བསྐར་སྩལ་དུ་གསོལ༔ གསུམ་ཞུ༔ སློབ་དཔོན་གྱིས་ལན་གད་བ། ཨེ་མ་ཧོཿ བདེ་གཤེགས་སྐྱ་གསུམ་གཅིག་བསུས་པའི༔ དབང་ 
གི་དལ་དུ་སྨིན་པར་བྱ༔ ཐེག་གསུམ་བཅས་པའི་དམ་ཚིག་ལ༔ མ་ཉམས་སྲོག་བཞིན་གཅེས་པར་ཟུངས༔ འགལ་ན་ཉམས་པའི་ 
ཆད་པས་སྡིགས༔ དེ་ཕྱིར་དམ་ལ་མ་འདའ་ཞིག༔ མགོ་བོར་རྡོ་རྗེ་བཞག་བྱས་ཁ༔ ས་མ་ཡ་ཧོ༔ ཞེས་བརྗོད་སློབ་མས་སྐྱབས་སེམས་ལེན༔ ལྷ་ 
བསྐྱེད་བྱིན་དབབ་བརྟེན་པར་བྱས༔ བུམ་པ་ལག་ཏུ་ཐོགས་བྱས་ལ༔ སློབ་མའི་སྤྱི་བོར་བཞག་ནས་སུ༔ ཧཱཿ བུམ་པ་གསང་ཆེན་དྲག་པོའི་ཞིང༔ ནང་ 
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མཇུ་ག༔ ཀཱ་ཡ་ཨ་ྷི་ཏིྲ་ཨི༔ བུམ་ཆུ་སྱིན་ཞིང་དབང་དོན་བཤད༔ སྔགས་བྱང་མགྲིན་པའི་གནས་སུ་གཏ་ད༔ ཙཱཱུཿ དཔལ་ཆེན་དྲག་པོ་སུམ་དྲིལ་ 
གྱེ རང་བྱུང་གཞོམ་མེད་རྡོ་རྫེའི་སྒྲ༔ྩ ཡི་གེ་སྔགས་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤར༔ སྐལ་ལྡན་མགྲེན་པའི་གནས་སུ་བསྟིམ༔ བསྙེན་སྒྲུབ་ལས་ 
སྔགས་ཀུན་ནས་བསྡུ༔ ལཱཀ་ཨ་ཐྷི་ཏིཆྱ་ཨཱ༔ ཞེས་བརྗོད་མགྲིན་པའི་གནས་སུ་གཏ་ད༔ གཏོར་ཆེན་སློབ་མའི་སྙིང་གར་བཞག༔ ཤཱུཿ གཏོར་སྣོད་་གྷཉྩ་ 









ཨིཾ༔ དུ་དྲག་པོའི་ལྷ་ཚོགས་བཞུགས༔ སྐལ་ལྡན་སློབ་མར་ད་བང་བསྐུར་བས༔ ལྷ་ད་བང་ཁུས་ལ་རྫོགས་གྱུར་ཅིག༔ ཅ་སྔགས་ཀྱི་ 





དྲག་པོའི་ཞིང༔ དྭ་མ་ཛས་ད་པལ་ཆེན་རོལ་པར་རྫོགས༔ རང་བྱུང་ཡེ་ཤེས་ཐུགས་རྡོ་རྗེ༔ མོས་པའི་བུ་ཡི་ཀློང་དུ་གཏད༔ ཆྱཿ 
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] ཨཾ རྒྱ་རྒྱ༔ ལྔ་པ་ལས་ཀྱི་མཐའ་བསྟན་པ༔ འགོ་ཡམས་རིམས་ནད་བསླང་བའི་ཕྱིར༔ སུང་བ་ཙཀྲའི་རིམ་པ་ནི༔ མཐིང་ཤོག་ཡང་ན་རྒྱ་ཤོག་ཏུ༔ ལས་སྐྱོར་རྫས་ 
| སྒུབ་རིལ་བུ་དང༔ ཨ་ཆུ་ཐར་ནུ་ལྕགས་གཡའ་ཡི༔ ཁུ་བས་སྔགས་རྒོད་ཕྲེང་གཅིག་བྲི༔ ལྟག་ཆད་མེད་པར་ཁེགས་པར་བྲིས༔ དབུས་སུ་རིལ་བུ་གསུམ་བཅུག་ལ༔ 
༈ མཇུག་ནས་གྱེན་དྲིལ་དར་ན་ག་གསུམ༔ ལ་ཚས་གཏུམ་ལ་མིག་དགུུ་གཏོད༔ དམིགས་བྱ་དེ་ཡི་མགུལ་དུ་བཏགས༔ ལྷ་བསྐྱེད་སྔགས་བཟླས་རབ་ཏུ་གནས༔ 
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གིས༔ ཐིགས་པ་རེ་དང་རྩ་སྔགས་རེ༔ སྦད་ལ་བུ་ག་དགུ་ལ་བྱུག༔ འདིས་ཀྱང་ཡམས་ནད་བསུང་རུས་སོ༔ ས་མ་ཡ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱད དྲུག་པ་གློ་གོར་ཧོར་བསུང་ནི༔ མེ་ 
སུམ་རྙིང་པ་ཕོད་དྲུག་ལ༔ བདག་མེད་བོང་བུའི་མཆིན་བཅུད་སྩྱར༔ ས་འོག་བསམ་གཏན་མེཾ་ས་དང༔ མཁྲིས་པ་བརུན་དང་ཆང་ཁུར་སྩྱར༔ གོང་གི་རྫས་རྒོད་རིལ་བུ་ 
དྲ་གྱུ༔ སྦྱར་ལ་གང་བསུང་ཕོ་མོ་ཡི༔ སྣ་བུག་གཡས་གཡོན་གྒོ་ནས་བཏང༔ སྔགས་བཟླས་ཐུན་གཏོར་རབ་གནས་བྱ༔ དེས་ནི་ནོར་ཕྱུགས་དཀར་ནག་གི༔ འགོ་ནད་ 
མཐའ་ད་ག་སུང་ནུས་སོ༔ ས་མ་ཡ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ བདུན་པ་ཚྫོག་ཆགས་བསུང་བ་ལ༔ སྔགས་ཀྱི་རྫས་རྒོད་མ་ཉམས་པར༔ ག་མ་ལི་ལྕམ་དར་མགོའི་ཤ༔ བྱ་རྒོད་ཤ་དང་ 
ཡུངས་ཀར་ནག༔ སྐྱེར་ཁུ་སྦར་བས་ཕོ་མོ་ཡི༔ དབྱེ་བའི་ཁྱད་པར་སྣ་ནས་བཏང༔ དེས་ནི་ར་དྲིལ་ནད་ཀུན་ཐུབ༔ ས་མ་ཡ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ བརྒྱད་པ་ཁྱི་ནད་བསུང་བ་ 


ཡང་ན་ལས་སྦྱོར་ཛས་རྒོད་དེ༔ དར་ནག་དྲིལ་ལ་གོང་བར་བཏགས༔ ཐོ་རངས་དུད་པ་མ་བཏང་གོང༔ དྲི་ཆུ་བར་པའི་ཐིགས་པ་ཞིག༔ ལག་མཐིལ་བླུགས་ལ་སྲིན་ལག་ 
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ཨཾ ལཿ རྒྱ་ཤོག་ངོས་ལ་སྔགས་འདི་བྲིས༔ 3272 རྫས་རོད་ཁུ་བ་བྱུག་ལ་གསོལ༔ དམར་པོ་བྱས་ལ་མགུལ་དུ་བཏ་གས༔ རྒྱལ་བའི་སྐྱ་གསུང་ཐུགས་ 
རྟེན་གྱི༔ འོག་ནས་འཛུད་བཅུག་རྟེན་སྙིང་གིས༔ ཛ་ཛ རབ་གནས་བྱ་ཞིང་བདེ་ན་སྟོབས་བརྲོད༔ འདིས་ནི་ཟླ་དྲུག་བསུང་ཆུས་སོ༔ ས་མ་ཡ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ 


དགུ་པ་རྫས་རྒོད་སྦྱོར་བ་ནི༔ སྙན་དགུར་ཨ་ཆུ་གི་ཝཾ་དང༔ མུ་ཟི་གུ་གུལ་ཤུ་དག་ནག༔ གླ་ཐི་བོང་ང་ཤིང་ཀུན་དགུ༔ གཉིས་པ་དྲི་དགུར་ཙན་དན་གཉིས༔ ག་པུར་ 
སྤང་སྤོས་བྱ་རྒོད་སྤོས༔ ཤུ་དག་དཀར་པོ་ཛ་ཏི་དང༔ སྤོས་དཀར་ལི་ཤི་སྦྱར་བའཾ༔ གསུམ་པ་སེར་པོ་དགུ་སྦྱོར་ནི༔ མུ་ཐི་ལྡོང་ཆུས་སྒ་སེར་དང༔ རྒུ་དྲུས་རྡོ་དྲེག་ཆུ་ཆ་ 
བཿ གླ་སྒང་ སྐྱེར་ ཤུན་གུར་གུམ་སྦྱར༔ བཞི་ པ་འབྲུ་དགྲ་ཡུངས་དཀར་ན་ག༔ ཐི་ར་ དཀར་ནག་ཏི ཏི་ལ་ ་དཀར་ནགྫ།༔ ནས་ ནག་བ་བོ་ཁི་ཙི་ཅིཿ རམ་བུ་སྦྱར་བ་དགུ་རུ་] 
ཤེས༔ ལྔ་པ་རྫས་དགུ་ཟངས་ལྕགས་ཕྱེ༔ ཁཱོ་ཕྱི་གན་མ་ལྕགས་ཕྱེ་མ་དང༔ མཚེ་དང་སྐེ་ཚེ་ཤངས་ཚེ་སྟེ༔ སེེ་རྒོད་སྤེན་ནག་དགུ་ཡིན་ནོ༔ དླུག་པ་གླ་བ་དཀར་སེར་ 
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དུས་དང 





ནག༔ གསུམ་གསུམ་དགུ་ཡི་ལྟེ་བའི་དྲི༔ བདུན་པ་སྦལ་ཚྱོང་ཉ་སྦྱལ་སྡོམ༔ སྡིག་པ་སྟག་གཟིག་དོམ་ཁྱི་ཤ༔ བརྒྱད་པ་གྲི་ཁག་རྟ་ཁྱི་གཡག༔ ར་ཝུག་ཕག་དང་འཕྱི་བའི་ 
འཁྲིས༔ བྱ་རྒོད་ཁྲག་བཅས་སྩར་བའཾ༔ དགུ་པ་རིམས་ཤིའི་སྒ་དང་ནི༔ རྟ་དཀར་བྱ་རྒོད་གཡག་རྒོད་ར༔ གཅན་གཟན་མཚེ་སྡེར་གླང་དམར་ར༔ ཤ་བའི་ཟིག་པ་ནག་ 
བོང་ང༔ སྐྱེས་པ་སྟག་ལོའི་སྡེར་བཞིའི་སེན༔ བུད་མེད་སྦེལ་ལོའི་སྒྲ་གཞོབ་སྦྱར༔ རྫས་རྒོད་ནག་པོ་གྱ་གཅིག་གི༔ སྦྱོར་བ་འདི་ཡིས་སྡེ་བརྒྱད་དང༔ ནད་རིསས་དལ་ 
ཡམས་ཕྱུགས་ནད་སོགས༔ འགོས་ནད་ཀུན་ལ་མཆོག་ཏུ་གཅེས༔ འདིས་སྐབས་བསྟན་པ་འགའ་མེད་ཀྱིས༔ དེ་ཕྱིར་ཐུགས་སྲས་མཚོག་ལ་བཤད༔ ས་མ་ཡཿ རྒྱ་རྒྱ་ 
རྒྱ༔ བརུ་པ་ནད་ཡམས་བཟློག་པའི་ཕྱིར༔ རྣལ་འབྱོར་རུ་སུ་ལུ་པའི་ལུགས༔ རོ་མྱར་ཞི་བའི་སྩིན་སྲེག་བསྟན༔ ལས་མཐུན་ས་གཞི་སྦྱངས་པའི་ངོགས༔ འབྲུ་ད་ཀར་ 
ཚོམ་བུ་གཅིག་བཀོད་ཕྱིར༔ བལ་བུ་གླང་མ་ཟླམ་བསྐོར་བརྩིག༔ མེ་ཚང་ཁམས་པའི་ཏིང་ལོ་ནི༔ སྡཾང་བུ་ཙན་དན་དཀར་པོ་ལ༔ རྒྱ་ཤོག་དག་ལ་གུར་གུམ་ཆུས༔ རྩ་ 
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རི འཁོད༔ བདག་ཉིད་རྫོགས་པའི་ནལ་འབྱོར་བསྒོམ༔ རྡོར་དྲིལ་ལྩེ་ལག་བྱིན་ཆླབས་ནི༔ ཨོཾ་མ་ཧཱ་བཛྲ་ཚཱུ༔ རྡོ་རྗེ་ཐུགས་ཀར་འཛིནཿ ཨོཾ་བཛྲ་གཏྔེ་ཧོ༔ 











ཧཾཿ ཨཾ༔ྷ སྔགས་ཤམ་དུ་གང་ཞི་བའི༔ འདོད་གསོལ་བྲིས་ལ་རས་ཀྱིས་དྲིལ༔ མར་།ུས་སྦགས་ལ་ཐབ་དབུས་གཞུག༔ མཚད་རྫས་ཚུ་གཉིས་ཉེར་སྤྱོད་དང༔ སྨན་རཀ་ 
“ གཏོར་མ་གོས་སོ་རྩི༔ སྲེག་རྫས་ཡམ་ཤིང་མར་ཁུ་ཏི་ལ༔ གྲོ་དང་སྨན་སྣ་ཚོགས་པར་བཤམས༔ རྡོར་དྲིལ་དགང་གཟར་ཡས་བུམ་སོགས༔ འདུ་གྱ་ཆས་ད་ཀར་གདན་ལ་ 


༣ དིལ་བུ་དཀུར་བརྟེན༔ ཨོཾ་བཛཛ་ཧེ་ཛྭ༔ ལྱེ་བྱིན་པཆླབས། ཐལ་མོ་ཨེ་ཝཾ་ཡོངས་གྱུར་ལས༔ བདེ་རྟོང་གཉིས་མེད་ཟུང་དུ་འཇུག༔ མཚད་རྫས་ 
བྱིན་རླབས་གཞུང་བཞིན་བྱ༔ སྲེག་སྦྱངས་རྫས་བཀྲུ་བྱིན་ཀླབས་ནི༔ ཨཱཿ མཚན་འཛིན་བྲལ་བའི་སྣོད་ཡངས་པར༔ རྫས་ཀྱི་ཐ་ད་ད་འབག་རྩོག་ 
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སྦྱང་ས༔ ངོ་བོ་རས་ཀྱི་རང་བཞིན་ལ༔ རྣ་མ་པ་དགྱེས་དགུའི་མཆོད་རྫས་གྱུར༔ ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ ལན་གསུམ་སྔགས་བཟླས་ལས་ཆུས་བགེགས་ 
རྣམས་བསང་༔ ཛཱ་ལ་ཛཱ་ལ་ཧྙཱཾ༔ མེ་སྦར༔ ཧཱུཾ་ཡཾ་ཧཱུཿ རྒྱུང་གཡབ༔ ཨོཾ་ཨྣ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ༔ མར་ཁུ་དགང་གཟར་བདུན་གྱིས་མེ་གསོ༔ མེ་ཐབ་བསངས་ 
སྩངས༔ ཧཱུཾ་ཧྲཱིཿ བདག་ཉིད་དཔལ་ཆེན་ཐུགས་ཀ་ནས༔ རཱཾ་འཕྲོས་མདུན་གྱི་མེ་ཐབ་གྱུར༔ རྡོ་རྗེ་བརྩེགས་ཐབས་མཆུ་ཁ་ཁྱེར༔ 
གྲ་བཞིར་ཟླ་ཕྱེད་རྔོ་རྗེས་སྦས༔ དབུས་སུ་པད་ཟླ་འོད་དཀར་ཀློང༔ རཾ་ལས་མེ་ལྷ་ཞི་འཛུམ་ཅན་༔ ཕྱག་གཉིས་བགྲང་ཕྲེང་སྤྱི་ 
བླུགས་འཛིན༔ གོས་རྒྱན་དཀར་པོ་ཕྱེད་སྐྱིལ་བཞུགས༔ ལོ་བར་པདྨ་ཉི་ཟླའི་སྟེང༔ རྒྱུ་ཡི་ས་བོན་ཕྲ་ཐབས་བབས༔ ཞེས་པ་ནས། 





]:82.289 ཙག ༦ ༦. 
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བཅས༔ 
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ཨཾ མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་བཛྲ་ས་མཱ་ཛ༔ བར་གཞུང་བཞིན་བཏ་ང༔ སྤྱན་འདྲེན་པ་ནི༔ ཧྲཱིཿ མ་བཅོས་ཆོས་དྭ་བྱིངས་སྐྱེ་མེད་ཀློང༔ མ་ 
འགག་ཐུགས་རྗེའི་ཆོ་འཕྲུལ་ལས༔ འགྲོ་བའི་དོན་ཏུ་སྐུར་སྣང་བ༔ སྐྱ་གསུམ་དྲག་པོ་ཧེ་རུ་ཀ ལས་མཛད་མེ་ལྷ་དབྱེར་མེད་ 
དམ་ཚིག་དབང་གིས་གཤེགས་སུ་གསོལ༔ འདུ་འབྲལ་མེད་པར་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ ཕྱི་ནང་གསང་བའི་མཆོད་ཚོགས་ 
འདོད་དོན་ཕིན་ལས་མཛད་ལ་བསྟད༔ ལྷ་རྣམས་ལྔགས་རྩེའི་འོད་ཟེར་ལ༔ དགང་བླུགས་འབྲེལ་བས་བསྲེགས་རྫས་ 
ནད་གདོན་ཞི་བའི་ཕྲིན་ལས་མཛོདྭ་ ཞེས་དམིགས། ཙྭ་སྔགས་མཐར། ཨོཾ་ཨྣ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ༔ ཞེས་སྦེལ་བདུན་གྱིས་བྱོན་ཟན་འབུལ༔ རྒྱལ་ 

















པ---183---13 




















མཚོད་མཆོག་སྦྱིན་ཕྱག་རྒྱ་ཡིས༔ གཟི་བཛྗིད་འོད་ཀྱི་དལ་ཁ་འབུལ༔ ཨོཾ་ཨྣྷ་ཡེ་ཨོཾ་བཛ་པྭ་ཁི་ཧྭ་ཐཱཾ་ཝ་གྷ་རུ་ཌ་ཧཱུཾ་ལཊ༔ ཨོཾ་བཛྲ་ཡ་ཛྟ་ཡེ་སྭ་ཧཱ༔ 
བདག་དང་མཐའ་ཡས་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཏཀྱི་ནད་གདོན་སྡིག་སྒྲིབ་དམ་ཚིག་ཉམས་ཆག་ཞེས་ལྟང་དྲི་མའི་ཚོགས་ཐམས་་ 
ཅད་ད་ང༔ ཁྱད་པར་གཟི་བརྫིད་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ལ་བར་དུ་གཅོད་པ་ཐམས་ཅད་ཤིརྙཾ་ཀུ་ཆུ་ཡེ་སྭ་ཧཱ༔ྣ གྲངས་ཅི་ཙམ་འབྱོར་པ་ 
འབུལ༔ བདུ་ད་ཅིའི་བཅུད་ལྡན་མར་གྱིས་བརྒྱན༔ ཁུ་བའི་རྫས་ནི་ཞལ་དུ་འབུལ༔ རྩ་སྔགས་མཇུག་ཏུ༔ ཨོཾ་ཨྣ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ༔ྩ གོང་གི་འདོད་གསོལ་ལ་མཇུག༔ ། 
ཁྱད་པར་དུ་འབྱོར་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ལ་བར་དུ་གཅོད་པ་ཐམས་ཅད་ཤིརྟ་ཀུ་ཆུ་ཡེ་སྭ་ཧཱ༔ སྡིག་སྒྲིབ་ཞི་བའི་ཏིལ་ནག་པོ༔ ར་ཅན་ 








ཕ---1.84---13 





མིཉསས-༢༠ིཿ བུ་ག 

























































| གཟུགས་དམིགས་ཞལ་དུ་དབུལ༔ རཙྩ་སྔགས་མཇུག་ཏུ༔ ཨོཾ་སྦརྦ་པ་པཾ་ད་ཧ་ན་བཛྲ་ཡེ་སྭཱ་ཛཱ༔ འདོད་གསོལ་མཇུག ཁྱད་པར་དུ་སྡིག་ 
༥ པ་ཐམས་ཅད་ཤྱིན་ཀུ་རཱ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ༔ ཏོན་མོངས་སྣུག་བསྔལ་ཞི་བའི་ཕྱིར༔ ཞི་བྱེད་གྲོ་ནི་ཞལ་དུ་འབུལ༔ ཅ་སྔགས་མཇུག་ཏུ༔ ཨོཾ་བཛྲ་གྷསྨ་རི་ 
| "ཧཱཿ འདོད་གསོལ་མཇུག༔ ཁྱད་པར་དུ་ནད་ཐམས་ཅད་ཧཤིརྟ་ཀུ་རུ་ཡེ་སྭྭ་ཧཱ༔ དལ་ཡམས་རིམས་ནད་ཞི་བའི་ཕྱིར༔ ཙ་བརྒྱད་སྟང་སྦྱར་ཞལ་དུ་ 
བུལ༔ ཅ་སྔགས་མཇུ་ག༔ ཨ་བཛ་ཨོཾ་ཏ་ཧི་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ༔ འདོད་གསོལ་མཇུག༔ ཁྱད་པར་དུ་དལ་ཡམས་རིམས་ནད་ཐམས་ཅད་ཤཱིརཾ་ཀུ་རུ་ཡེ་ 




















པ་ནིཿ ཨོཾ་ཨྷཛྣ་ཡེ་ཀོ་ཧ་རཱ་ཛ་ཨྭཧ་པྲ་ཏིཚྫ་ཧྭཱ་ཧཱ༔ྩནས་ཤྟའི་བར་སྦྱར་བས་མཚོད༔ མ་ཧཱ་པྱར་ཨ་ཐཾ་ཏ་བཱ་ཧི༔ སྨན་རཀ་འབུལ༔ གཏོར་མ་ 
དགང་གཟར་ཌ་སྦར་བའི་བར་དུ་བཏེགས་ལ༔ བཙོམ་ལྡན་དྲག་པོ་སྡེ་གསུམ་དང༔ ལབ་བྱེད་མེ་ལྟའི་ཚོགས་བཅས་ཀྱི༔ མཚད་སྦྱིན་གཏོར་ 
མ་འདི་བཞེས་ལ༔ ནལ་འགྱོར་སོགས་བཛད་ནས་ཐབ་ཏུ་འབུལ༔ འདོད་གསོལ་གཞུང་བཞིན་གསོལ་བ་བཏ་བ༔ ཡིག་བརྒྱ་བཟླས་ལ་ནོངས་པ་འཆག༔ མ་ 
འབྱོར་པ་དང་ཉམས་པ་ད་ང༔ སོགས་བརྗོད༔ བཛྲ་མུཿ ཡེ་ཤེས་པ་རྣམས་ཚོས་ཀྱི་ད་བྱིངས་སུ་གཤེགས༔ འཇཛིག་རྟེན་མེ་ལྷ་ཤར་ 
ལྷོའི་གནས་སུ་དེངས༔ དམ་ཚིག་ལྷ་ཚོགས་རང་གི་སྙིང་གར་བསྡུ༔ ཤིས་བརྗོད་བླ་མའི་གཞུང་བཞིན་9༔ ཁས་བསུ་ཐབ་སོལ་ཆུ་བོར་བསྐུར༔ 





ཀིང་ཤི་ྟདང་དའི་དང་་ུ་དང་དར 








པ---186---13 














ཆུ་དེས་ཁྲས་བྱ་གནས་སུ་གཏོར༔ དལ་ཡམས་གནོད་པ་ཞི་བར་འགྱུར༔ ས་མ་ཡ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ) བདག་འདྲ་པདྨ་ཐོད་ཕྲེང་དང༔ སྐུ་གསུམ་རྒྱལ་བའི་ངོ་བོ་ 
གཅིག་བསུས་ཡེ་ཤེས་སྙིང་པོ་ནི༔ ཐུགས་སྒྲབ་གནད་ཀྱི་མཐར་ཐུག་གི༔ མན་ངག་རྒྱན་གྱི་འཁར་ལོ་འགའ༔ ཟབ་ཁྱད་འདི་ལས་ལྷག་པ་མེད༔ དམ་ཚིག་ལྡན་པ་ 
3 ཁཉམས་སུ་ལོང་ས༔ སྙིགས་དུས་གདུལ་ད་ཀའ་འདུལ་བའི་ཕྱིར༔ ཟབ་དོན་མན་ངག་ཁྱེར་བདེ་འདི༔ ད་ལྟའི་རྗེ་འབངས་ནྣམས་ལ་སྟོན༔ སླད་ནས་སུམ་ཅུ་ཁང་རལ་ 


ཡ---187----13 


༥ འདུས༔ དུ་ཆུ་ཀཱ་ཡི་ནད་དར་ཚེཿ སྐལ་མེད་སེམས་ཅན་རེ་ལོས་དཀོན༔ དེ་དུས་པྨརའི་ཐུགས་ཀྱི་སླས༔ ནུས་ལྡན་རྡོ་རྗེ་མི་མིན་རིགས༔ འགྲོ་དཱན་ཕྲིན་ལས་སྤྱོད་པའི་ 


 ཕྱིར༔ྩ ཀུན་གཞིའི་རིག་པའི་རྒྱད་ཀློང་དུ༔ ལས་ཀྱི་འབྲེལ་བའི་དམ་ཚིག་ད་ང༔ ཨོཾ་རྒྱན་ང་ཡི་སྨོན་ལམ་གཉིས༔ སྙིགས་དུས་གདུལ་ད་ཀའི་སྨོན་ལམ་གསུམ༔ གཅིག་། 






































གང་ཤར་སྦོད༔ དུས་བབ་འཛྲ་དོན་ཆེར་སྤྱོད་ཆེ༔ དེ་ཚེ་བུ་ཡི་སྦྱོད་ཡུལ་གྱི༔ དམ་ཅན་མ་མོས་ཐུབ་པར་སུུངས༔ ས་མ་ཡ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ གཏེ་ར་རྒྱ༔ སྦས་རྒྱ༔ ཟབ་ 
རྒྱ༔ གཉན་རྒྱ༔ བཀའ་རྒྱ༔ དམ་རྒྱ༔ གཏད་རྒྱ༔ སྦུལ་སྐུ་ཚེ་མཚོག་རོལ་པའི་རྡོ་རྗེས་མདོ་ཁམས་རྒྱལ་བཟང་གུ་རུའི་གསང་ཁུག་ནས་སྤྱན་དྲངས་པའི་ཤོག་སྨུག་བྷཱ་ཀིའི་་ 
འཕྲུལ་ཡིག་ལས་ཞལ་བཤུས་པའི་ཡིག་བྲིས་འབེབས་པོ་ཨོ་རྒྱན་བསྟན་འཛིན་ནོ། ། 


ནག བྷ 
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ཡཾ བདེ་ གཤེགས་ཆ་གསུམ་ཀུན་འདུས་བླ་ ་མའི་ ཐུགས་ སྒྲུབ་ བདེ་ ཆེན་ སྙིང་ པོ་ལསྟ། ཟབ ་དོ་ན་ གཉེན་ པོ་ 
ལྷ་ གསུམ་ གྱི་ལས་མཐའ་ཁྱུང་ ནག་ རིགས་ ལྔའི་ རྒས་ སྒྲུབ་ དཾ ཛེའི་ ཛོང་ ཆེན་ ་མཚོན་ཊ ཆའི་ཧཱྭ་པ ་བཞུགས་སོ སོཿ 

























































































ངོ་བོ་འོད་གསལ་འཧུས་མ་བྱས༔ རང་བཞིན་ལྷུན་གྲུབ་སྱུ་ 
འཕྲུལ་གར༔ ཐུགས་རྗེ་ཀུན་ཁྱབ་རྩ་བ་གསུམ༔ ཕྱོགས་དང་རིས་སུ་མ་ཚད་པའི༔ ཐམས་ཅད་པྨད་ང་ཉིད་ཀྱིས༔ ཐུགས་རྗེའི་ 
རོལ་པ་ཚྩལ་ལས་འད་སྟ༔ རྣ་མ་འགྱུར་ངེས་མེད་ཕྲིན་ལས་ཀྱིས༔ རབ་འབྱམས་རྒྱ་མཚོའི་གྲངས་དང་མཉམ༔ རླབསཀྱི་ཚོ་འཕྲུལ་ 
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ཨཾ ཧཱེ་བྲག་ལས༔ དུ་ས་དྲ་གའི་གཏེན་པོ་སོ་སོར་བསྟནཿ ལྡོན་ཀྱང་མ་འོངས་པོད་ཁམས་འདིར༔ མུམ་ཅུ་ཁ་རལ་འབྱང་ 
བའི་ཚེ༔ སྟེང་ལྷ་འོག་གླུ་བར་ལྟ་སྲིན༔ གཟུགས་ཅན་གཟུགས་མེད་ཐམས་ཅད་ཀུན༔ ལས་ངན་སྤྱད་པས་ལུས་ངན་བླངས༔ སི་ 


ད་གེའི་སྤྱོད་པ་མཐའ་དག་སྦྱད༔ དེས་དབང་སྣང་སྲིད་མ་མོ་དང༔ སྡེ་བརྒྱད་རྒྱལ་བསེན་མཐའ་དག་འཁྲུགས༔ མཐའ་འཁོབ་ 
སེམས་ཅན་བློ་སྣ་མང༔ དུག་ལྔ་རགས་ཤིང་སྦྱོད་ལམ་ཁིང༔ ཐམས་ཅད་མི་དགེའི་ལས་ཁོ་ནར༔ སྤྱོད་ཅིང་ཆ་ཁུགས་ཡ་མ་ཟུང༔ | 



































































མ་བེས་སེམས་མྱོས་སྤྱོད་པ་འདྲ༔ ཡང་འཁོབ་མཐའ་ད་མག་ཟླ་གློ་ཡི༔ ཁོག་པའི་འཕྲུལ་ཆ་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས༔ རྒྱལ་ཁམས་མི་ནད་ཕྱུགས་ཡམས་རི་གས༔ རྣམ་པ་མ་ངེས་སྣ་ 
ཚོགས་དར༔ ཁྱད་པར་གླུ་གཉན་སྡེ་བརྒྱད་ཀྱི༔ འཁྲགས་པའི་་ཁ་རླངས་གཉན་རྒོད་རིམས༔ ངོས་འཛིན་མིང་བཏགས་བྲལ་བ་ཡིས༔ རྒྱལ་ཁམས་ཡོངས་ལ་ཆླུང་ལྟར་. 
ཁྱབ༔ གསོ་དཔྱད་བརྟག་བཅོས་ཏྱད་པར་དཀོན༔ དེ་ད་ག་འདུལ་བའི་གཉེན་པོ་རུ༔ ཐུགས་སྒྲུབ་བདེ་ཆེན་སྙིང་པོ་ཡི༔ ཕྲིན་ལས་གཉེར་ཁ་ཁྱད་པར་ཅན༔ གཉེན་པོ་ 
ལྟ་གསུམ་དྲིལ་སྒུབ་ཀྱིཕ རྣོ་སོ་དྲག་པོའི་ཁྱུང་ནག་ཆེའི༔ ལས་ཚོགས་རཔ་འབྱམས་བད་ག་གིས་བཤད་༔ ས་མ་ཡ༔ རྒྱ་རྒྱ་གྱྱ༔ རྲི་བྲག་བྱ་སྐྱིབས་ཀེའུ་ཚང་དུ༔ རླན་ཅན་ 
ཀླུ་གཉན་དཀོན་པའི་སར༔ ཐུགས་དམ་དྲག་པོའི་ས་བསྙུས་ལ༔ མད་འ་གང་མཉམ་པའི་སྟེགས་བུའི་སྟེང༔ མཐིང་ནག་གྲུ་གསུམ་མེ་རླུང་འབར༔ ཐོད་ཕྲེང་རྡོ་ར་འཾང་། 
ལྔ་ཡི༔ མུ་ཁྱུད་རྣམ་པར་འཁོར་བའི་དབུས༔ ཁག་མཚོ་འདབ་བཞི་ཉི་དྭ་ཀྱིལ་ཁྱོཿ༔ རྩོགས་བཞིར་རང་མདོག་ས་བོན་མཚན༔ དེ་སྟེང་མཚོག་ཆེན་ལྡིང་ཁྲིའི་ཁང༔ | 
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.ཨི༔ མཚོག་གི་ཁོག་པར་དུག་སྣ་ཚོགས༔ སྦལ་སྦུལ་ཉ་ཡི་ཤ་ཁྲག་དང༔ འབུ་ནག་ཁྲག་གི་ཟན་བརྱིས་པའི༔ དཔལ་གྱི་གཏོར་ཆེན་ཞླ་གང་བཞེངས༔ ཕྱོགས་བཞིར་ 
{ 











ཊཾ ལས་དཀྱུས་བཞིན་ཤེས་པར་གྱ༔ མདུན་ཀྱི་ཉེན་ལ་འདི་ལྟར་ད་མིགས༔ ཨཿ ཆོས་ཀུན་སྦོས་པའི་མཚན་འཛིན་ཀུན༔ ཉེར་ཞི་ད་བྱེངས་སུ་ 








རང་འདྲ་ཨུམ་ཆ་ཙམ༔ ཐྲིས་སྐྱ་ད་ར་གདུགས་མཚེ་ཤུངས་ཆང༔ རུ་དར་ནག་པོ་རྩང་དམར་བསྐོར༔ རྱོགས་མཚམས་དྲག་པོའི་ཞེར་སྱོད་ད་ངཔ༔ གཡས་གཡོན་སྨན་རཀ་ 
མདུན་དུ་ནི༔ མཚོད་གཏོར་གོང་མཚུངས་རྒྱས་པར་བཤམས༔ དལ་འོག་ཕུང་སའི་གྲུ་གསུམ་དོང༔ དུག་གསུམ་མགོ་ཅན་ལིངྒ་ནི༔ སྐྱེ་མཆེད་དོད་པ་ཁྲུ་གང་བཟོ༔ 
གཙོ་ལས་ཕུར་པ་དབྱེ་འབེབས་རྫས༔ སྐམ་ཚླན་ཐུན་དང་མཛོན་ཆའི་རིགས༔ བསད་པའི་ཡོ་བད་སྟ་གོན་བྱ༔ དངས་གཞི་བདག་བསྐྱེད་མཚོད་གཏོ་ར་སོགས༔ ཕྲིན་ 
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དམིགས་མེད་ཡལ༔ ཟུང་འཇུག་སྙིང་རྗེའི་རྩལ་མདངས་ལས༔ འགྱུར་མེད་ཁྲི་མཐིང་མཁའ་ལ་ཤར༔ བདག་ཉིད་དྲག་པོ་སྟོབས་ 
འདུས་ལྷས༔ འོད་ཟེར་སྟོང་གསུམ་ཁྱབ་པར་བཀྱེ༔ འོད་ཀྱིས་སྲིད་གསུམ་གནས་རྣམས་བསྒྲལ༔ གནོད་བྱེད་ནད་ཡམས་དལ་གྱི་ 
བད་གྷ རྒྱལ་བསེན་ཀླུ་གཤན་ས་བདག་ཀུན༔ ཚོགས་སུ་བསྒྱར་ནས་དབང་དུ་སྙུད༔ རྩུ་ཧྷུཾ་ཧུཾཿ གཉིས་པ་གནས་ཁང་བསྐྱེད་པའི་རིམ་ 
པ་ནི༔ ཧཱཿ སྒྱུ་མའི་སྣང་བ་སྐད་ཅིག་ངང༔ སྡེ་བརྒྱད་དལ་ཡམས་འབྱུང་པོ་ཀུན༔ ཐབློས་བཟུང་ཕུང་པོ་དབྱིངས་སུ་གཤེགས༔ 
ཡོངས་གྱུར་རླང་མེ་ཁྲག་གི་མཚོ༔ རྡོ་རྗེ་བྲག་རི་བཅུ་གཉིས་ཟུར༔ ནོ་དབལ་ཁ་ཁྱེར་ལྡན་པའི་སྟེང༔ མཐིང་ནག་ཨེ་ཡིག་ཡོངས་ 
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ཨཿ རྒུར་ལས༔ གྲུ་གསུམ་ནམ་མཁའི་དཀྱིལ་ལྟ་བུ༔ རྒྱ་ཁྱོན་ཚོད་འདས་ཁ་གཡེར་ཞིང༔ གཏིང་ཟབ་ཁྲག་གི་བ་རབས་ 
འཁྲུགས༔ མེ་རླུང་གཡས་གཡོན་གྲུ་གསུམ་འཁོར༔ ཕྱེ་རོལ་ཐོད་ཕྲེང་རྔོ་ར་ད་ང༔ ཆུང་མེ་ཆུ་ས་ནམ་མཁའི་གུར༔ དབུས་སུ་གླུ་ 
འབུམ་གཉན་ཁྲི་དང༔ ས་བད་ག་སྟོང་དང་རྒྱལ་བསེན་ཚོགས༔ ནད་བདག་ཕོ་མོ་བསྣོལ་བའི་སྟེང༔ གན་མ་ལྱགས་རྡོ་རྗེའི་བྲག་ 
རི་འབར༔ ཟུར་གསུམ་ཆེ་བཛིད་ལུན་ཆགས་སྟེང༔ པདྨ་ཛྱོགས་ཀྱི་མདོག་ཅན་དབུས༔ ཉི་སྟེང་ནམ་མཁའི་ཁྲི་ཡིག་བབས༔ 
ཞོད་འཕྲོས་བདེ་གཤེགས་ལྷ་ཚོགས་མཚོད༔ བྱིན་རླབས་མཁྱེན་བརྩེ་ནུས་པ་སྙུས༔ གསུམ་པ་ལྷ་བསྐྱེད་རིམ་པ་ནི༔ ཡོངས་གྱུར་སྐད་ 
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„ ཅིག་དྲན་རྫོགས་སུ༔ བདེ་གཤེགས་ཐུགས་སྦུལ་ག་རུ་ཌ༔ མཐིང་ནག་གནམ་ལྕགས་ཞུན་མའི་སྐྱ༔ སྤྱན་གསུམ་ཉི་ཟླ་ཡེ་ཤེས་ 
2 སྦྱན༔ སྡང་མིག་གྲུ་གསུམ་ཕྱོགས་བཅུར་གཡོ༔ རྡོ་རྗེ་ཕ་ལམ་མཆུ་བསྒད་ཅིང༔ རྣོ་དབལ་ཟུར་གསུམ་མཆེ་བ་གཙིགས༔ ལྡགས་ ཏཾ 
༡ འགྱུར་ཁྱུང་སྐད་ཁམས་གསུམ་གཡོ༔ རྫི་སྨིན་སྨ་ར་མེ་ལྟར་འབར༔ ཕ་ལམ་རྡོ་རྗེའི་རྭ་གཉིས་གདེངས༔ བསྭེ་རལ་གྱུ་གསུམ་སེ་ ཧཾ 
༡ ཡན་འབར༔ ཕྱག་གཉིས་དུག་སྦུལ་ཞལ་དུ་གསོལ༔ སུུ་གྲི་རལ་གྲིའི་གཤོག་པ་གདེ་ངས༔ ཆུ་གྲིའི་མཇུག་སྤོ་སྤུ་ཕྲན་ནྣམས༔ ° 
བུ གནམ་ལྱགས་ཞུན་མའི་རྡ་རྗེ་འཁྲགས༔ རྐང་པ་བྱ་སྡེར་གར་སྟབས་བསྒུར༔ དབུ་གཙུག་ཉི་ཟླ་ནོར་བུ་འབར༔ ཡན་ལག་ཕྱུལ་ 






























ཨཿ དང་རིན་ཆེན་བྱརྒྱན༔ ཆུ་ འཛིན་འཛའ་འོད་ཀློང་དུ་གསལ༔ གཙོ་ བོའི་ཐུགས་ལས་སྨྲལ་པ་ཡི༔ ཤར་དུ་དེ་བཞིན་རིགས་ 
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ཿ རྒྱལ་རིགས་ཀླུ་གཉན་ཞལ་དུ་གསོལ༔ རྡོ་རྫེས་གར་བསྒུར་དྲི་ཟ་འདུ་ལ༔ ལྟོ་རུ་རིན་ཆེན་རིགས་ཀྱི་ཁྱུང༔ གསེར་གྱི་སྐྱ་ལ་ཟངས 
རལ་གཟེངས༔ ར་ད་ང་མཆུ་ གཉིས་ ལྕགས་ལས་ སྐྱེས༔ རིན་ ཆེན་ མཚན་ པའི་ འདབ་ གཤོག་ གདེངསྙ༔ ཛེ་ རིགས་ ཀླུ་གཞན་ཞལ་ངུ་ 
] གསོལ༔ རིན་ཆེན་གར་གྱིས་གྲུལ་བུམ་འདུལ༔ ནུབ་ཏུ་པདྨ་ རིགས་ཀྱི་ཁྱུང༔ ཟངས་ཀྱི་སྐུ་ལ་གཡུ་རལ་སྦྲགས༔ རྭ་དང་མཆུ་ 









ཀྱི་ ཁྱུང༔ དུང་ གི་ སྐྱ་ལ་ལྷྕགས་རལ་སྦྲགས༔ རྭ་དང་མཆུ་ སྡེར་ བསེ་ལས་ སྐྱེས༔ འཁོར་ལོས་མཚན་ པའི་ འད་བ་ གཤོག་ གདེངས | 
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{2892 ༦༦ིི 





སྡེར་དུང་ལས་སྐྱེས༔ པདྨས་མཚན་པའི་འདབ་གཤོག་གདེངསྣ༔ བྲམ་ཟེའི་གླ་གཞན་ཞལ་དུ་གསོལ༔ པྨདྨ་འི་ལྡིང་འགྲོས་ཆུ་ 
བདག་འདུལ༔ བྱང་དུ་ལས་ཀྱི་རིགས་ཀྱི་ཁྱུང༔ གཡུ་ཡི་སྐུ་ལ་དུང་རལ་སྙིགས༔ རྭ་དང་མཆུ་སྡེར་ཟངས་ལས་སྐྱེས༔ རྒྱ་གྲམ་ 
མཚན་པའི་འདབ་གཤོག་གདེ་ངས༔ དམངས་གདོལ་གླུ་གཉན་ཞལ་དུ་གསོལ༔ རྒྱ་གྲམ་གར་སྟབས་གནོད་སྦྱིན་འདུ་ལ༔ རང་ 
འདྲའི་སྤལ་པའི་བྱ་ཁྱུང་ཚོགས༔ དཔག་མེད་ཕྱོགས་མཚམས་སྟེང་ཞོག་ཁེངས༔ ཁྱུང་སྐད་དྲག་པོས་སྲིད་གསུམ་གཡོ༔ གཤོག་ 
སྒྲས་རྒྱ་མཚོ་འདར་ཞིང་ཁུད་༔ རྐང་ལག་རི་རབ་བཙོག་པོར་འཕེན༔ །མས་གསུམ་དབང་སྣད་འཇིགས་གཟུགས་ཆེ༔ སྲིད་ 
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ནྷཾཿ འཁོར་ནསྟ༔ ཡོན་ཏན་རིགས་འདུས་སྦྲལ་པའི་ཁྱུང༔ སྙིགས་དུས་གདུལ་ད་ཀའ་འདུལ་བའི་ཕྱིར༔ ཐུགས་དམ་དབང་ 
གིས་རྒྱད་བསྐུལ་ལོ༔ དམ་ཚིག་དབང་གིས་གཤེགས་སུ་གསོལ༔ པདྨ་སྟོང་ལྡན་བདེ་ཆེན་ཞིང༔ སོར་རྟོག་ཡེ་ཤེས་དཀྱིལ་འཁོར་ 
ན་སྟ༔ གསུང་མཆོག་རིགས་འདུས་པདྨ་ཁྱུང༔ སྙིགས་དུས་གདུལ་དཀའ་འདུལ་བའི་ཕྱིར༔ ཐུགས་དམ་དབང་གིས་རྒྱད་བསྐལ་ 
ལོཿ དམ་ཚིག་དབང་གིས་གཤིགས་སུ་གསོལ༔ རྒྱ་གྲམ་བརྩེགས་པ་ལས་རབ་ཞིང༔ བྱ་གྲུབ་ཡེ་ཤེས་དཀྱིལ་འཁོར་ནས༔ ཕྲིན་ 
ལས་རིགས་འདུས་ཀརྨ་ཁྱུང༔ སྙིགས་དུས་གདུལ་ད་ཀའ་འདུལ་བའི་ཕྱིར༔ ཐུགས་དམ་ད་པང་གིས་རྒྱུད་བསྐུལ་ལོ༔ དམ་ཚིག་ 
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དབང་གིས་གཤེགས་སུ་གསོལ༔ རི་རབ་རི་ཡི་ཆེ་མོ་ནས༔ རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་ཁང་བཟང་རྩེརྩ ད་པག་བསམ་ཤིང་ལ་མངའ་ 
མཛད་པ༔ འབྱུང་ལྔ་འདུས་པའི་སྟོབས་རྩལ་ཅན༔ ཡས་བྱེད་བྱ་ཁྱུང་ག་རུ་ཌཿ ཁས་མཛད་ཁྱུང་གི་དམག་ཚོགས་རྣམས༔ 
སྙིགས་དུས་གདུལ་དཀའ་འདུལ་བའི་ཕྱིར༔ ཐུགས་དམ་དབང་གིས་རྒྱད་བསྐལ་ལོ༔ ད་མ་ཚིག་དབང་གིས་གཤེགས་སུ་གསོལ༔ 
རྒྱལ་བསེན་འདུལ་ཕྱིར་གཤེགས་ཨུ་གསོལ༔ སྡེ་བརྒྱད་འདུལ་ཕྱིར་གཤེགས་སུ་གསོལ༔ ཀླ་གཉན་འདུལ་ཕྱིར་གཤེགས་སུ་ 
གསོལ༔ ས་བདག་འདུལ་ཕྱིར་གཤེགས་སུ་གསོལ༔ _ཡུལ་འདྲེ་འདུལ་ཕྱིར་གཤེགས་སུ་གསོལ༔ _ _དལ་ཡམས་འདུལ་བྱིར་། 







|*8ི.༢ེ།ལ.ུ་ཟླེ ® 99 
བ---202----13 




































ཨཿ གཤེགས་སུ་གསོལ༔ གདོ་ན་བགེགས་འདུལ་ཕྱིར་གཤེགས་སུ་གསོལ༔ ཐུགས་དམ་དབང་གིས་རྒྱད་བསྐལ་ལོ༔ དམ་ཚིག་ 
དབང་གིས་གཤེགས་སུ་གསོལ༔ ཨོཾ་ཁྲི་ག་རུ་ཊ་ས་པཱ་རི་ཝཱ་ར་བཛྲ་ས་མཱ་ཡ་ཛས་སྱན་དྲངས། ཛཿ ཧཱུཾ་བཾ་ཧོས་དམ་ཡེ་དབྱེར་མེད་དུ་བསྲེ། དྲུག་ 
པ་བཞུགས་སུ་གསོལ་བ་ཞི༔ ཚུ བདག་འཛིན་དུག་ལྔ་འཁྲུལ་པས་རྒྱགས་པ་ཡི༔ སྣང་སྲིད་དྲེགས་པ་སྐོས་ལ་འདེབས་པའི་ཕྱིར༔ བདེ་ 
གཤེགས་ཐུགས་སྦུལ་བྱ་ཁྱུང་རིགས་ལྔའི་ཚོགས༔ སྡེ་བརྒྱད་སྤྱི་འདུལ་མི་གཡོ་དགྱེས་པར་བཞུགས༔ དྲུག་པ་མཇལ་ཕྱག་འཚལ་བ་ཞི༔ 

| ཙཱུ༔ རྒྱལ་ཀུན་ནམ་རོལ་འཇིགས་བྱེད་བྱ་ཁྱུང་རྒྱལ༔ གདུལ་དཀའ་འདུལ་ཞིང་ཐུགས་རྗེས་རྗེས་སུ་འཛིན༔ འཁོར་འདས་ཡོངས་ 
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རྤོལ་མཛད་པའི་ཕྲིན་ལས་སྐྱོང་༔ རྩལ་ཆེན་ཡོན་ཏན་ལྡན་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ ན་མོ་ན་མཿཧྷ་ནཾ་ཀ་རོ་མི༔ བརྒྱད་པ་མཚོད་པ་ལ་ཡང་ 
བདུ་ན༔ དང་པོ་ཕྱི་ཡི་མཚད་པ་ནི༔ རཱ་ཧྲཱིཿ ད་ངོས་སུ་འབྱོར་བཤམས་ཡིད་ཀྱིས་རྣམ་པར་སྦྲལ༔ ཀུན་བཟང་ཚོས་དབྱིངས་ཀློང་དུ་རྒྱས་ 
འགེངས་པའི༔ མཚོད་ཡོན་ཞབས་བསིལ་མེ་ཏོག་བདུག་སྤོས་དང༔ སྣང་གསལ་དྲི་ཆབ་ཞལ་ཟས་རོལ་མོའི་སྒྲ༔ གཟུགས་སྒྲ་དྲི་ 
རོ་རེག་ཚོས་ནྣམ་པར་ད་ག༔ ཕྱི་མཚོད་དཔལ་ཆེན་ཁྱུང་གི་ཚོགས་ལ་འབུལ༔ ཕྱེ་ཡི་བར་ཆད་འབྱུང་ལྔའི་གཡོ་འཁྲུག་སོལ༔ རྡོ 








རྗེའི་ཚོས་བདུན་འགྲུབ་པའི་ཕྲིན་ལས་མཛོད༔ྣ གཉིས་པ་ནང་གི་མཚོད་པ་ནི༔ ཧཱུཾ་བྷོཿ བཀའ་འདས་ཚོགས་སུ་སྟེབས་པའི་གཏུམ་དྲག་ 
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ཨཿ ཚལ༔ རབ་འཇིགས་གཤིན་ཚེའི་མདུན་ས་ལྟ་བུའི་གན་ས༔ དུར་ཁྲོད་པོ་བྲང་འཇིགས་ཆུང་ཛམ་པའི་དབུས༔ ཁྲག་གི་ 
ཡོན་ཆབ་དུག་ཆུའི་ཞབས་བསིལ་ད་ང༔ དབང་ལྔའི་མེ་ཏོག་ལྕེ་སོགས་ནག་པོའི་དྲི༔ ཞུན་ཆེན་མར་མེ་མཁྲིས་སྦྱར་གརྩེའི་རྒྱན༔ 
ཤ་རུས་ཞལ་ཟས་རྐང་གླིང་ཐོད་ཆའི་སྒྲ༔ ནང་མཆོད་དཔལ་ཆེན་ཁྱུང་གི་ཚོགས་ལ་འབུལ༔ ནང་གི་བར་ཆད་དུག་གསུམ་འཁྲུལ་ 
རྟོག་སོགས༔ སྐྱ་གསུམ་རྡོ་རྗེར་འཆར་བའི་ཕྲིན་ལས་མཛོད་༔ གསུམ་པ་གསང་པའི་མཚད་པ་ཞྱི༔ ཧཱཾ་ཧྷྱོཿ ཁམས་གསུམ་འཁོར་པ་འདི་ 
ལས་བཙན་ས་ན༔ ཆགས་སྡང་རོངས་ཁྲོ་བདག་ཏུ་འཛིན་པའི་རྐྱེན༔ རྣམ་རྟོག་འཁྲུལ་སེམས་བག་ཆགས་སྲིད་པའི་ལས༔ ཏོན་ 
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སོལ༔ སྐུ་ལྔ་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པའི་ཕྲིན་ལས་མཛོད༔ བཞི་པ་བསྦལ་མཚོད་ནི༔ ཧཱུཾ་གྷོཿ གླན་ཀ་གཏི་ཆུག་གླུ་ཡི་རང་བཞིན་སྦུལ༔ ཞེ་ 
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མོངས་གཟུང་འཛིན་འཁྲུལ་པས་འཁོར་བར་འྱམས༔ དུ་གྭ་ཝཾའི་རང་གཟུགས་།ཁམས་གསུམ་སྣུག་བསྔལ་རྒྱུ༔ྩ ཡེ་ཤེས་རང་ཤར་ 
རང་གྲོལ་ཚེས་ཉིད་འབྲས༔ གསང་མཚོད་དཔལ་ཆེན་ཁྱུང་གི་ཚོགས་ལ་འབུལ༔ གསང་བ་དུག་ལྔའི་འཁྲུལ་རྟོག་དབྱིངས་སུ་ 


སྡང་གདུག་པ་གཉན་ཤུན་ཚྱོང་མོ་སྟེ༔ འདོད་ཆགས་སྲེད་པ་ས་བདག་སྦལ་པ་ཀུན༔ འོག་གདོན་ནད་ཡམས་གདོན་གྱི་ཚོགས་ 
ནམས་དང༔ རྒྱལ་བསེན་སྡེ་བརྒྱད་དམ་སྲི་ཡུལ་འདྲེའི་ཚོགས༔ རྱོགས་བཅུ་གང་དུ་འདུག་ཀྱང་འདིར་ཁུག་ལ༔ སྦུལ་འཁོར་ 
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༈ ཨཿ ཁྱུང་གི་ད་མག་ཚོགས་དུས་ལ་བབ༔ ཀྲེ་ཀླཾ་སྒ་ཆེན་སྒོགས་ན་ས་ལས་ལ་ཡ༔ གདོན་བགེགས་ད་ལ་ཡམས་གཟུགས་ཕུང་སྐྱེ་ 
མཆེད་ནམས༔ དྭབེར་མེད་ཞལ་དུ་བསྟབ་བོ་ཁ་རཾ་ཁཱ་ཧི༔ རྒྱལ་ཁམས་དལ་ཡམས་ཞི་བའི་ཕྲིན་ལས་མཛོད༔ ལྔ་པ་སྦྱོར་མཚོད་ནི༔ | 
¡ པཱུཾ་ཧྷོཿ སྣང་སྲིད་དགའ་བ་ཐབས་ཀྱི་རང་བཞིན་ལ༔ གཉིས་མེད་བདེ་ཆེན་ཤེས་རབ་ཡུམ་གྱི་དབྱིངས༔ གཉིས་མེད་ཟུང་འཇུག་ 
དགའ་བ་བཅུ་དྲུག་ཤར༔ ལྷན་སྐྱེས་འཕོ་མེད་ཚོས་ཉིད་འདུས་མ་བྱས༔ དཔལ་ཆེན་ནམ་རལ་ཁྱུང་ཆེན་དགོངས་པ་རྫོགས༔ 
འཁོར་འདས་རང་གྲོལ་དཔལ་ཆེན་ཁྱུང་ལ་འབུལ༔ སྲིད་ཞི་རང་སར་གྲོལ་བའི་ཕྲིན་ལས་མཛོད་༔ དྲུག་པ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་མཚོད་པ་ནི༔ | 
























བྷྱོཿ ཀུན་གཞི་མ་བཅོས་ཡེ་ནས་རྣམ་པར་དག༔ འཁོར་འདས་མཚན་འཛིན་བླང་དོར་དབྱེངས་སུ་ཟད༔ ཛ་བོ་རང་བཞིན་ 
གས་རྗེ་སྐྱ་གསུམ་སྟེ༔ སྲིད་ཞི་ཡོངས་ཁྱབ་ད་གོངས་པ་རྣམ་པར་རོལ༔ ད་པལ་ཆེན་ཁྱུང་གི་དགོངས་པ་ལྷུན་གྲུབ་ཅིང༔ མ་རིག་ 
“དྲུག་འཁྲུལ་སེམས་དབྱིངས་སུ་རོལ༔ དག་པ་རབ་འབྱམས་རྒྱལ་བའི་རྣམ་ཐར་བཞིན༔ འཁོར་བ་དོང་ནས་སྦུགས་པའི་ཕྲིན་ 
ས་མཛོད་༔ སྙུག་བསྔལ་རྦ་རླབས་འཁྲུགས་པའི་འགྲོ་བ་ཀུན༔ དཔལ་ཆེན་ཁྱུང་བཞིན་འཁོར་འདས་ས་རུ་སྒོལ༔ བདུན་པ་སྨན་ 
ཀ་གཏོར་མའི་མཚོད་པ་ནིིཿ ཧཱུ་བྷྱོཿ རང་བྱུང་སྣོད་མཆོག་རྡོ་རྗེའི་ཀ་པཱ་ལར༔ ཝ་བརྒྱད་ཡན་ལག་སྙོང་སྦྱར་ར་ས་ཡ༔ དུ་ང་ཆེན་ 
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ཨིཾ༔ སྣོད་དུ་དམར་ཆེན་རྟཏའི་རྒྱུན༔ རྒྱུ་གཉིས་རྐྱེན་གསུམ་སྦྱར་བའི་རྩུ་ཏི་ར༔ མཚོག་ཆེན་ཁོང་པར་ཤ་ཝྔ་བཏུད་རྩི་ལྔ༔ 


འདོད་ཡོན་ལྔ་ལྡན་དཔལ་གྱི་གཏོར་ཆེན་བཤམས༔ 


དཔལ་ ཆེན་ དྲག་ པོ ཁྱུང་ གི་ ཚོགས་ལ་འབུལ༔ བསྟན་ འགྲོའི་ཡྱི་ ནང་པར་ 


ཆད་དབྱིངས་སུ་སོལ༔ རྒྱལ་ཁམས་ཚོས་སྲིད་བརྟན་པའི་ཕྲིན་ལས་མཛོད་༔ ཨོཾ་པཛྲ་ཨམརྒྷ་པཱ་དྱཾ་ པུའི་ཇུ་པེཨཱ་ལོ་ཀེ་གདྟེ ་ནི་ཝི་དྱ་ 


ཤྟ་པཱ་ཛ་ཧོ༔ མ་ཧཱ་པའྱ་པཱ་ཛ་ཧོ༔ གུ་ཧྱ་སརྦ་པུ་ཛ་ཧོ༔ མ་ཧཱ་ཨ་ནུ་རཱ་ག་ཡ་པཱ་ཛ་ཧོ༔ མ་ཏཱཾ་རུ་ཏྲོ་པྲ་ཐན་ཙཀྲ་ཛཱཾ༔ བོ་དྙི་ 
དགུ་པ་བསྟད་པ་བྱ་བ་ནི༔ ཧྷཾ་བྷོཿ ཁོད་གསལ་ཁོར་ཡུག་བརྡལ་ཁྱབ་ཚོས་སྐྱའི་ 


ཙིཊ་སྦར་པྱཝ་ཨ་ཝི་ཏ་མ་ཧཱ་རྟཀ་བ་ཁིང་ཏ་ཁྲ་ཧིཿ 
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མགྲིན་ཕྲིན་ལས་རྫོགས་དེ་ར་བསྟོད་༔ རི་རབ་ཡང་རྩེ་དཔག་བསམ་ཁྫོན་ཤིང་རྩེར༔ བདེ་གཤེགས་ཐུགས་སྦྲལ་བྱ་ཁྱུང་ག་རུ་ཊ§༔ 
དཔལ་ཆེན་ཡོངས་ཀྱི་དབུ་གཙུག་རྒྱན་དུ་བཞེངས༔ སྲིད་གསུམ་ཟིལ་གནོན་རྒྱལ་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད༔ འབར་བའི་ཡི་གེ་ཁྲི་ 
ལས་སྐྱར་སྐྱེས་པའི༔ གནམ་ལྕགས་ཞུན་མའི་ཁྲས་ལ་རྡོ་རྫེའི་སྐྱ༔ སྤྱན་མིག་ཉི་ཟླ་འོད་འབར་ཡེ་ཤེས་སྤྱན༔ གདུག་པ་འདུལ་ 
མཛད་།ྱོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟད༔ ཕ་ལམ་མཆཚུ་ཡིས་འོག་གདོན་རྟོབས་ཀྱིས་རོལ༔ ལྔགས་འགྱུར་ཁྱུང་སྐད་སྡེ་བརྒྱད་བྲན་དུ་ 


|98.8ིཿུ་གྱེ: 2. 8༦82 ཇི 


























ཊྲ ཊོ བཀོལ༔ ཛི་སྨིན་སྨ་ར་མེ་འབར་གཟའ་སྐར་འདུ་ལ༔ རོ་རྫེའི་རྭ་ཡིས་སྟེང་གི་ལྷ་གདོན་གཟིར༔ སྲིད་གསུམ་དྲེགས་པའི་ 
ཤཱ རྒྱལ་པོར་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད་༔ བསེ་རལ་སྨུགས་པས་གཟུགས་ཁམས་ད་བང་དུ་སྲུད་༔ ཉི་ཟླ་ནོར་བུས་གཟུགས་མེད་།ཁམས་ཀུན་ 
, ཁྱབ༔ དུག་སྦུལ་ཞལ་གསོལ་བཀའ་འདས་ཚོགས་སུ་རྟབ༔ ཁམས་གསུམ་སྟོབས་ཀྱི་བདག་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད༔ སྤུ་གྲིའི་གཤོག་ 
× པ་གཡས་བརྐྱང་ཕོ་གདོན་འདུལ༔ རལ་གྲིའི་གཤོག་པ་གཡོན་རྡེབ་མོ་གདོན་འདུལ༔ ཆུ་གྲིའི་མཇུག་སྒོའི་མ་ནིང་གདོན་རྣམས་ 
(འདུ་ལ༔ བདུད་དཔུང་བགེགས་ཚོགས་འདུ་ལ་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད་༔ རྐང་པ་བྱ་སྡེར་གར་བསྒྱུར་རྒྱ་མཚོ་འཁྲུགས༔ ཕྱག་གཉིས་ 
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ཨཾ ཆེན་འདྲི༔ བཞེས་ལ་སྒྲུབ་མཚོག་རེ་བའི་བསམ་པ་བཞིན༔ 
མཚོག་ཐུན་ཚེ་དབང་ལས་བཞིའི་ད་ངོས་གྲུབ་སྩོལ༔ བཅུ་པ་བླགས་པར་སྤྱི་དོན་བཞི༔ དང་པོ་ཆ་བའི་བསྟེན་པ་ནི༔ ཁྱུང་ཆེན་རིགས་ལྔའི་ 
ཐུགས་ཀ་རུ༔ ཉི་སྟེང་ཁྲི་ཡེག་རང་མདོག་མཐར༔ སྔགས་ཕྲེང་གཡས་སུ་གསལ་བརྟན་འཁོར༔ འོད་འཕྲོས་ཕྱོགས་དུས་རྒྱལ་བ་ 
མཚོད་༔ མཉཆྱེན་བརྩེ་བྱིན་རླབས་ནུས་མཐུ་ཀུན༔ ཁྱུང་གི་སྐྱ་དང་སྔགས་ཕྲེང་ཁི༔ ནྣམ་པ་དཔག་མེད་ཆར་བཞིན་བབས༔ 
བསྐྱེད་པའི་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ལ་ཐིམ༔ བྱེན་རླབས་ནུས་རྩལ་འབར་བར་གྱུར༔ ཨོཾ་ཁཾ་བཛ་ག་རུ་ཌ་ཙ་ལེ་ཙ་ལེ་ཛཱུ་ཕཊ་སྭཱ་ཧཱ༔ རྡོ 
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ྡེ་ཁྱུང་ཆེར་གཙོ་བོའི་སྔགས་སོ༔ ཨོཾ་བྷུཛ་ག་རུ་ཌ་ཧཱཾ་ཕཊ་སྭ་ཧཱ༔ དེ་བཞིན་ཁྱུང་ཆེན་ནོ༔ ཨོ་རྣ༔་ག་རཱ་ཌ་ཧཱུཾ་ཕཊ་སྭཱ་ཧཱ༔ རིན་ཆེན་ཁྱུང་ཆེན་ནོ༔ 
ཨོཾ་པདྨ་ག་ཆུ་ཌ་ཧཱུཾ་ཕཊ་སྭཱ་ཧཱ༔ པདྨ་ཁྱུང་ཆེན་ཞོ༔ ཨོཾ་ཀར་ག་རུ་ཌ་ཛྙུཾ་ཕཊ་ཧྭཱ་ཧཱ༔ ལས་ཀྱི་ཁྱང་ཆེན་ནོ༔ གཙོ་བོ་དྲུག་འབུམ་འཁོར་རྣམས་ལ༔ 
བཞི་འབུམ་བཟླས་པ་གྲངས་ཀྱི་ཚད༔ ཟླ་གསུམ་བསྐྱེད་བཟླས་དུས་ཀྱི་ཚད༔ མཚོ་སྐེམ་རི་ལ་མེ་འབར་ཞིང༔ ན་མ་མཁར་མེ་འབར་ཚིས་པ་སོགས༔ ཚད་ལ་ཕེབས་པའི་ 
རྟགས་ཡིན་ནོ༔ ནམ་མཁའ་གདན་འདིང་ཉི་ཟླ་བཟུང༔ རྒྱ་མཚོ་རུབ་ཅིང་སྦལ་སྦུལ་ཟོས༔ དྭག་ཙལ་མད་དུ་བྱུང་བའི་རྟགས༔ རྫས་དང་སྔགས་སྒར་མེ་དུད་འཕྲོ༔ 
ནད་གདོན་ཟིན་པའི་ནད་པ་ལ༔༔ ས་ཐག་ཉེ་རིང་མེད་པ་རཿ ཛས་དང་སྔགས་ཀྱིས་ཕན་བྱང་ན༔ ནུས་ཚད་རྫོགས་པས་འགྱུབ་པ་ཡིན༔ ས་མ་ཡ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ གིས་ 
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ཨཾ པ་བསུང་བའི་དམིགས་པ་ནི༔ རང་རིག་ཁྲོ་རྒྱལ་སྟོབས་འདུས་དང༔ མདུ་ན་བསྐྱེད་ཁྱུང་ཆེན་ལྷ་ཚོགས་ཀྱི༔ སྐྱ་ལས་རིགས་ལྔའི་ 
ཕྱག་མཚན་ཁྱུང༔ འོད་ལྔ་མེ་དཔུང་མཆེད་ཅིང་འབར༔ བསྲུང་བྱའི་ཕྱི་རོལ་གུར་ཁང་འཁྲིགས༔ གཞོམ་མེད་ཚྡོ་རྗེའི་རང་ 
བཞིན་ད་མིགས༔ ཨོཾ་བཛ་པཱ་ཌི་ཧྱྱ་གཱཾ་ཝ་བཛྲ་བུངྱ་རཏྣ་པདྨ་ཀྨ་གྷ་རུ་ཌ་ཛཱུཾ་ཕཊ༔ བདག་བསྲུང་ན། མ་མ་ཁཱ་ཝཱ་ཅི་རཀྐ་ཀུ་རུ་ཛྷྷ 
གཞན་བསུང་ན༔ ད་ན་པ་ཏི་ཀྭ་ལཱ་ཙི་རྦཀ་ཀུ་རུ་གྷཾ༔ གསུམ་པ་བསད་པའི་དམིགས་པ་ཞྱིཿ བདག་མདུན་ལྷ་ཚོགས་ཐུགས་ཀ་ནས༔ ལས་ 
བྱེད་ཁྱུང་གི་དམག་ཚོགས་འཕྲོས༔ གཤོག་སྒ་རྡེབ་ཅིང་ཁྱུང་སྐད་སྒྲོགས༔ ནམ་མཁའི་ཁྱོན་མཐར་ཡོངས་དཀྲིགས་ནས༔ གནོད་ 
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བྱེད་རྒྱལ་བསེན་དམ་སྲི་དང༔ ནད་རིམས་དལ་ཡམས་བད་ག་པོའི་ཚོགས༔ མཐའ་ད་མག་གནོ་ད་བྱེད་དྲ་གྲ་བགེགས་རྣམས༔ | 


རང་དབང་མེད་པར་བཤུག་ནས་ནི༔ ཐུབ་ཁུང་ནང་གི་ལྷིདར་བྟསེམ༔ ཁྱུང་གི་དམག་ཚོགས་རབ་འཕྲོས་ནས༔ གནོད་བྱེད་ 
གཟུགས་ཕུང་ལྟག་མེད་གསོལ༔ མིང་གི་ཆ་ཙམ་མེད་པར་བསམ༔ གང་ཝྔགས་ཀྱི་མཐར། གཏོད་བྱེད་རྒྱལ་བསེན་དམ་གྲི་ཡུལ་འདྲེ་ས་ 


བད་ག་ཀླུ་གཉན་ནད་ཡམས་ད་ལ་པད་ག་ཧཾ་ཤཾ་ཏྲི་བིསྣེན་མཱ་ར་ཡ་ཧྙཾ་ཕཊ༔ བརྒྱའམ་ཉེར་གཅིག་གྲངས་ཀྱི་ཚད་༔ དོ་གལ་བསྟུན་ལ་ཚོད་ཟིན་ 
ཐུགས་ཁས་ལས་བྱེད་ཁྱུང་དམག་འཕྲོས༔ བདག་ 


གཅེས༔ ཝ༔ བཞི་པ་ཟློག་པའི་དམིགས་པ་ནི༔ མདུན་བསྐྱེད་ལྷ་ཚོགས་ཐམས་ཅད་ཀྱི༔ 
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དང་ཟློག་བསད་མནན་ཅིང་འཕང༔ གླད་ཀྱི་ཡས་བསྒྱུར་ལས་དྲུག་སྟེ༔ སློབ་དཔོན་མདུན་དུ་ཞིང་ལྔགས་སྟེང་༔ དམིགས་བྱའི་ལིངྒ་ཐུན་བསྒྲལ་ཆས༔ 


 གསུམ་གྱིས་བརླབས་ལ། ཙཾགྷོཿ བརྒྱུད་གསུམ་ རིག་ འཛིན་ རྩ་བརྒྱད་གླ་ མའི་ ཚོགས༔ བདེ་ ཆེན་ སྟིང ་པོ་ བདེ་ གཤེགས་ སྤྱི་ དཔལ་ རྗེཿ 
གནས་གསུམ་དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོའི་ཚོགས་བཅས་ནམསྩ༔ གསེར་སྐྱེམས་འདི་བཞེས་བཅོལ་བའི་ཕིན་ལས་མཛོད༔ ནོ་ རེའི་ 


སྲུང་མ་དམ་ཅན་རྒྱ་མཚོའི་ཚོགས༔ ཁྱད་པར་སྔགས་ཀྱི་སུང་མ་རལ་གཅིག་མ༔ྩ དཔལ་མགོན་བདུན་ཅུ་དམ་ཅན་སུང་མའི་ 
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བྲོབའོ་ཇོར་ 
སོགས་འདུ་བྱས་ལ༔ སློབ་དཔོན་དྲུག་པོའི་ཆས་ཞུགས་ཤིང༔ རོལ་མོའི་སྒྲ་བཅས་འདི་སྐད་དོ༔ དང་པོ་གསེར་སྐྱེམས། རཾ་ཡཾ་ཁཱཾ་གིས་བསངས་སྦྱངས། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ 
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ཨཾ ཚོགས༔ཿ གསེར་སྐྱེམས་འདི་བཞེས་བཅོལ་པའི་ཕྲིན་ལས་མཛོད༔ དཀར་ཕྱོགས་སྐྱོང་བའི་ལྟ་ཀླུ་གཞི་བདག་ད་ང་༔ ལོ་ཟླ་ 
ཞག་དུས་ཆེས་ལ་དབང་བའི་ལྟ༔ འགོ་བའི་ལྷ་ལྔ་སྐྱོབ་པའི་ལྟ་དགུ་བཅས༔ གསེར་སྐྱེམས་འདི་བཞེས་བཅོལ་བའི་ཕྲིན་ལས་ 
མཛོད༔ ཕུད་རྒོད་གསེར་སྐྱེམས་འཐོར་བཞིན་པས༔ གཉིས་པ་གཟུ་དཔང་གསོལ་བ་ནི༔ ྩཾ་གྷོཿ བད་ག་ནི་མཚོག་གྲུབ་ངོན་གྱི་ནྣལ་འབྱོར་པ༔ 
བསྟན་འགྲོའི་ཁུར་བགྱིས་སྐྱོ་དུ་བ་མེད་པ་ཆུ༔ སྨོན་འཇུག་དོན་ལྡན་འགྲོ་དོན་བཀྱིད་སེམས་ཀྱང༔ ལམ་ལ་གནས་པའི་ཚཆོས་ལྡན་ 











རྒྱུ་སྐྱོར་ལ༔ བར་ཆད་གཤོམས་པ་ཏྱོད་ཀྱིས་མ་མཁྱེན་ན་མ༔ ཀུན་མཁྱེན་མགོན་པོས་གཟུ་དང་དཔང་མཛོད་ཅིག༔ གསུམ་པ་ཉེས་པ་ 
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ཛིན་དུག་ལྔ་ཀུན་སློང་འཁྲུགས༔ ང་བདག་འཛིན་པའི་ཕྲག་དོག་རྫེས་འབྲངས་ནས༔ བཟང་ལ་འགྲན་ཞིང་ད་མན་ལ་སྦྱོར་བ་ 
བཿ བར་དུ་བསམ་སྦྱོར་ལོག་པས་མཚམས་སྦྱར་ཏེ༔ དུ་ས་ངན་གཡོ་འཁྱགས་ཁོག་པའི་བྱ་བར་བརྩོན་༔ དགེ་བཅུ་ཁྱད་བསད་ 


མི་དགེ་དང་དུ་བངས༔ ཞིང་བཅུའི་ལས་བསགས་སྲུག་བསྔལ་སྙིང་རེ་རྗེ༔ བདག་གིས་བརེ་བ་ཆེན་པོས་རྗེས་བཟུང་སྟེ༔ སྙིང་རྗེ་ 


ཆེན་པོ་ཞེ་སྡང་དབྱེངས་སུ་ཤར༔ྩ བཟོད་མེད་བརེ་ཆེན་ཐུགས་རེས་ད་སྐྱོང་ངོ༔ བཞི་པ་ཧོམ་ད་ང་རྟེན་བསྐྱེད་པ་ནི༔ ཨེ་དུ་ཁི་ཕཊྭ༔ | 
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ཨཾ མཐིང་ན་ག་ཨེ་ལས་དྲག་པོའི་བྲུབ་ཁུང་ནི༔ དུ་ཁ་ངན་སོང་གཤིན་རྗེའི་གནས་ལྟ་བུ༔ འབྱུང་ལྔའི་ཚ་གྲང་མཚོན་ཆའི་དྲག་ 
ཆར་འབེབས༔ ཐིན་ནས་ཐར་མེད་གཤིན་ཚྗེའི་ཨེ་ཆུ་གུརྩ༔ ཝ་པ་གཟུགས་ལ་འགུགས་པ་ནི༔ འགུགས་པའི་རྱག་རྒྱ་དང་བཅས་ཏེ༔ ན་མོཿ 

ངས་རྒྱས་ཚོས་ ཚོགས་ སྐྱ་གསུམ་རྩ་བ་གསུམ༔ རྩ་གསུམ་ཀུན་འདུས་ བདེ་ གཤེགས་ སྤྱི་ད་པལ་ ཇེེཿ ཕྲིན་ ལས་ཚལ་ རྫོགས་ དྲག་ ལོ 
བས་འདུས་ལྷ༔ ལས་བྱེད་སྦྲལ་པའི་ཁུང་ ཆེན་རིགས་ལྔའི་ཚོགས༔ ད་མ་ཅན་སྲུང་མ་བཀའ་ གཏེར་ཆོས་སྲུང་བད་ག༔ དཔལ་ 
ན་སྔགས་ཀྱི་སུང་མ་རལ་གཅིག་མ༔ སྔགས་དང་ ཏིང་འཛིན་ཕྱག་རྒྱའི་བདེན་སྟོབས་ཀྱིས༔ ཞིང་བཅུ་ལྡན་པའི་བཀའ་ འདས་ 
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དྲག་དང་བགེགས༔ ཁྱད་པར་པོ་གདོན་རྒྱལ་འགོང་གདོན་གྱི་གཙོ༔ མོ་གདོན་སྲིན་མོ་མ་ནིང་གླུ་ཡི་གདོན༔ ས་བདག་གཉན་ 
རིགས་མ་མོ་མཐའ་འདྲེའི་རིགསྣ༔ བསྟན་འགྲོ་ཡོངས་ལ་གནོད་པའི་དགྲ་བགེགས་རྣམས༔ ལྕགས་ཀྱུས་ཟུངས་ལ་ཞགས་པས་ 
སྐེད་ནས་ཆིངས༔ ལྷགས་སྒྲོགས་སྡོམ་ལ་དྲིལ་བུས་རྱོས་སུ་ཚུག༔ རང་དབང་མེད་པར་ལིང་ག་འདི་ལ་ཁུག༔ ཛཿཧཱུཾ་བཾ་ཧྭོ༔ དྲུག་ 
པ་ལྟ་ཚོགས་ལས་ལ་བསྐྱལ་པ་ནི༔ ཛཿ བདེ་གཤེགས་སྒྱི་དཔལ་ཆ་གསུམ་ཀུན་འདུས་རྗེ༔ ཕྲིན་ལས་རྩལ་རྫོགས་དྲག་པོ་སྟོབས་འདུས་ 
ལས་བྱེད་སྦྲལ་འཁོར་དམ་ཅན་སུང་མའི་ཚོགས༔ མི་མངོན་དབྱིངས་ 
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ཨོཾ༔ ནས་སྐུ་བཞེངས་ཐུགས་དམ་བསྐུལ༔ མད་བྱུང་རྒྱ་ཆེན་ཤ་ཁྲག་གཏོར་མ་བཞེས༔ ཐུགས་དམ་རྒྱད་བསྐྱལ་མངོན་སྤྱོད་ཕྲིན་ 
ལས་མཛོད༔ བསྟན་འགྲོར་གནོད་པའི་སྨོན་ལོག་དམ་སྲིའི་རིགས༔ གླུ་གཉན་ས་བདག་ནད་ཡམས་གདོན་གྱི་ཚོགས༔ ཡུལ་འདྲེ་ 
དམ་སྲི་ནད་བདག་ཡམས་བདག་ཚམས༔ ཁམས་གསུམ་སྡོད་བཅུད་གང་དུ་གནས་གྱུར་ཀྱང§ རང་ད་བང་མེད་པར་བསྒྲལ་བའི་ 
ཞིང་དུ་ཁུག༔ བདུན་པ་ལྷ་དང་དྲ་བེ་བ་ཞྱི༔ དབེ་བའི་ཛས་དུད་བཏང་བྱས་ལ༔ དྱབི་སློ་ཐོགས་ཤིང་རྒྱ་ད་ང་བཅས༔ ཧ་ཧོ་ཕཊ༔ བསྒལ་བའི་ཞིང་གྱུར་ 
ཆུ་ཏཱ་འདིའི༔ སྐྱོབ་བྱེད་ལྷ་ཚོགས་དབྱིངས་སུ་གཤེགས༔ ང་བདག་གཏན་པོའི་བདུད་དང་སྦོད༔ མཐུ་སྟོབས་རྫུ་འཕྲུལ་འཕྲོག་ 
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མཁི ཆི་ལཝ་༧༦ི་ 

















པར་གྱིས༔ དེ་ཝ་པྲ་བེ་ཤ་ཡ་ཕཊ༔ ཆུ་ཏྲ་ཨ་བེ་ཤ་ཡ་ཧོ༔ྟ 


དབྱིངས༔ ཨཱཿ རང་བཞིན་ལྷུན་གྲུབ་སྙིང་རྫེའི་གར༔ 


: 
ཧཱཿ 


ཧཱུ 


གཉིས་པ་ད་ངོས་གཞི་བསྒྲལ་པ་ནི༔ ཨོ ངོ་བོ་འོད་གསལ་ཆོས་ཉིད་ 


ཐུགས་རྗེའི་ཕྲིན་ལས་འགྲོ་བ་འདུལ༔ བདགག་ཉིད་དྲག་པོའི་སུམ་ 


དྲིལ་གྱི༔ ཕྱག །གཉིས་རི རིགས་ལྔ་ཡབ་ཡུམ་གྱར༔ སྙོམས་འཇུག་ ཞུགས་འབར་ ཡོངས་ གྱུར་ལས༔ སྲས་ མཆོག། ཁྱུང་ ཆེན ་ཀཱི་ ལ་ཡ 


ཐུགས་ཀར་ ་སི་ བསྐྱོད་ ཡབ་ཡུམ་སྐུ༔ ནོ་ མགྱོགས་ རྩལ་ལྡན་ ཀཱི་ལ་ཡ༔ བཀའ་ལས་འདས་ པའི་ དྲག་ བགེགས་ ཀྱིཿ སྙིང་ གི་ དཀྱིལ་ དུ་ ། 


ཀཱི ལ་ཡ བསད་སྔགས་པཟླས་ཤིང་སྙིང་གར་གད་བ༔ གཉིས་པ་ཆཚེ་ལུང་བསྟན་པ་ནི༔ གཟས་ པོའི་ སྙིང་ གའི་ དྭངས་ མའི་ བཅུད་༔ྩ འོད་་ ལྔ་ ཐིག་ 


བེབ རོའ ཟོ 




































ཨཾ༔ ལེར་གསལ་གད་བ་ལྩ༔ ཕུར་པ་གདབ་པས་དྭངས་མའི་བཅུད༔ བསུས་ཏེ་རང་གི་སྙིང་གར་ཐིམ༔ གསུམ་པ་བླུས་ཁྱང་བསྟན་པ་ 
ནིཿ ཀུན་གཞིའི་སྙིང་པོ་ཚཱཾ་དང་ཏྲིཿ སྐད་ཅིག་ཨཿརུ་གནས་བསྒྱར་ཏེ༔ ཁོང་སེང་ནས་བརྒྱད་མི་བསྐྱོད་པ༔ ཡབ་ཀྱི་ཐུགས་དང་ 
དབྱེར་མེད་གྱུར༔ྟ བཞི་པ་གནས་ཝུང་སྤར་བ་ནི༔ ཡབ་ཀྱི་རྡོ་རྗེའི་ལམ་བརྒྱུད་ཏེ༔ ཡུམ་མཁར་བབས་པས་རྡོར་སེམས་གྱུར༔ འོག་མིན་ 
ཞིང་དུ་སངས་རྒྱས་ནས༔ སླར་ཡང་གཟུགས་ས་རྣམ་གཉིས་ཀྱིས༔ འགྲོ་བ་སྒྲོལ་བའི་དེད་ད་པོན་གྱུར༔ གསུམ་པ་རྗེས་ཀྱི་རིམ་པ་ལ༔ 
དང་པོ་དྲག་པོས་ཚར་གཙོད་པའི་ཕྱིར༔ ཐུན་རྫས་རྣམས་ནི་རིམ་གྱིས་རྡེག༔ ཙུ་བྷྱོཿ དྲག་པོའི་ཕྲིན་ལས་སྒྲུབ་བྱེད་པའི༔ སྲས་མཚོག་བཛྲ་ཀྲི་ལ་ 
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པ་རྡོ་དང་མདའ༔ སྒོལ་བྱེད་གནམ་ལྷགས་རལ་གྲིའི་མཚོན༔ དམ་ཉམས་དྲགྲ་བགེགས་གནོད་བྱེད་འདི༔ ཐལ་བའི་རུལ་བཞིན་ 


ཡ༔ ཡུངས་ཀར་རྒྱལ་པོ་ཤ་རི་རི༔ མཚེ་མདའ་དྲག་པོ་སྐར་ལྟར་འཁྲུགས༔ ཟངས་ཕྱེས་ལུས་སེམས་དབང་དུ་སྙུད༔ གདུག་ 
པའི་དུག་སྡྣ་རླུང་ལྟར་འཚུབས༔ རྟཀའི་རྒྱ་མཚོ་ཐྭ་རླབས་འཁྲུགས༔ དམར་གྱི་གཏོར་མ་གློག་ལྟར་འཁྱུག༔ རྙོབས་ཆེན་འདུས་ 


བླ་རག་པར་མཛོ་དྷ༔ བསད་སྔགས་བླས་ཤིང་ཐུན་གྱིས་བྲབ༔ གཉིས་པ་གཏུན་དུ་བཛྡུང་བ་ནི༔ ཛཿ གཏུན་།བུང་རྡོ་རྗེ་དབྱེངས་ཕྱུག་མའི༔ ཨེ་ 























ཡི་ཀློང་དུ་ད་གྲ་བགེགས་བཅུག༔ གཏུན་བུ་དྲག་པོ་རྟེབས་འདུས་ཀྱི༔ རྡོ་རྗེ་གསལ་ཏེ་བདེ་བར་རོལ༔ ལུགས་འབྱུང་དགའ་བའི་ 
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ར་རོལ་ཅིག་་རོ་ཏྭ་ཧིཿ ཅ་ཝགསཉི་མཐའ། མ་ཧཱ་ཐོ་ས་རྟོ་སྟོཿ ག་རོ་ཙ་ནོ་བ་ཨུ་ཏ ྷོཧི་ཙྟོཏོ་ན་རི་ཏོ ཨོ་ཐོ་ཏ་ཁ་ཁྲ་ཁ་ཧི་ཁ 


སྙོབས་གཅིག་བསྡུས་ཡེ་ཤེས་ཁྱུང་ཆེན་གྱིས༔ 


ཧི༔ ཧ་ཧ༔ ཧེ་ཧེ༔ ཧོ་ཧོ༔ ཕེ་ཕེ༔ ཨ་རཱ་ལི༔ ཀྲ་ཀྲ་ཀྲི་ཀྲ་ཟླ་ཀླི་ཀྤི་ྷུ་ཧུཾ་ཕཊ་ཕཊ༔§ བཞི་པ་གཏན་ནས་ལྡང་མེད་ཕྱིར༔ བཟློག་པའི་ཕིན་ 
ལས་བཙལ་བ་ནིཿ ཧཱུཾ་བྷྱོཿ རྔམ་བརྗིད་སྟོབས་ལྡན་དྲག་པོའི་གཞལ་ཡས་ཁང་༔ ཀླུ་འབུམ་གཏན་ཁྲི་ས་བདག་སྟོང་གི་གདན༔ ཉི་ཟླ་ 
པདྨ་འབར་བའི་གད་ན་ སྟེང་ དུ༔ འབར་པའི་ཡི་ གི ཁྲཾ་ལས་ སྐུ་སྐྱེས་པ༔ ཙ་ མགྲིན་དབང་ ཆེན་ གསང་བདག་ག་ཆུ་ཌའི༔ མཐུ་ 
བཟློག་བསྒྱར་དྲག་པོའི་ཕྲིན་ལས་མཛད་དུ་གསོལ༔ 
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ཁཿ དཔལ་ཆེན་ཁྲོ་རྒྱལ་ . 
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སྟོབས འྭདུསོ།བག་འཐུང་གིས༔ ཁམོས་གསུམ་གཡོ་འཁྲུགས་སྡང་བའི་དགྲ་ལ་ཟློག༔ གནམ་ལྕགས་ཞུན་མའི་སྒ་ལ་རྡོ་རྗེའི་ 
རྡོ་རྗེ་རིགས་ཀྱི་བྱད་སྟེམས་ངན་སྔགས་ཟློག༔ བསྭེ་རལ་ད་མར་པོ་ཚངས་པའི་ཡུལ་སར་བསྙེགས༔ གཟུགས་ཁམས་གཟུགས་ 
མེད་ལྷ་ཡི་གནོད་པ་གློག༔ རོ་རྗེ་ཕ་ལམ་རྭ་གཉིས་འཁྱོག་པོར་གདེངས༔ ལྷ་ཆེན་དྲག་པོས་སྦྱོར་ཚུབ་ངན་པ་ཟློག༔ རྭ་བར་ཙི་ཟླ་ 
ནོར་བུ་འབར་བས་བརྒྱན༔ ཐེག་པ་གསུམ་གྱི་ཚོས་ཀྱི་བར་ཆད་ཟློག༔ སྤྱན་མིག་ཉི་ཟླ་ཡེ་ཤེས་འོད་འཕྲོ་བས༔ གཟའ་དང་གྒྱུ་ 


སྐར་དུག་གི་དབལ་གཟེར་གློག༔ ཛི་སྨིན་སྨ་ར་མེ་དཔུང་འཁྱོག་པོར་འབར༔ གཟའ་ཡི་གནོད་པ་མི་གློག་ཐོག་འགྱུར་ཟློག༔ ཕ་ 
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ལམ་མཆུ་ལྡན་མཆེ་གཅིགས་ལྔགས་འདྲིལ་བས༔ སྡེ་བརྒྱད་ཆོ་འཕྲལ་ཐོག་སེར་རླུང་དགྲ་གློག༔ ཀྲེ་ཀྲི་ཀླ་ཀླུ་སྒྲ་ཆེན་སྒྲོགས་པ་ 
ཡིས༔ བན་བོན་ཨུ་སྟེགས་བསམ་སྐྱོར་ངན་པ་ཟློག§ ཕྱག་གཏིས་དུག་སྦྲལ་ཞལ་དུ་གསོལ་བ་ཡིས༔ ས་བདག་ཀླུ་གཉན་མ་མོའི་ 
དལ་ཡམས་ཟློག༔ སྤུ་གྲི་རལ་གྲིའི་གཤོག་པས་པར་སྣང་ཁེབས༔ བར་སྣང་གཏན་གྱི་གདོན་ཚོགས་ཐམས་ཅད་ཟློག༔ ཚུ་གྲིའི་ 
, མཇུག་སྒོ་ཐུར་དུ་བརྐྱང་བ་ཡིས༔ ཕོ་གདོན་མོ་གདོན་མ་ནིང་གདོན་ནམས་གློག༔ ཡན་ལག་རིན་ཆེན་སྦྱལ་ལྔས་བརྒྱན་པ་ཡིས༔ ། 
པི གནོད་སྐྱིན་ཀླུ་རིགས་ལྔ་ཡི་གནོད་པ་ཟློག༔ རྐང་པ་བྱ་སྡེར་གར་སྟབས་བསྒྱར་བ་ཡིས༔ འག་གདོན་ས་བདག་གླུ་གན་གནོད་པ་ 
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ཨཿ གློག༔ པྨད་ཉི་ཟྭའི་གདན་དང་ལྡན་པ་ཡིས༔ སྲེད་ཞིའི་རྒུད་པའི་ཉེས་ཚོགས་ཐམས་ཅད་ ཟློག༔ དེ་བཞིན་ཁྱུང་ཆེན་ཤར་ ། 
དུ་བཞེངས་པ་ཡིས༔ དྲི་ཟ་རྒྱལ་རིགས་གནོད་པ་ཐམས་ཅད་ཟློག༔ རིན་ཆེན་ཁྱུང་ཆེན་ལྟོ་རུ་འགྱིངས་པ་ཡིས༔ གྲུལ་བུམ་རྗེ་ 
རིགས་གནོད་པ་ཐམས་ཅད་ཟློག༔ པདྨ་ཁྱུང་ཆེན་ནུབ་ཏུ་ལྡིང་བ་ཡིས༔ ཆུ་བདག་གྲམ་ཐེའི་རིགས་ཀྱི་ གནོད་པ་ཟློག༔ ལས་ཀྱི་ 
ཁྱུང་ཆེན་བྱང་དུ་རྔམ་པ་ཡིས༔ གནོད་སྦྱིན་དམངས་གདོལ་གནོད་པ་ཐམས་ཅད་ཟློག༔ ཡེ་ཤེས་ཁྱུང་ཆེན་རིགས་ལྔའི་མཐུ་ 
སྟོབས་དང༔ གསང་སྔགས་རིག་སྔགས་གཟུངས་སྔགས་བདེན་པའི་ཚིག༔ རྫས་སྔགས་ཏིང་འཛིན་ཕྱག་རྒྱའི་འཁྲུལ་འཁར་ 
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དངཿ བསླ་མེད་མཆོག་གསུམ་ཐུགས་རྫེའི་ནུས་མཐུ་དང༔ རྟེན་འབྲེལ་གཤིས་བབ་རྨད་བྱང་བདེན་པའི་སྟོབས༔ གཅིག་གྱུར་ 
ྲ དམ་རྫས་ད་པལ་གྱི་གཏོ་ར་མའི་ད་བལ༔ འབྱུང་ལྔའི་དགྲ་གཤེད་དུག་མཚོན་རྩ་དམར་གཟིར༔ མཐུ་སྟོབས་བྱིན་རླབས་ནམ་ 
/ མཁའི་སྒོགས་ཆེན་འདིས༔ ཕོ་གདོན་རྒྱལ་ནད་སྒྱོ་འབོག་ཉེར་ལྔ་ཟློག༔ མོ་གདོན་འདོད་ཚགས་ཁྲག་ནད་མཁལ་གཟེར་ཟློག༔ 
པར་གདོ་ན་གཟའ་སྐར་དུག་དང་རིམས་ཡམས་ཟློག༔ བལ་ནད་མིག་སེར་མཁྲེས་པ་རྩ་རྒྱུག་ཟློག༔ བཙན་ནད་གློ་གཟེར་ཁྲག་ 
བ སྒྱར་བམ་ལོག་གློག༔ འོག་གདོན་འཁྱུགས་ལྡོག་མགུལ་འགགས་གླང་ཐབ་གློག༔ མཆིན་གས་མཚེར་ཀྐུས་མཁལ་འགྲམ་ཉ་གས་ 
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ཨཾ ཟླག༔ ཚ་བ་མེ་དབལ་ཚད་པའི་ན་ད་རིགས་ཟློག༔ ད་མུ་ཆུ་ཆུ་འགགས་གྲང་བའི་ནད་རིགས་ཟློག༔ སྐྱ་སྨུག་ཕོ་ཐོག་པད་ 


ཀན་ནད་རིགས་ཟློག༔ ཤ་རུས་པགས་སེར་ཟྱ་ཡ་མཁྲིས་རིགས་ཟློག༔ བེ་དག་སྐྱ་ཡམས་ཆླུང་གི་ནད་རིགས་ཟློག༔ ཚད་རིམས་ 
ཆམ་པ་འགོ་བའི་ཡམས་རིམས་ཟློག འབྱུམ་པ་བེ་དག་ཕྱི་ནད་གཉན་ནད་ ཟློག༔ ས་ནད་རྒྱུ་བ་ཕོ་རིམས་སྤུན་ད་གུ་ཟློག༔ ཤ་ 
ལྤགས་རུས་པའི་འབྲས་སྲན་ནད་ནམས་ཟློག༔ གློ་མཚོར་མཁལ་མ་སུཆྨ་སྲིན་ཆད་ཟློག༔ རྐང་འབམ་དྲེགས་གྲུམ་ཆྩ་དཀར་ཞ་ 








རེགས་ཟློག༔ དབང་པོ་ལྔ་ལ་གནོད་པའི་ནད་རྣམས་ཟློག༔ ཤུ་བ་གཡན་པ་རྒྱུ་རིམས་བཤལ་ནད་ཟླག༔ མཛེ་རིགས་བཙོ་བརྒྱད་ 
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མ་འབྲས་འདྲིལ་ནད་ཟློག༔ མདོ་ར་ན་ནད་རིགས་བཞི་བརྒྱ་རྩ་བཞི་ཟློག༔ ཕྱུགས་ལ་གནོད་པའི་གླ་གོར་ཧོན་གསུམ་ཟློག༔ ཉ་ 
ནད་མཚེར་ཀྱུས་ཅང་དང་བ་ལ་ཟློག༔ ལུག་ནད་ལྡོག་ཚ་མགུལ་འགགས་རྒྱ་འདྲིལ་གློག༔ སྡེ་བརྒྱད་ལྷ་འདྲེ་ཡོངས་ཀྱི་ཁེངས་ལོག་ 
ཟློག༔ ཀླུ་གཉན་ས་བདག་ཁེངས་ལོག་དུས་འཁྲུག་ཟློག༔ ཚར་ཆུ་གོ་ཁོག་འབྱུང་ལྔའི་གཡོ་འཁྲུགས་ཟློག༔ དགྲ་ཛག་ཚོམ་རྐུན་ 
ཕས་ཀྱི་རྒོལ་བ་ཟློག༔ བན་སྔགས་བོན་སྐྱོང་མཐུ་གཏད་ངན་སྔགས་ཟློག༔ྩ མཐའ་དམག་དུས་འཁྲུགས་ཀླ་ཀློའི་འཚེ་བ་ཟློག༔ 
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རོང་ཆེན་སྡེ་བཞི་ཧོར་གྱི་ད་མག་ཚོགས་ཟློག§ྩ འཇིགས་བརྒྱད་བཅུ་དྲུག་ཕྱི་ཡི་ཉེར་འཚེ་ཟློག༔ དྲ་གྭ་ཧྱོད་མི་ཁ་གླེང་གཞི་ངན་པ་ 
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] ^ གློག༔ འདུ་ཁམས་འཁྲུགས་པ་ནང་གི་བར་ཚད་ཟློག༔ 
ངཱ རྟོང་པ་ཆོས་ད་བྱིངས་ཀློང་ཏུ་སློག༔ བསྒྱར་ནི་སྲིད་ཞི་ཡེ་གྲོལ་དབྱེངས་སུ་སྒྱུར༔ འཁོར་འདས་ཀུན་བྱེད་སྡང་རིག་དབྱིངས་སུ་ 





ཉོན་མོངས་འཁྲུལ་རྟོག་གསང་བའི་བར་ཆད་ཟློག༔ བཟློག་ནི་' 


འདྲེས༔ འོད་གསལ་མ་བུ་ཚོས་ཉིད་ཀློང་དུ་ཐིམ༔ འཕོ་འགྱུར་མེད་པ་ཁྱབ་གད་ལ་ད་བྱིངས་སུ་སྒྲོལ༔ ཞེས་ཟློག་པའི་ཕྲིན་ལས་བཅོལ་ 
ཞིང༔ ཁྱུང་ཆེན་སྱུལ་པའི་ཕོ་ཉ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་འཕྲོས་པས་གདུན་ཐམས་ཅད་རྐང་ལག་གིས་འཛིན་ཞིང་རྭ་ཡིས་བརུངས་ནས་ཞལ་དུ་གསོལ་བས་དམིགས་མེད་དུ་ 
བཞག༔ ནད་ཡམས་ཐམས་ཅད་གཞོད་ྱེད་ཀྱི་གཟུགས་སུ་གྱུར་པ་རྣམས་གཤོག་གཡས་མེ་འབར་བས་བསྲེགས༔ གཡོན་པས་བསྐལ་པའི་རླང་གིས་གཏོར༔ མཇུག་མ་ 
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ནས་ཆུ་བྱུང་བས་བཤལ་ཅིང་རྡུལ་ཙམ་ཡང་མེད་པ་འོད་གསལ་སྟོང་བ་ཉིད་ཀྱི་ངང་ལ་བཞག༔ 
འབྱུང་པ་གཡོ་འཁུགས་ཀྱང༔ྷ འདི་ཡིས་མི་ཟློག་མི་སྲིད་དོ༔ 
ལྡང་བ་མེད་པའི་ཕྱིར༔ སྲེག་པ་ཧོམ་གྱི་ལས་མཐའ་བསྟན༔ 


ཟླག་སྔགས་ཉེར་གཅིག་ཙམ་བཟླས་ལ་ཐལ་མོ་བརྡཔ་བོ༔ སྟོང་གསུམ་ 
ས་མ་ཡ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ ལྔ་པ་ལས་ཀྱི་མཐའ་སྲུད་ནི༔ འབྱང་པོ་གདོན་གྱི་རིགས་རྣམས་ཀུན༔ གཏན་ནས་ 
ཕྲིན་ལས་རྫོགས་པ་ཐ་མའི་ཉིན༔ ཉི་མ་ནུབ་རིར་ཆས་པའི་ཚེ༔ ཕུང་ས་བསྡུས་པའི་སྟེགས་བུ་ལ༔ དུག་ 


དང་ཁྲག་གིས་ཆག་ཚག་གད་བ༔ ཐིག་ཆེན་བརྒྱད་གདབ་སོར་ཆེན་ལྔར༔ ལྟེ་པར་པདྨ་གདབ་བཞི་དང༔ དེ་ཕྱིར་སོར་མོ་གསུམ་གསུམ་དགུ༔ ཤར་ནུབ་མཚན་མ་བཙལ་ 
བྱས་ནས༔ ཟླུམ་སྐོར་ཚེས་འབྱང་ཟུར་དྲུག་པ༔ ལྟེ་བ་མཐིང་ནག་ཁ་ཁྱེར་ལྗང༔ དེ་ཕྱིར་མེ་ཆླུང་རིས་སུ་བྲིས༔ སྟེང་དུ་དུག་ཤིང་བསྙོལ་མ་རིས༔ ཐུར་དྲུག་ཆ་ཚད་ལྡན་ 

















པ་རུ༔ ཁླ་གང་ལྡན་པ་བུད་ཤིང་བཀང༔ སྟ་གོན་སྐབས་སུ་དལ་འོག་ཏུ༔ གདོན་གཟུགས་དགོད་པ་བསྒལ་བསྟབ་བྱས༔ ཆ་གསུམ་བཅད་པའི་དང་པོ་ནི༔ དམར་ཆེན་ 














ཨཾ གཏར་མའི་ཞལ་དུ་བསབ༔ གཉིས་པ་དེ་ཉིད་བསྲེག་བྱའི་གཙོ༔ སླར་ཡང་ཁ་གསོ་ལྷིང་བྱ༔ ཡུངས་ཀར་སྲན་མ་ནས་ནག་ནམས༔ ཛེས་ཡུངས་བྱས་ནས་ 
ཧྷ༔ྙར་གླུག༔ མེ་སྲོག་འཛིན་པའི་ཡམ་ཤིང་དང༔ ཞུན་མར་ལ་སོགས་སྲིག་རྫས་རྣ་མས༔ ཞིང་ཆེན་པགས་པར་གཡས་སུ་བཀྲམ༔ གཡིོན་དུ་དྲག་པོའི་ཉེར་མཚོད་ད་ང༔ 
སྨན་རཀ་གཏོ་ར་མ་ལྟ་གྲངས་བཤམས༔ སྔགས་པ་བདུད་ཀྱི་ཆས་སུ་ཞུགས༔ གདོ་ང་ལ་ཁྲག་དང་ཐལ་ཆེན་བྱུག་༔ གཏུམ་པའི་ཉམས་ལྡན་མགར་འདུག་གིས༔ དྲག་པོའི་ 
རོལ་མོ་སྟ་གོན་བྱ༔ གཞུང་བཞིན་མཆོད་པ་ཕྱིན་གྱིས་བརླབས༔ གཉིས་པ་བསྲེག་རས་བྱིན་བརླབ་ནི༔ ཨ་ཁས་དུང་ཆེན་ཡངས་པའི་སྣོད་ནང་དུ་༔ རྩ 
| པ 
ཁས་དྲག་པོའི་སྲེག་རྫས་སྣ་ཚོགས་པ༔ ངོ་བོ་ཤ་ལྔ་བཏུད་ཅིའི་རང་བཞིན་ལྩ༔ སོ་སོའི་བྱ་བ་བྱེད་པའི་མཐུ་ལྡན་གྱུར༔ རྡོ་རྗེ་ཚྱེ་: 
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གཅིག་པའི་རྱག་རྒྱས་རེག་ཅིང༔ ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ་སྭཱ་ཧཱ༔ ཨོཾ་ཨཱཿཧྭ་ཧཱ༔ ཨོཾ་ཤྲི་སྭཱ་ཧཱ༔ ཨོ་ཛི་སྭཱ་ཧཱ༔ ཨོཾ་ཀུ་ཆུ་ཀུ་རུ་སྭ་ཧཱ༔ ཞེས་ལན་གསུམ་གསུམ་ 
¦ གྱིས་བཀྲུ་སྨྱངས་བརླབས་ཏེ། གསུམ་པ་བུད་ཤིང་ཐོགས་ཏེ། ཧཱུཾ་བྷོཿ མེ་དང་སྲིན་པོ་རླུང་དབང་ལྡན༔ མཚམས་བཞི་དུ་ར་ཁོད་ཆེན་པོ་ནྭུཿ 
 ལས་བཞི་ཕོ་ཉ་གིང་ཆེན་གྱིས༔ སེང་ལྡེང་ཆཚེར་ནག་སྐྱེར་པ་དང༔ སེ་བ་ལ་སོགས་དྲག་པོའི་ཤིང༔ མྱུར་ཏུ་ཐུས་ལ་འདིར་ཁྱེར་ 
༡ ན་ས༔ གདོན་བགེགས་འབྱུང་པོ་སྲིག་བྱེད་པའི༔ དྲག་པོ་མེ་ཡི་ཕྲིན་ལས་སྒྲུབས༔ ཅེས་བུད་ཤིང་ཐབ་ཏུ་བརྩིག༔ བཞི་པ་མེ་སྦར་བ་ནི༔ 
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3 ཡུགས་གཤིན་གྱི་ལག་ནས་བྱུང་བས་མེ་སྤར་འ༔ ཧཱཿ དྲི་ཟ་གཤིན་རྫེ་ཀླུ་གནོད་སྦྱིན༔ ལས་བཞིའི་དུར་ཁྲཾད་ཆེན་པོ་ནས༔ རྡོ་རྗེ་རིན་ཆེན་ 
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ཨི༔ པདྨ་ལས༔ རིགས་བཞིའི་རྷཀྐི་འཁོར་བཅས་ཀྱིས༔ ཕྲིན་ལས་འགྲུབ་པའི་མེ་སྤོར་ལ༔ དྲག་པོའི་ལས་ཀུན་འགྲུབ་པར་ 
མཛོད༔ ཧཱུཾཿ ཛཱ་ལ་རཾ་བྷིསྙན་མཱ་ར་ཡ་ཚུ་ཕཊ༔ ཅེས་མེ་སྦར༔ ལྔ་པ་ཞུན་ཆེན་འབུལ་བ་ནི༔ ཤ་ཆེན་ལྔ་ལས་བྱུང་བའི་ཞུན་ཆེན་ 
རྒྱུན་༔ འབར་བ་མེ་ཡི་ཕྲིན་ལས་བསྒུབ་ཕྱིར་འབུལ༔ ཨིསྣ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ༔ ཞེས་ཞུན་མར་འབུལ༔ དྲུག་པ་ཐབ་དང་ལྷ་བསྐྱེད་ནི༔ ཧཱུཾ་བྩོཿ དུར་ 
ཁོད་རྫམ་པ་ཆེན་པོའི་གན་ས༔ ཚང་ཚིང་འཁྲིགས་པ་ཁྲག་འཐུང་ཞིང༔ ད་པའ་ཆེན་ཚོགས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དབུསྟ༔ མཐིང་ནག་ 
ཆོས་འབྱུང་དྲག་པོའི་ཐབ༔ ཐུར་དྲུག་རྡོ་དབལ་མེ་རླུང་འབར༔ ལྟེ་བར་བསྐལ་པའི་ཟིན་བྱ་འཁྲུགས༔ དབུས་སུ་པདྨ་ཉི་ཟླའི་ 










ཿཏེ༦ ༦ ༄.ཐི 
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སྟེང༔ ར་སྐྱེས་སྟེང་དུ་དྲག་པོ་ཡི༔ མེ་ལྷ་དྲང་སྲོང་ཐུང་སྒེག་ཁྲོས༔ དབུ་སྦ་ཨག་ཚོམ་ནག་འཐུག་བརྗིད༔ དུར་ཁྲོད་རོལ་པའི་ 
ཆས་བརྒྱད་རྫོགས༔ ཕྱག་གཉིས་གནྡེ་བགྲང་ཕྲེང་འཛིན༔ ཞབས་གཉིས་དྲག་པོའི་དོར་སྟབས་རོལ༔ ལྟོ་བ་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་ 


དང་༔ ཡེ་ཤེས་བྱ་ཁྱུང་སྱན་དྲངས་གྱུར༔ ཅེས་བསམ་ནས། བདུན་པ་སྤྱན་དྲངས་པ་སོགས་ཀྱི་རིམ་པ་ནི། ཛཿ དད་པ་དང་ནི་དམ་ཚིག་ 











གིས༔ ཚུར་བྱོན་དྲང་སྲོང་མེ་ཡི་ལྷ| ལས་རྣ་མས་མ་ཁུས་ལྷུན་གྲུབ་ཕྱིར༔ དམ་ཚིག་དབང་གིས་གཤེགས་སུ་གསོལ༔ ཧཱུཾ་གྷོཿ 


བའི༔ དྭབུས་སུ་ཀླ་འབུམ་བརྒྱད་ཁྲི་ད་ངཔ༔ྣ སོགས་ནས། ཐུགས་སོོག་འོད་ཀྱིས་རིགས་ལྔའི་ཞིང༔ ཤར་ལྟོ་མཚམས་ནས་མེ་ལྷ་ 
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ཨོ བསམ་བརཛོད་བྲལ་བ་ཀ་དགྲ་ཀོང༔ སོགས་ནས་མཆོད་པ་ཚོགས་ཀྱི་བར་ལས་བྱང་དྱུས་བཞིན་བཏང༔ བརྒྱད་པ་བསྲེག་རྫས་འབུལ་བ་ནི༔ ཐོག་ 
མར་འཇིག་ཉེན་མེ་ལྷར་ཡམ་ཤིང་དང་ཞུན་མར་འབུལ་བ་ནི༔ རཿ བསྐལ་པ་དུས་མཐའི་མེ་ལྟར་འབར་བའི་ཀློང༔ སྲེག་བྱེད་མེ་ལྷའི་རྒྱལ་པོ་ 
དྲང་སྲོང་ཆེས༔ ཡམ་ཤིང་ཞུན་གྱི་རྒྱུན་བཟང་འདི་བཞེས་ལ༔ བདུད་འདུལ་དྲག་པོའི་ལས་འདི་འགྲུབ་པར་མཛོད༔ ཨོཾ་ཨབྣ་ཡེ་ 
བཛྲ་ཡ་ཛྟ་ཡེ་གྭཱ་ཧཱ༔ དྲག་བགེགས་གནོད་བྱེད་སརྦ་ཤ་ཏྲཾ་མཱ་ར་ཡ་ཕཊ༔ ཡམ་ཤིང་ཟུང་སྦར་ལན་གྲངས་ཉེར་ལྔ་ཙམ་འབུལ༔ དགང་ཕྱུག་གིས་ 
ཞུན་མར་འབུལ་ཞིང༔ ཨོཾ་ཨྣ་ཡེ་ཧྭཱ་ཧཱ༔ དྲ་ག་བགེགས་གནོད་བྱེད་སར་ཤ་ཏྲི་མཱ་ར་ཡ་ཕཊ༔ ཉེར་ལྔ་ཙམ་འབུལ༔ འཇིག་ཉེན་འདས་པའི་མེ་ 
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འཁོར་དུ༔ ཞེ་སྔང་རྣམ་དག་མེ་ད་པུང་འབར་བའི་གློང་༔ (བསྡུ་ན་འགུགས་པ་སོགས་བསྒྲལ་ལས་སྔགས་ཙམ་གྱིས་འཐུས་གསུངས་མཆན།) བདེ་ 
༡ གཤེགས་ཐུགས་སྤུལ་རྡོ་རྗེ་ཁྱུང་ཆེན་གྱིས༔ གདུག་པ་ཟ་བྱེད་ཞལ་གདངས་ལྡགས་རྐྱོང་ལ༔ གནོད་བྱེད་དགྲ་གདོན་སྲོག་ལུས་ཤ་ 
 །ཁུག་ཆུས༔ མཐུ་སྟོབས་ནུས་པ་དབྱེར་མེད་ལིངྒ་འདི༔ ཞལ་དུ་བསྟབ་བོ་བཞེས་ཤིག་ཁ་རཾ་ཁཱ་ཧི༔ བསྟན་ལ་སྡང་བ་མེད་པའི་ 
2 ཕྲིན་ལས་བྱེད༔ ཨཾ་ཁི་བཛྲ་ག་ཆུ་ཌ་ཙ་ལེ་ཙ་ལེ་ཛཱུ་ཕཊ་ཧྭཱ་ཧཱ༔ གནོད་བྱེད་དགྲ་བགེགས་དམ་སྲི་ནད་བདག་པོ་མོ་ཐམས་ཅད་ཛ་ 








ལྟར་སྲེག་རྫས་འབུལ་བ་ཞི༔ ལེང་ཆུང་བརྒྱ་རྩ་ལ་དམིགས་ཏེ་འགུགས་གཞུག་ནས་གཏུན་རུང་རྫོགས་པར་བྱ༔ རཱཱཾ་བྷྱོཿ དབུས་ཕྱོགས་མེ་ལོང་ཡེ་ཤེས་དཀྱིལ་ 
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ཀྐ ཨཾ ལ་རཾ།བཱ་ཧི་སརྦ་ཤ་ཏཱིཾ་མཱ་ར་ཡ་ཕཊ༔§ ཅེས་ལན་གྲངས་སོ་ལྔ་ཙམ་འབུལ༔ (མྙིང་དང་བསྲེག་ཛས་ནམས་ཆབས་ཅིག་ཏུ་འབུལ༔ མཆན།) ཙྩུཾ་བྷོཿ 
 ཤར་ཕྱོགས་ཚོས་དབྱེངས་ཡེ་ཤེས་དྲ་ཀྱིལ་འཁོར་དུ༔ གཏི་མུག་ནམ་དག་མེ་དཔུང་འབར་བའི་ཀླང༔ བདེ་གཤེགས་སྐུ་སྦལ་བུངྙ་ 
¡ ཁྱུང་ཆེན་གྱིས༔ གདུག་པ་ཟ་བྱེད་ཞལ་གདངས་ལྔགས་རྐྱོང་ལ༔ གདོན་བྱེད་དགྲ་གདོན་སྲོག་ལུས་ཤ་ཁྲག་ཆུས༔ མཐུ་སྟཾབས་ 
+ ནུས་པ་དབྱེར་མེད་ཁིངྒ་འདི༔ ཞལ་དུ་བསྟབ་བོ་བཞེས་ཤིག་ཁ་རཾ་ཁཱ་ཧི༔ བསྟན་ལ་སྡང་བ་མེད་པའི་ཕྲིན་ལས་མཛོད་༔ ཨོཾ་བུངྙ་ 
བོ ག་རུ་ཌ་ཛུཾ་ཕཊ་ཧྭ་ཧཱ༔ གནོ་ད་བྱེད་དགྲ་བགེགས་དམ་སྲི་ན་ད་པད་ག་པོ་མོ་ཐམས་ཅད་ཚ་ལ་རོ་།བཱ་ཧི༔ སརྦ་ཤྭ་ཏཱཾ་མཱ་ར་ཡ་ 
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རུ འདལ་དྲི 











པཊ༔ ༨ཅ༦༠༠༢༦༢། ཧཱོཾ་ཧྷོཿ ཉོ་ཕྱོགས་མཉམ་ཉིད་ཡི་ཤེས་དིལ་འཁོར་དུཿ ངོ་རྒྱལ་ནམ་དོག་མི་དཔུང་འབར་བའི་ཀློངཿ ། 
བདེ་གཤེགས་སྐྱ་སྦུལ་རཏྣ་ཁྱུང་ཆེན་གྱིས༔ གདུག་པ་ཟ་བྱེད་ཞལ་གདང་ས་ལྔགས་སྐྱོང་ལ༔ གནོད་བྱེད་དགྲ་གདོན་སྲོག་ལུས་ཤ་ 
ཁྲག་རུས༔ མཐུ་སྟོབས་ནུས་པ་དབྱེར་མེད་ལིངྒ་འདི༔ ཞལ་དུ་བསྟབ་བོ་བཞེས་ཤིག་ཁ་རཾ་ཁཱ་ཧི༔ བསྟན་ལ་སྡང་བ་མེད་པའི་ 
ཕྲིན་ལས་མཛོད་༔ ཨོཾ་རྣ་ག་ཆུ་ཌ་ཛྙཾ་ཕཊ ་སྭ་ཧཱ༔ གནོ་ད་བྱེད་དྲག་བགེགས་དམ་སྲི་ནད་བདག་ཕོ་མོ་ཐམས་ཅད་ཛ་ལ་རཾ་ཁཱ་ 
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ཧི༔ སརྦ་ཤ་ཏཱཾ་མཱ་ར་ཡ་ཕཊ༔ བཅུ་ཙམ་འབུལ། ཧཱུཾ་བྷོཿ ནུ་བ་ཕྱོགས་སོར་རྟོག་ཡེ་ཤེས་དཀྱིལ་འཁོར་དུ༔ འདོ་ད་ཆགས་ནམ་དག་མེ་ 





























ཨཿ དཔུང་འབར་བའི་ཀློང༔ བདེ་གཤེགས་གསུང་སྦྲལ་པདྨ་ཁྱུང་ཆེན་གྱིས༔ 





®! =€ གེ 








ཤྭ འཁོར་ དུཿ 





གདུག་པ་ཟ་བྱེད་ཞལ་གདངས་ལྡགས་རྐྱོང་ 
ལ༔ གནོད་བྱེད་དགྲ་གདོ་ན་སྲོག་ཁུས་ཤ་ཁྲག་ཆུས༔ མཐུ་རྟོབས་ནུས་པ་དབྱེར་མེད་ལིངྒ་འདི༔ ཞལ་དུ་བསྟབ་བོ་བཞེས་ཤིག་ཁ་ 
རཾ་ཁཱ་ཧི༔ བསྟན་ལ་སྡང་བ་མེད་པའི་ཕྲིན་ལས་མཛོད༔ ཨོཾ་པདྨ་ག་རཱ་ཌ་ཚྙུཾ་ཕཊ་སྭཱ་ཧཱ༔ གནོད་བྱེད་དགྲ་བགེགས་དམ་སྲི་ནད་ 
ཤཿ « བད་ག་ ་ཡོ་ ་ཆོ་ བཐམས་ ཅད་ཛ་ལ་རཾ་ཁཱ་ཧི་སྦརྦ་ཤ་ཏྲིཾ་མཱ་ར་ཡ་ཕཊ༔ བཅུ་ད་གུ་ཙམ་འབུལ། ཙྩ་བྷོཿ བྱང་རྱོགས་བྱ་གྲུབ་ཡེ་ཤེས་དཀྱིལ་ 
ཕྲག་དོག་རྣམ་དག་མེ་དཔུང་འབར་ བའི་ཀློང§ྩ བདེ་གཤེགས་ཕྲིན་ལས་གར་ཁུང་ཆེན་གྱིས༔ མཐུ་སྟོབས་ཆུས་པ་ 
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དབབེར་མེད་ལྦིད་འདྲི༔ ཞལ་དུ་བསྟབ་བོ་བཞེས་ཤིག་ཁ་རི་ཁྭ་ཧི༔ བསྟན་ལ་སྡང་བ་མེད་པའི་ཕྲིན་ལས་མཛོད༔ ཨོཾ་ཀརྨ་ག་རུ་ཌ་ 
ཧྩུཾ་ཕཊ་སྭཱ་ཧཱ༔ གནོད་བྱེད་དགྲ་བགེགས་དམ་སྲི་ནད་བདག་ཕོ་མོ་ཐམས་ཅད་ཛ་ལ་རཾ་ཁཱ་ཧི་སརྦ་ཤྭ་ཐཱན་མཱ་ར་ཡ་ཕཊ༔ བཅུ་དྭབུ་ 
༦ ཙམ་འབུལ། དྭག་པ་གཏོར་འབུལ་ཕྲིན་ལས་བཅོལ་བ་ཞི༔ རཾ་ཡཾ་ཁཱ་གིས་བསང་སྦྱངས། ཨཾ་ཨཱཿཧུཾ་གི་བིན་གྱས་བརྨབ་ས། ཨཱཿ ཧྷརྷའི་སྣོད་དུ་ད་མ་རྫས་ དྷ 
' གཏོར་ཆེན་ པོ ཤ་ཝྔ་བདུ་ད་རྩི་འདོ་ད་ཡོན་ སྤོད་ཀྱིས་བྲན༔ དགྱེས་དགུའི་མཚོད་སྦིན་བསམ་མི མི་ཁྱབ་པ་འདི༔ དྲང་ སོང་མེ་ལྷ་ | 
ླ ཁྱུང་ ཆེན་ ཚོགས་ལ་འབུལ༔ འདོ་ད་་ པའི་འབྲས་བུ་ མྱུར་དུ་འགྲུབ་པར་མཛོད་༔ བསྟན་ལ་སྡང་ ཞེང་ འགྲོ་ལ་འཚེ་བ་ཡི༔ ཞིང་ 
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ཨཾ༔ བཅུའི་དྲག་བགེགས་དྲག་པོས་ཚར་ཆོད་ལྟ༔ བསྟན་ལ་སྡང་བ་མེད་པའི་ཕྲིན་ལས་མཛོད་༔ ནད་གདན་འཇིགས་བརྒྱད་ 
བཅུ་དྲུག་ཉེར་འཚེ་ཞྷི། བསྟན་པའི་ཆབ་སྲིད་ཁོངས་སྤྱོད་འབྱོར་དྲུག་འཕེལ༔ མོས་བཞིས་སྡོད་བཅུད་ད་བང་སྙུད་བྲན་དུ་ 
ཆུག༔ འགལ་བྱེད་བཏུ་ད་དྲ་གའི་དཔུང་ཚོགས་ཚར་ཚོད་ཅིགྱ༔ རྣལ་འགྱོར་བཙོལ་བའི་ཕྲིན་ལས་འགྲུབ་པར་མཛོད་༔ ཕཊ་སྦ་དང་ 
བཅས་གཏོར་མ་ཐབ་ཏུ་འབུལ༔ བཅུ་པ་བསྟོད་པ་ནི༔ ཙཿ གཟི་བརྫིད་ཆེན་པོ་མེ་ཡི་ལྷ༔ འདོད་པའི་དོན་ཚམས་སྒུབ་བྱེད་ཅིང༔ རྒྱལ་ 























བའི་བཀའ་ཉན་འཇིག་རེན་སྐྱོང༔ མཐུ་སྟོབས་ཅན་ལ་བདག་བསྟོད་དོ༔ ཞེས་དང༔ ཕྲིན་ལས་གཞུང་བཞིན་བསྟོད་པ་རྫོགས་པར་བྱ༔ གདོན་ 
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289.༄ཇི།ཿ ཨུག ® ཝ9. ® 


ཆེན་སོགས་ཀྱིས་འཚེ་བ་ཤིན་ཏུ་ཆེ་སྐབས༔ མེ་ཐུན་བརྡེག་པ་དྲག་པོའི་ཧོམ་མཚོད་ཀྱང་བྱས་ན་འཕྲལ་རྐྱེན་སེལ་ཞིང་ད་གེ་ལེགས་སུ་འགྱུར་རོ༔ མཐར་རྫེས་མཚོད་ཕྲིན་ 
ལས་ལྟར་ནང་མཆོད་ད་ང༔ སྨན་རཀ་ཚིག་བསྟན་གྱིས་འབུལ་ཞིང༔ བསྟོད་པར་ཞོས་པ་སོགས་ཀྱིས་བསྟད་༔ ཡིག་བྱརྒྱས་ནོངས་པ་བཤགས་ཤིང་བཟོད་པར་ 








གསོལ༔ བཛྲ་ཆུ༔ཞེས་སེ་གོལ་གྱི་སྒས༔ ཡེ་ཤེས་པ་གཤེགས༔ ད་མ་ཚིག་པ་རང་ལ་ཐིམ་པར་བསམཿ ཐལ་བ་ཆ་གཉིས་སུ་བཅད་པའི་གཅིག་ཐོར་དང་ 
མཉམ་པར་འཕང་༔ གཅིག་མནན་དགོས་པས་ཚགས་སུ་བའོ། འདི་དག་སྔགས་པ་ནུས་ལྡན་གྱིས༔ གང་དུ་ཁས་བརྩམས་ས་ཕྱོགས་དེ་ར༔ འབྱུང་པོ་རྒྱུ་བའི་ལམ་ཚོད་ 
ཅིང༔ བར་ཆད་ཞི་བར་ཐེ་ཚོམ་མེདྷ༔ ས་མ་ཡཿ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ དྲུག་པ་བདུ་ད་ཀྱི་དཔུང་ཟློག་ཏུ༔ བསྟན་ལ་སྡང་བ་མེད་པའི་ཕྱིར༔ མཐའ་སྣུད་མནན་པའི་ལས་བསྟན་ 
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ཨོ པཿ གླུ་དང་ས་བདག་དྲགར་ལངས་ནཿ སྦུལ་དང་སྦལ་པའི་ཐོད་པ་ཆུ༔ འབྱུང་པོ་སྤྱི་ལ་ /ཡག་ར༔ གངོན་དང་སྦྱོ་འདྲེར་ཁྱི་སྨྱོན་གྱི༔ ཟོད་པར་ལྦིདའི་སུམ་ 
ཆ་ད་ང༔ མིང་བྱང་ཡིངྒ་བཅས་པ་བཅུག༔ འགུགས་གཞུག་བསྒྲལ་ལས་ནན་ཏན་བྱ༔ རྟགས་རྫོགས་རི་སྣ་བྲག་ཟུར་རམ༔ྩ མཚོད་རྟེན་ལྷ་ཁང་ཐེམ་འོག་ཏུ༔ གནས་ ཏྟ 
པའི་འབྱུང་པོ་གཏོར་མས་བཛན༔ དོང་ནི་གཏིང་རིང་ཆུ་ཟབ་ཏཅུ༔ཿ ཕཊ༔ བདག་ཉིད་དྲག་པོ་སྟོབས་འདུས་ཀྱི༔ ཕྱག་གཡས་རྡོ་རྗེ་ས་ལ་ 
བསྙུན༔ དུམ་བུ་གཉིས་སུ་ཆད་པའི་ནང༔ ལས་ཀྱི་གཤིན་རྗེ་འཇིགས་པའི་གཟུགས༔ མཐིང་ནག་མ་ཧེའི་གདོང་པ་ཅན༔ དུར་ 
ཁོད་ཆས་གསོལ་དོར་སྟབས་བཞེངས༔ བརྐྱང་བསྐྱམ་ཕྱག་གཉིས་བཀའ་ཉན་རྒྱའི༔ྷ བཔར་དུ་གནམ་ལྕགས་ཁང་སྒོམ་འཛིན་༔ 
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བཀའ་ཉན་པད་ག་ གི་ ལས ་བྱེད་རྱུ གྱར༔ྟ གཏོར་མ། རཾ་ཡཾ་ ཁི་ གིས་བསང་སྩྱངས། ཨོཾ་ཾ ཨཱཿཧཱུཾ གིས་བྱིན་གྱིས་བཟླབས། བྷྱོཿ ད་པལ་ ཆེན་ ཁྲག་འཐུང་ 
ཆེན་པོ་ཡི༔ བཀའ་ཉན་དྲག་པོ་བཅཅ་གཉིས་བདག༔ སྲིད་པ་གསུམ་གྱི་མངའ་བདག་མཚོག༔ སྲོག་ལ་དབང་བྱེད་འཁོར་དང་ 
བཅས༔ འདིར་གཤེགས་བརྒྱན་པའི་གཏོ་ར་མ་བཞེས༔ བདེ་གཤེགས་ཞི་ཀཱའི་བཀའ་བཞིན་དྲུ༔ གདུལ་དཀའ་སང་དྲག་གནོད་ | 
༡ བྱེད་ཀུན༔ ཐུགས་ རྗེ་ཞི་བས་ཆོས་བཤད་ཀྱང༔ འདོད་ ཡོན་ ཡས་ཀྱི་རེ་བ་བསྐང༔ ཅི་བྱར་ཐམས་ ཅད་མ་གོ་ཞིང༔ བསྟན་ ལ་ ¢ 
སྡང་བའི་དྲག་གདོན་འདྲི༔ ད་ནི་དྲག་པོས་མ་འདུལ་ན༔ དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་ ལོག་པར་ལྟ༔ རྒྱལ་བའི་བསྟན་པ་ འཇིགས་ | 
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དེ་བས་སྙིང་རྗེས་འདུལ་དོན་ཏུ་༔ བྱམས་མགོན་བསྟན་པ་མ་བྱོན་བར༔ ཁྱིད་ལ་གཏད་དོ་ཐུབ་པར་ 
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རོ 


མནན༔ ཙ་སྔགས་ཀྱི་མཐར། ལི་སྟམྐྱ་ཡ་ན་ན༔ དེ་བཞིན་དུ། བཾ་རཾ་ཡི་རམས་ཁ་གྱི་མལ་དུ་བཅུག་པ་གྲངས་བཅུ་གསུམ་བཟླས་ཤིང༔ འབྱུང་བ་གོ་ལྡོག་རིམ་པ་ 
| ྲ 


བཅུ་གསུམ་གྱིས་མནན་པའི་རྒྱས་གདབ༔ སྟེང་དུ་དཔལ་བྱི་བྲ་བཅུང་ཞིང༔ རྒྱ་བཅུ་བཅེགས་ཏེ་རིམ་པར་མནན༔ ལས་འདི་གང་གིས་བརམས་པ་གུན༔ གདུལ་ད་ཀའི་ 
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ཚད་མེད་ནམ་བཞིའི་སྒོ་ཕྱེས་ལ༔ གཏོ་ར་ཐོར་གཞན་དུ་མ་འཆོལ་བརྩ། གཏོ་ར་ཟོར་དྲག་བགེགས་སྟེང་དུ་དྲོངས༔ ཚད་གཙོད་ 


འདྲེ་གདོན་ལྡང་མི་སྤིད༔ གཞན་དོན་སྙིང་བཅེའི་རྣལ་འབྱོར་བས༔ འགྲོ་འདུལ་ལག་ཆ་འདི་ཚོངས་ཤིག༔ ས་མ་ཡ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ བདུན་པ་སྙིགས་དྤུས་གདུལ་དཀའི་ 
དོན༔ འབྱུང་པོ་གདུག་པ་ཆམ་འབེབས་པའི༔ ཨུར་གནོན་དྲག་པོའི་ཟོར་ལས་བསྟན༔ ཕྲིན་ལས་གཞུང་གི་ལས་གྲུབ་ན་ས༔ གཟའ་བདུད་དྲག་པོ་ཉམས་འགྲོགས་ 
ཤིང༔ྩ སྔགས་པ་ཆས་ཞུགས་ད་པའ་རྫམས་བསྐྱེད་༔ བསྐྱེད་རྫོགས་ཏིང་འཛིན་དགོངས་པ་བསྐྱེད་༔ དང་པོ་སྒོ་དབྱེ་འཕྲང་བསལ་ནི༔ གསེར་སྐྱེམས་འཐོར་ཞིང་འདི་སྐད་ 
ད༔ རྩུཾ་གྷྱོཿ གཏུམ་ཆེན་ཁྲག་འཐུང་སྷ་རུ་ཌའི༔ ལས་བྱེད་སྦུལ་པ་སྒོ་མའི་ཚོགས༔ བདུད་ཚིའི་གསེར་སྐྱེམས་འདི་བཞེས་ལ༔ 
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༈ ཨི དྲག་པོའི་ཕྲིན་ལས་མཛོད་༔ འཐུགས་གཞུག་གཏོར་ཁ་གསཾ་བ་དང༔ སྨན་རཀ་བྲན་ཞིང་མེ་སྒོན་འདེགས༔ ཐུགས་དམ་བསྐལ་ཞིང་ཆད་མདོ་བསྒྲག༔ | 
པོ སྔགས་པས་གཏི་ང་མནན་རོལ་མོ་བཅས༔ གཏོར་ཆེན་འཕེན་པའི་ས་ཆུ་ཁྱེར༔ ཧཱུཾ་བྩོཿ དམར་ཆེན་གཏོར་མ་ཁྲོ་རྒྱལ་མ།ཁར༔ ཁྱུང་ཆེན་སྦུལ་པ་ 


ྲུ དྲག་པོའི་རྫོང༔ གནམ་ལྕགས་ཐོག་མདའ་དྲག་སྔགས་ཁུན༔ དམ་ཉམས་དམིགས་པའི་འབེན་ལ་ཡ༔ བྲག་རི་ཐོག་གིས་གཏོར་ 
× བ་བཞིན་༔ ད་གྲ་བགེགས་གནོ་ད་བྱེད་ཚར་ཚོད་ལ༔ མིང་གི་ལྟྷག་མར་མ་བཞག་པར༔ དམིགས་མཐའ་བྲལ་བའི་ཀློང་དུ་ཟློག༔ 
དྲག་སྔགས་བཟླས་ཤིང་ཟོར་དུ་འཕེན༔ དམིགས་བྱ་ཚར་གཅོད་མཉམ་པར་བཞག༔ བསམ་བརོད་བྲལ་བའི་ངང་དུ་གནས༔ བཙན་མ་བསྐྱང་ཞིང་མཚམས་གཙོད་ 
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གྱེར སྒོ་དྲུང་གཏོར་མནན་རྟ་བྲོ་བརུང༔ སུང་འཁོར་བསོས་ཞིང་ནང་དུ་ལོག༔ དངོས་གྱུབ་བླང་ཞིང་མཆོད་ལ་བསྟོད་༔ རིམ་བསྣུ་བསྔོ་སྨོན་ཤིས་པ་བཛོད་ ཕྲིན་ 
ལས་མཛུག་ཆོག་དེ་ལྟར་རོ༔ འདི་ལྡན་རྣལ་འགྱོར་རྒྱལ་བ་ཡིས༔ ནད་གསོ་བགེགས་འདུལ་གདོན་གློག་པ༔ སྲིའུ་གསོ་དང་གོད་ཡམས་གཅོད་; སེར་པ་ཟློག་དང་ཡུལ་། 
འདྲེ་བསྐྲད་༔ དེ་སོགས་གང་ལའང་ འདི་ཉིད་ཀྱི༔ བསྟེན་སྒུབ་དྲོད་ཚད་བསྐྱེད་རྫོགས་བསྟན༔ ཉམས་སུ་བླངས་པས་མྱུར་དུ་འགྱུབ༔ ས་མ་ཡ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ བརྒྱད་པ་ 
དལ་ཡམས་བྱུང་བའི་ཚེ༔ བསྐླད་ཐབས་ལམ་བསྒྱུར་བྱ་བ་ནི༔ དངོས་ཉམས་མི་ལམ་བརྟག་ད་པད་ དྷུ འདྲེ་གདོན་གནས་པའི་སའམ་ནི༔ ཡམས་ནད་ཐོག་མར་འབྱང་ 
བའི་སྔ༔ བསྣུས་ལ་གོ་ཐལ་འཇིམ་སྦྱར་ལ༔ གདོན་གཟུགས་ཚཆིས་ལྟས་གང་བྱུང་གཟུགས༔ སྐྱེ་མཆེད་དོད་པ་ཁྲུ་གང་བཟོ༔ ནམ་སྦྱང་མད་འ་འཕང་སོགས་ཀྱིས་བརྒྱན༔ 
དེ་དང་མཐུན་པའི་སྡོད་གཅིག་ཏུ༔ དམིགས་བྱའི་དྲི་མ་དྲུག་ལྡན་ལ༔ གང་བསུུང་གཟུགས་ནི་ཅི་མང་བཟོ༔ ཡུལ་དེའི་གླུད་ཆས་ཡས་དང་རྫས༔ བསགས་ལ་གདོན་ 
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ཨོཾ༔ གཟུགས་སྔན་བཀང་བཞག༔ ལམ་སེལ་མར་མེ་གསུམ་བཟོས་ལ༔ བདག་མདུན་ཕིན་ལས་དྱགས་བཞིན་བཏང༔ དང་པོ་ཡས་གླད་བྱིན་བཟླབ་ནི༔ རཾ་ཡཾ་ཁཾ 
གིས་དངོས་འཛིན་སྦྱངས༔ ཨོཾཿ སྐྱེ་མཆེད་སྣང་བའི་ཆོ་འཕྲུལ་ལས༔ ཨཱཿ འགག་མེད་སྙིང་རྗེའི་རྩལ་མད་ངས་གྱིས༔ ཧཱུཾ༔ སྣ་ 
ཚོགས་སྣང་བ་མཁོ་དགུའི་གླུད་༔ ཧཿ སོ་སོར་གང་ལ་ཅི་འདོད་པའི༔ ཧོཿ རེ་བའི་བསམ་པ་ཡོངས་ཚིམ་པའི༔ ཧྲཱིཿ འདོད་ 
ཡོན་ཕྲིན་ཕུང་གཏིབས་པར་གྱུར༔ སྔགས་དྲུག་རྱག་རྒྱ་དྲུག་གིས་ནི༔ སྦྱངས་སྤེལ་སྤར་བས་བྱིན་གྱིས་བརླབས༔ གཉིས་པ་མགྲོན་བསྐྱེད་འགུགས་པ་ནི༔ དུ་ 
ཧཾ་ཏཱི་ཛ༔ མདུན་དུ་མུན་ནག་འཐིབ་པའི་ན་ང༔ ཏྲི་ཡིག་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས༔ མི་ཕྱགས་ནད་ཡམས་གདོན་གྱི་བདག༔ ཡིད་ 
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ཀྱིས་འགྱུ་བ་དྲི་ཟའི་ལས༔ ལོག་པའི་སྨོན་ལམ་མཚམས་སྦྱར་པས༔ མི་བསུན་གདོན་གཟུགས་བསམ་སྦྱོར་བཞིན་༔ སྐད་ཅིག་ 
ཉིད་ལ་གསལ་བར་གྱུར༔ འགུགས་རྒྱ་དང་བཅས༔ བདག་ཉིད་དཔལ་གྱི་ཐུགས་ཀ་ནས༔ རང་འདྲའི་སྦྲལ་པ་དཔག་མེད་འཕྲོས༔ 
གནོ་ད་གྱེད་དལ་ཡམས་བདག་པོའི་ཚོགས༔ བཀུག་ན་ས་མདུན་གྱི་གཟུགས་ལ་བསྟིམ༔ ཛཿ ན་མོཿ སངས་རྒྱས་ཆོས་ཚོགས་སྐྱ་ 
གསུམ་ཅ་བ་གསུམ༔ ཁྱད་པར་དཔལ་ཆེན་ཡོངས་འདུས་དྲག་པོའི་ལྷ༔ ཕྲིན་ལས་རྩལ་རྫོགས་ཁྱུང་ཆེན་ལྷ་ཚོགས་དང༔ ཏིང་ 
འཛིན་སྔགས་ད་ང་རྱག་རྒྱའི་བདེན་པའི་མཐུས༔ ཡུལ་ཕྱོགས་འདི་ཡི་མི་ཕྱུགས་ཀུན་ལ་འཚེ༔ ན་ད་ཡམས་ད་ལ་གྱི་བད་ག་པོ་ 
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དཱ དམིགས་པས་གཟིར་ཞིང་བཀུག༔ གསུམ་པ་འབྱུང་ཁུངས་དཀྲོལ་བ་ནི༔ ཀྱེཿ ཡོད་དང་མེད་ཀྱི་ས་མཚམས་ཨུ༔ འཁོར་འདས 















༧ མཁྲེས་བད་ཀན་ཕུང་པོ་སྲིད༔ འཁྲུལ་སྣང་ངན་པའི་བག་ཆགས་བསྩུར༔ བཞི་བརྒྱ་ར་བཞིའི་ནད་ཀུན་སྲིད༔ 











དཀིམ ཐམས་ཅད་ ཀུན༔ སྐད་ཅིག་ཉིད་ལ་གཟུགས་ཀྱི་རྟེན་ལ་ཁུག༔ ཛཿཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿ དྭབུ་བདུན་ལྔ་གསུམ་དོ་གལ་དང༔ བྲེས 
་སོ་སོར་ཕྱེ་བའི་ 
ཉ སྐབས ལྷ་དང་འདྲེ་གཉིས་སོ་སོར་ཕྱེས༔ མི་དང་གདོན་གཉིས་མཉམ་དུ་སྲིད༔ རག་པའི་ཚོས་ཀུན་མི་ལམ་ལ༔ རྟག་བཟུང་ 


÷ གཉིས་འཛིན་བླུན་པོར་འཁྲུལ༔ རེ་དོགས་བདག་འཛིན་གྱིས་བསྐྱེད་པའི༔ ཧཉོན་མོངས་དུག་ལྔའི་འཁྲུལ་པར་ཆགས༔ ཆླུང་་ 
དེ་ལྟར་སྟོན་པ་ 
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སངས་རྒྱས་ཀྱིས༔ ཡེ་ཤེས་སྒྱ་འཕྲལ་ཆེན་པོ་ཡིས༔ གསོ་དཔད་རྒྱུད་ཝུང་མན་ངག་གསུངས༔ གདོ་ན་རིགས་ཕོ་མོ་མ་ཞིང་ 
རཿ གདོན༔ བྱུང་གྱར་འགྲོ་ལ་བསམ་སྦྱོར་གྱིས༔ བར་ཆད་འཚེ་བའི་ གདོན་ དུ་གྱུར༔ སངས་རྒྱས་གཉིས་པ་ཨོཾ་རྒྱན་གྱིས༔ ཉེན་ 
༡ འབྲེལ་མདོས་ཡས་གླུད་བསྔོས་མཛད་༔ སྔོན་དུས་སྲིད་པ་དེ་བཞིན་དུ་༔ དེ་རིང་གསོ་ཐབས་མཚོད་སྦྱིན་བརྩོན༔ དེ་ཞོག་བར་ གྱི་ 
/ བསྐལ་པ་ལ༔ ཆོས་འཁོར་དཔལ་གྱི་བསམ་ཡས་མུ༔ ཚོས་རྒྱལ་ཁྲི་སྲོང་ལྡེའུ་བཙན་ལ༔ ས་པད་ག་ཀླུ་གཉན་ནད་ཀྱིས་སྐྱང༔ 

“ སློབ་དཔོན་པདྨ་ཐོད་ཕྲེང་གིས༔ ཀླུ་འདུལ་དགོངས་པའི་ཏིང་འཇཛིན་བཞེངས༔ མ་འོངས་འགྲོ་བའི་སྣང་ཚུལ་བཞིན༔ དགོངས་ 
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༈ ཨཾ རྒྱུད་གླུད་ཀྱི་བསྔོ་སྒྱངས་བརྩམས༔ དེ་དུས་སྲིད་པ་དེ་བཞིན་དུ༔ དེ་རིང་གཏོ་ཐབས་མཚོད་སྦྱིན་བརྩོན༔ ད་ལྟ་སྙིགས་ 
` མ་སྔ་བདོ་འི་ཚེ༔ ད་གེ་བཅུ་ལུར་ལེན་རྒྱལ་ཁམས་འདིར༔ འདྲེ་རྒོད་གདུག་པ་གསར་རྙིང་གིས༔ བར་ཆད་ལོག་པའི་མཚམས་ 
ཤྲ སྦྱོར་གྱིས༔ ནད་ཡམས་གདོན་གྱི་བསྐལ་པ་དར༔ འགྲོ་ལ་ཕན་པའི་སྙིང་བརྩེ་ཆེས༔ ཨོཾ་རྒྱན་རྐྱལ་ཚབ་སྔགས་འཆང་གིས༔ 
. འགྲོ་དོན་བསམ་ཡས་ཁེར་བཟུང་ན་ས༔ སོ་སོར་འཁོན་ཟླུམ་གླུད་ཡས་བགྱིས༔ ཆོས་ཉིད་བདེན་པའི་བཀའ་ལ་ཉོན༔ མཆོག་ 
ཤཱ གསུམ་བདེན་པའི་ཚིག་ལ་ཆིསྣ༔ འདོད་ཡོན་རེ་བའི་གླད་ཡས་ཁོང་ས༔ ཕ་མར་གྱུར་པའི་འགྲོ་བ་ལ༔ ཕན་དང་བདེ་བའི་བསམ་ 





















18.༄ཅྤ.ུྱབ98-9® 


སྦྱོར་སྒུབས༔ རང་གཤིས་ལོག་པས་མཚམས་སྦྱར་ན༔ དྲི་ཟ་ཡིད་ཅན་གདོན་གྱི་གཟུགས༔ སུག་བསྔལ་གཞི་ནས་ཐར་དུས་ 
མེད༔ ཐ་མར་ངན་སོང་དྭམལ་བའི་གནས༔ སྡུག་བསྔལ་བཅོ་བརྒྱད་མི་བཟད་རྱོང༔ ཐར་པའི་སྐབས་མེད་སྙིང་རེ་རྗེ༔ དཀོན་ 
མཆོག་གསུམ་གྱི་བདག་ཉིད་ལ༔ྟ བྱང་ཚུབ་པར་ཏུ་སྐྱབས་མུ་སོང༔ འགྲོ་ལ་ཕ་མར་འདུ་ཤེས་བསྐྱེད་༔ གཏན་བདེའི་བདེ་བ་ཐོབ་ 
པར་འགྱུར༔ བཞི་པ་ཡས་གླུད་བསྔོ་བ་ནི༔ སྙོང་ལས་རིན་ཆེན་སྡོད་ཡངས་པར༔ ཁཾ་ལས་གླུད་གཏོར་འདོད་ཡོན་ལྔ༔ མི་ཟད་ནམ་ 











མཁའི་མཛོད་འདི་སྐྱོད་༔ ཇི་བཞིན་རེ་བ་རྫོགས་གྱུར་ཅིག༔ ཐམས་ཅད་ནམ་མ།ཁའི་སོགས་ཤོ་ཁོ་ཀ་གཅིག་དང༔ཿ ཁ་འབར་མའི་སྔགས་བརྗོད་ 











ལ---260-----13 








1-89-28ཿྱཚེེ གི་ིི་ 























བོའི་རྒྱུན་དང་མུན་པའི་མད་ངས༔ སྐྱི་སེར་རྐྱང་གི་བང་ལ་འགྲོགས༔ སྐད་ཅིག་ཉིད་ལ་ཕྱིར་དེངས་ཤིག༔ 


རྡེལ་སྤོས་ལ་བླ་ཚེ་སྲོད༔ ཕྱི་མིག་ཙམ་ཡང་མ་ལྟ་བར༔  མཐའ་མེད་རྒྱ་མཚོའི་ཀློང་དུ་སོང༔ྷ ཟུད་ཡས་ཆུ་བོའི་གཞུང་དུ་བསྐྱལ༔ རྡེས་ 


གཅོད་ཁྱུང་ཆེན་གཏོར་ཟློག་བཞིན༔ མཚམས་གཅོད་གྱས་ལ་ ཐུན་གྱིས་གཟིར༔ ད་མིགས་མེད་རྒྱས་གདབ་མཚོག་ཏུ་གཅེས༔ མི་ 'ནོར་ཅྭ་ཡུག་སུ་དང་གང༔ འགོ་བའི་ 
ན་ད་རིགས་མཐའ་དག་ལ༔ འདི་ཡིས་མི་སེལ་གང་ཡང་མེད་༔ ས་མ་ཡ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ ཀྱེ་མ་བོད་ཀྱི་རྗེ་འབངས་རྣམས༔ མ་ཞོངས་སྙིགས་མ་ལྔ་སྤྱོད་་ཚེ༔ ནད་མུག་ 


མཐར་བྱེད་ཀླ་ཀློའི་ | 
སྟེང་དུ་སོང༔ གྲི་ཐབས་ནད་མཚོན་བསྐལ་པ་ཕོབ༔ དམ་ལ་མ་འད་འ་བཏུད་ཀྱི་ཚོགས༔ ནད་ཁ་སྡོམ་ལ་ཁམ་ཁ་བསྒྱུར༔ ཤཱ་ 


| 














ཁ--262----13 

















ཨཾ འཐུུགས་ཚོད་ཀུན་དར་ཞིང༔ འགྲོ་བ་སུག་བསྔལ་གསུམ་གྱིས་མནར༔ དེ་ལ་ཕན་པའི་ཐབས་བསྟན་པ༔ སྒྱ་ཚབ་གཏེར་བྱོན་མཐའ་ཡས་མངའ༔ གསུང་ཚབ་ 
ཟབ་ཆོས་གངས་འདས་པ༔ ཐུགས་ཚབ་ཚེ་འདིར་སངས་རྒྱ་བའི༔ ཕྱག་རྫོགས་དགོངས་པ་ཇི་སྟེད་བསྟན༔ དེ་ཀུན་འབྲེལ་ཚད་དོན་ལྡན་ཏེ༔ ཕན་འདོགས་ལས་ཀ་ 
མཐའ་ཡས་བསྟན༔ འགྲོ་ཀུན་བདེ་བའི་རྒྱུ་ཆུ་འགྱུར༔ ཁོན་ཀྱང་སྔར་མ་གྲགས་པ་ཡི༔ ནད་རིགས་གདོན་དང་འཕྲལ་རྐྱེན་ཀུན༔ འགྲོ་བ་ཁོག་སྐྱོད་མང་བ་ད་ང༔ 
མཐའ་འདྲེ་བླ་ལོའི་ཉེར་འཚེ་ཞིང༔ སྟོང་ཁམས་ལྷ་སྤིན་སྡེ་བརྒྱད་འཁྲུགས༔ དེ་ཕྱིར་སྡད་བཅུད་རྒུད་པ་དང༔ དེ་ལ་ཕན་པའི་གང་ཟག་ཚོས༔ པདྨ་བདག་གི་སྨོན་ལམ་ 
གསུམ༔ སྐད་ཅིག་འབྲེལ་བའི་དམ་བཅའ་བཅས༔ བོད་།ཁམས་ལྗོངས་སུ་འཚོགས་པར་སྨོན༔ གདུལ་དཀའ་མླུ་གཉན་ས་བདག་གི༔ གཉེན་པོ་ཁྱུང་ནག་སྲོས་སྒུབ་ 
དངཿ ལས་ཕྲིན་གནད་ཉྱི་མཐར་ཐུག་འདི༔ . སྐལ་ལྡན་བུ་ཡི་སྙིང་དུ་རྒྱ༔ འགྲུ་དོན་སྐྱེས་མཚོག་ཆེར་སྤྱད་ཚེ༔ ཀུན་གཞི་རིག་པའི་ཀློང་དུ་རྡོལ༔ ལས་ལྡན་ 
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དྲ སློབ་མར་རིམ་སྤེལ་གྱིས༔ བོད་།ཁམས་ཆོས་འདིར་སུས་སྦྱོད་པ༔ གླུ་གཏན་མཐའ་འདྲེས་ཚུགས་མི་འགྱུར༔ པདྨ་འི་གསང་ཚིག་སྙིང་ལ་བརྣག༔ ས་མ་ཡ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ 
| སྦུལ་སྐྱ་རིག་འཛིན་ཨོཾ་རྒྱན་ཆེ་མཚོག་ནུས་ལྡན་རོལ་པས་མདོ་ཁམས་སྒྲོལ་མ་བྲག་ནས་སྤྱན་དྲངས་པའོ༔ གཏེར་ཆོས་འདི་ལ་ཤིན་ཏུ་མོས་པས་ནྭ༔ ཨོཾ་རྒྱན་བད་ག་གི་སྙིང་། 
ཁྲག་གཅིག་ཀྱུ་འདྲེས༔ ལས་ལྡན་འཇིགས་ལྡན་གློ་བུར་ནད་ལས་ཐར༔ ཕྱི་མ་པདྨ་འོད་དུ་སྐྱེ་བར་ཤོག༔ བཀྲ་ཤིས༔ ཞལ་དྲོ༔ | 
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བོ་ལྷ་གསུམ་གྱི་གཞན་དོན་དབང་བསྐུར་གྱི་ཆིངས་ཕ་ལམ་དྲྭ་བ་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ། ། 
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ནས་གསུངས་པ་བཞིན་ཚང་བར་བཤམས། སུང་མ་ཆད་བརྟན། ལས་བུམ། 
ཌཱ་ཧརཱ། འཐོར་ནས གཉིས་པ་དངོས་གཞི་ལ་བ བ་ཅིང་། 


289. ཡུ་ཟཱ-ཤྷརག9& 
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ཕྲིན་ལས་ པའི་བར་དྭ་ཀྱིལ་འཁོར་གཅིག་ཏུ་བསྒྲུབས་ལ་ཛཔྲ་།པང་ དབི་སྐབས། མདུན་བསྐྱེད་དཔང་རྫས་ཀྱི་གོ་སར་དཀྱིལ་ 
འཁོར་གཉིས་པ་རེ་གསལ་གདབ་ནས་ སྤཾ་བསྡུ་ཆབས་ཅིག་ གིས་ བསྟེན་' པ་བརྒྱ་ཕྲག་ཙམ་བཟླ། སྒུབ་པ་དང་ལས་སྦྱོར་གྱི་རྟེན་ 
/བཤམ་ ཡི་ དགོས་ ཤིང་ ད་མིགས་ པཟླས་ ཁྱུག་ཊ ཙམ་བྱ། ཐུན་མཚམས་ གཏོ་ར་ མ་ཕུལ། སྲུང་ ༥་མའི་གསོལ་ཁ་དང་ཚོགས་བསྐང་བྱ། 


ཤྲ ༄༅། །མ་ མཆེས འཛིན་གཉིས་ལས། ། དང་པོ་ཚན་འགོའི་ཅིངས་སྤྱི་ལྟར་ལ་བསང་ཆུའི་སྐབས་ལས་བུམ་སླུབ། དངོས་གཞིའི་ 
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བདག་འཇུག་བླངས་ཤིང་ནུས་ལྡན་དུ་བསྨབ། 
བགེགས་གཏོར་རོ་ཡཾ་ཁཾ་གིས་བསང་། 
འཛད་ཡོན ་གྱི་ རྒྱ་མཚོར་གྱུར། 


ཧཱ། གསུམ་གྱིས་བསྔོས། ཧཱཿ དྲག་པོ་ཁྲོས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ། །སློབ་མ་འཇུག་ལ་འཁུ་བའི་བགེགས། །འདོ་ད་ཡོན་འདེས་ཚིམ་ 
གཞན་དུ་དེངས། །གལ་ཏེ་འགྲན་ན་བརླག་ཏ་རེ། །ཚྷུཾ་བཞིའི་སྔགས་དང་བྲབ་བདུག་བཅས་ཀྱིས་བསླད། ཕྱི་རོལ་སུང་བའི་འཁོར་ལོ་ཡངས་ 


གཉིས་པ་ནི། 
སྭ་བཱ་ལས་སྱང་། 
ཨོཾ་ཨཱཿཛཱཾ་ཧོ༔ 


སློབ་མ་རྣམས་འཚོགས་ལ་ཇི་ལྟར་བལྟམས་པ་སོགས་ད་ང་ཡིག་བརྒྱ་བཟླ་བཞིན་ཁུས་བྱ། 
སྙོང་པའི་ངང་ལས་སྷྲཾ་ལས་ཡིད་དང་མཐུན་པའི་སྡོད་དུ་ཁཾ་ལས་གཏོར་མ་ 


གསུམ་གྱིས་བརླབས། 


སྤར་པྨིི་ན་མཿསྔར་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་བྷྱོ་སོགས་གྲིབྷ་དཾ་བ་ལི་ཏ་སྭཱ་ 
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ཤེ ༄ །ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བར་གྱུར་པས་པཛྲ་ར་ཤཱ་རུ་ཛྷྷཾ། ཞེས་སུང་འཁོར་བསྙོམ། མ་གྱུར་གྱི་འགྲོ་བ་མཐའ་དག་གན་ས་སྐབས་དུས་མིན་ 
' གྱི་སྙུག་བསྔལ་ལས་སྐྱོབ་ཅིང་མཐར་ཐུག་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་གོ་འཕང་ཐོབ་པར་བྱ། དེའི་ཆེད་དུ་ཟབ་དོན་གཉེན་པོ་ 
ལྷ་གསུམ་གྱི་དྲིལ་སྒྲུབ་ཟབ་མོའི་སྨིན་བྱེད་མནོས་ཤིང་དོན་ཉམས་སུ་བླང་བར་བགྱིའ་སྟམ་པའི་ཐུགས་བསྐྱེད་དང་ལྡན་པས་གསན་་ 
འཚལ། གང་གསན་བྱའི་དོན་ནཞི་བདེ་བར་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མཐུ་སྟོབས་ནུས་པ་གཅིག་ཏུ་དྲིལ་བ་གསང་བད་ག་དྲག་པོ་སྡེ་ 
གསུམ་གྱི་སྒྲུབ་ཐབས་མཚོ་སྐྱེས་རྡོ་རྗེ་ཐོད་ཕྲེང་རྩལ་ཉིད་ཀྱིས་མ་འངས་པའི་འགྲོ་ལ་ཐུགས་བརྩེ་བ་ཆེན་པོས་གད་མས་པ་སྟེ། 
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„ གཞུང་ལས། མ་འོངས་སུམ་ཅུ་ཁ་རལ་དུ་ས༔ ཚོད་ལྡན་བོད་ཀྱི་ཡུལ་ཁམས་འདི་ར༔ གོབོའླ་བློ་བོ་བསོར་སོ་བར་ཉྱོར་ ། 
2, དབང་གྱུར་ནད་མུག་མཚོན་འཁྲུག་དར༔ ཁྱད་པར་གཉན་རིགས་བཅོ་བརྒྱད་དང༔ གློ་བུར་ནད་ལྔས་བར་ཆད་ལྡང༔ སྐྱེ་འགྲོ་ 


༡ ཕལ་ཆེར་ཧུར་ཐུམ་གསོད་༔ རྫས་སྔགས་གཞན་གྱིས་སོས་པར་ད་ཀའ༔ དེ་ཕྱིར་པདྨ་ང་ཉིད་ཀྱིས༔ ཟབ་ངོན་སྙིང་པོ་གཅིག་དྲིལ་ 
„ བ༔ གཉེན་པོ་ལྷ་གསུམ་དྲིལ་སྒྲུབ་པའི༔ ཟབ་དོན་གནད་ཀྱི་མན་ངག་བསྟན༔ ཞེས་གསུངས་པ་བཞིན་སྙིགས་མ་ལྔ་བདོ་བའི་ 
= རང་རཉགས་དལ་ཡམས་བཅོས་མེད་ཀྱི་ནད་དུ་རྭ་ཀ་སྣ་ཚོགས་པས་སྐྱེ་འགྲོ་ཕལ་ཆེ་བ་དུ་ས་མིན་དུ་འཆི་ཞིང་ཤིན་ཏུ་སྙུག་བསྔལ་པ་་ 















¦ ༄༅། །ལ་དགོངས་པའི་གདམས་ཟབ་སུང་གསོ་གཅིག་ཚོག་གི་མན་ངག་ཐུགས་སྲུབ་ཟབ་མོའི་རོ་སོ་ཕན་འདོག་གི་གད་མས་པའི་“ 


ཤྲ སློབ་མའི་ངོ་སྐལ་དུ་མཆཱལ་ཡུལ༔ ཞེས་སྦྱར་བ་སློབ་མས་མཚྫལ་ཕུལ། བླ་མ་གསང་བའི་བད་ག་པོ་དངོས་ཡིན་སྙམ་པས་གསོལ་བ་གད་པ་ 
པར་འདིའི་རྗེས་ཟློས་མཛོད། བླ་མ་ད་པལ་ལྡན་སོགས་ལན་གསུམ། དེ་ལྟར་གསོལ་བ་བཏབ་པས་ད་མ་ཚིག་གཉན་པའི་ལུང་དང་ 
ི་ བཅས་རྡོ་རྗེའི་ད་མ་ལ་བཞག་པ་ནི། ཨེ་མ་ཧོཿ བདེ་གཤེགས་སྐྱ་གསུམ་སོགས་བརྗོད་ལ༔ ཇོ་ཇྗེ་སློབ་མའི་མགར་བཞག བླ་མ་དང་ 









པཾ ཡན་ལག་གི་ཚོས་སྡེ་ད་པལ་ཆེན་ར་ཕྱག་ཁྱུང་གསུམ་དྲིལ་སྒུབ་ཀྱི་སྨིན་བྱེད་བགྱི་བ་ལ་སློབ་དཔོན་གྱི་བྱ་བ་ནུས་པ་ཅན་དུ་གྲུབ་ནས་* ¡ 
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ད་ཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྤྱན་སྔར་ཐེག་པ་ཀུན་གྱི་འཇུག་སྒོ་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་ཞིང་བྱང་ཆུབ་མཚོག་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་པ་བཅས་ལ་འདི་འི་རྗེས་་ 
( ཟློག་མཛོད༔ ཧཱུཾ་ཧྲཱིཿ རང་སྣང་དབྱིངས་རིག་འོད་གསལ་དབྱིངས༔ བརྡལ་པ་ཆེན་པོའི་ངོ་བོ་ཉིད༔ རང་བཞིན་ལུུན་གྲུབ་ 
 དཀོན་མཚོག་གསུམ༔ ཐུགས་རྗེའི་རང་ཚལ་སྐྱབས་སུ་མཆི༔ མ་རྟོགས་འགྲོ་ཀུན་བསྒྲལ་བའི་ཕྱིར༔ ཚད་མེད་རྙིང་རྗེས་མཁའ་ 
ྲ ལྟར་ཁྱབ༔ སྐད་ཅིག་ཐུགས་རྫེའི་བློས་མི་གཏོང༔ འགྲོ་དོན་བྱེད་པར་སེམས་བསྐྱེད་དོ༔ ལན་གསུམ། ད་ངོས་གཞི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ 
3 འཁོར་ལོ་འབེབས་པ་ལ་ཐུགས་དམིགས་འདི་བཞིན་མཛད་འཚལ༔ ཨོཾ་མ་ཧཱ་ཀྲོ་ཇྙི་ཤཱ་རཱི་ཧཱུཾ་ཕཊ། ལས་ཆུ་དང་བཅས་བསང་། སྭ་བྷ་ 
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ཧཱ འི་བ །ཝས་སྦྱངས། 
` མའི་ངོ་བོ་དཔལ་ཆེན་དྲག་པོ་སུམ་དྲིལ་མཐིང་ནག་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་གཡས་རྡེ་རྗེ་མེ་འབར་བ་ཕྱར་ཞིང། 












-ཤ 
ཀུ 
ཤྭ 





སྟོང་པའི་ངང་ལས་སྣོད་བཅུད་དབང་དྲག་རོལ་པའི་ཞིང་ཧུ་གསལ་བའི་དབུས་སུ་པདྨ་ཉི་ཟླའི་སྟེང་དུ་སློབ་ 


* རླུང་འཚུབ་པ་འཛིན་པ། དབུ་གཙུག་ཏུ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རྟ་ཞལ་འཚེར་ཞིང་བྱ་ཁྱུང་ལྡིང་བ་རྡོ་རྗེའི་གཤོག་པ་ཅན། དུར་ཀྲོད་རོལ་པའི་ 
ཆས་ཀྱིས་བརྒྱན་པ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེ་དུད་འཁྲིགས་པའི་ཀློང་ཏུ་བརྐྱང་བསྐྱམ་གྱིས་འགྱིངས་པའི་གནས་གསུམ་ཡི་གེ་གསུམ་གྱིས་མཚན་* 
ཏཾ པ་གསལ་ཐོབ། སློབ་དཔོན་གྱི་ཐུགས་ཀ་ནས་འོད་ཟེར་རྱོགས་བཅུའི་ཁྲོ་བོའི་ཞིང་ཁྱབ་པར་འཕྲོས་པས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་འཁོར་ཁོ་དྲག་ 





གཡོན་དྲིལ་བུ་ 
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| དེ་ལྟར་དབ བ་པ འི་ཡེ་ཤེས་པ ་མི་ཉམ ས་ཤིང་བ ཅན་པ རྭ་གུར་ཅིག༔ ཏྱིང་བྲ་ཛ། ཞེས་ནྡོ་ཇེ་སློབ་མའི་མགོར་རྒྱ་གྲམ་དུ་བཞག དེ་ལྟར་བརྟན་ 
པར་བྱ་བ་སྔོན་དུ་སོང་ནས་ད་ཛེས་གཞི་དབང་བསྐུར་བ་ལ། ཐོག་མར་བུམ་པ་རང་བྱུང་གི་གཞལ་ཡས་ཁང་ དུ་དྲག་པོ་ཨུམ་དྲིལ་གྱི་ལྷ་ཚོགས་ 











པོ་དྲིལ་བའི་རྣམ་པར་སྩན་དྲངས་ནས་སློབ་མ་ལ་ཐིམ་པར་བསམ་ལ། . སྤོས་རོལ་བཅས། ཧཱུཾ་ཧྲཱིཿ ཚོས་ཀྱི་དབྱིངས་ལས་འགྱུར་བ་མི་ 
མངའ་ཡང༔ འགག་མེད་ཐུགས་རྗེས་འགྲོ་ཀུན་བསྒལ་ཕྱིར་དུ༔ གང་འདུལ་དེར་སྟོན་སྒྱ་འཕྲུལ་རྡོ་རྗེའི་གར༔ ཁྲོ་རྒྱལ་སྟོབས་ 
འདུས་ལྷ་ཚོགས་གཤེགས་སུ་གསོལ༔ ཨོཾ་བཛྲ་ཀྲོ་རྷ་རཱ་ཛ་བཛྲ་པཱ་ཌི་ཧྱ་ཐཱཱཾ་ཝ་ཁྲི་ག་རུ་ཌྔ་ས་མཱ་ཡ་ཛ༔ ཨ་བེ་ཤ་ཡ་ཧོ༔ ཞེས་དབབ། 
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༄༅། །བཞུགས་པའི་སྐུ་ལས་བབས་པའི་ཟག་མེད་བཏུ་ད་ིའི་ཆུ་རྒྱན་གྱིས་དབང་བསྐར་བར་མོས། རཿ བུམ་པ་གསང་ཆེན་ 
སོགས་སྤྱི་བོར་བཞག་ལ་བུམ་ཆུ་སྦྱིན། དེས་དྲག་པོ་ཨུམ་དྲིལ་གྱི་སྐའི་དབང་ཐོབ་ཁུས་ལ་གནོད་པའི་ནད་གདོན་སྡིག་སྒྲིབ་མ་ཁུས་པ་བྱང་། 
གཟུགས་སྐྱ་ལྷའི་ཕྱག་རྒྱ་བསྒོམ་པ་ལ་དབང་ངོ་། །ཞེས་བརོད། རཿ ད་པལ་ཆེན་དྲག་པོ་སོགས་སྔགས་བྱང་མགྲིན་པར་བཞག བཟླས་ 
། པའི་ལུང ་སྱིན་པའི་སླད་དུ་སློབ་ད་པོན་ ་གྱི་ཐུགས་ཀ་ན་ ས་སྔགས་ཀྱི་ཕྲེང ་བ་ཐོན་ ་སློབ་མའི་སྙིང་གའི་ཚྷུཾ་ལ་འཁོར་བ ར་མོས་ལ། བསྟེན་ 
སྒྲུབ་ལས་གསུམ་གྱི་སྔགས་རྣ་མས་རྗེས་ཟློས་ལན་གསུམ་བཅུག སླར་སློབ་ད་པོན་ལ་མེ་ཏོག་འཐོར་ལ་འདིའི་རྗེས་གློས་མཛོད། བཅོམ་ལྡན་ 
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ངུ 2༦༦ ༥༦ 



















































 ཞེས་མེ་ཏོག་སློབ་མའི་སྤྱི་བོར་བཞག དེས་ཁྲོ་རྒྱལ་འདུས་པའི་གསུང་གི་དབང་ཐོབ། །ངག་ལ་འཚེ་བའི་འགག་འཛེར་དིག་ལྷགས་ཀྱི་ནད་ 









བདག་ལ་སྩལ་ལགས་ཀྱི། །བདག་ལ་འགོ་བར་མཛད་དུ་གསོལ། །ལན་གསུམ། མེ་ཏོག་ཡུལ་བ་དེ་ཉིད་སྔགས་ཀྱི་ཕྲེང་བར་ 
' བརླབས་ཏེ་ྱོད་རང་གི་སྐྱི་བོར་བཅིང་བའི་མོས་པ་མཛོད། བཅོམ་ལྡན་འདི་ལ་སྩལ་ལགས་ཀྱི། །འདི་ལ་འགོ་བར་མཛད་དུ་ 
ཟླ གསོལ། །སྔགས་ཀྱི་ད་ངོས་གྱུབ་སྩལ་ནས་ཀྱང་། །བརྟུལ་ཞུགས་བརྟན་པར་མཛད་ དུ་གསོལ། །ཨོཾ་སུ་པྲ་ཏིཏཱ་བཛྲ་ཡ་སྭཱ་ཧཱ། 


-£ དང་སྒིབ་པ་མ་ཁྲས་པ་བྱང། བསྙེན་སྒྲབ་ལས་གསུམ་གྱི་བཟླས་པ་བྱ་བ་ལ་ད་བང་ངོ་། །ཞེས་བརྗོད། [ཧཱུཾཿ གཏོར་སོད་ྷརྩྷྱ་སཾགས་ 
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129༦ ཅི 





ནད་བྱིང་རུགས་འཐིབ་པའི་སྒྲིབ་པ་མ་ལུས་པ་བྱང་། 

















ཧཱཿ ཧེ་རུ་ཀ་ཨི་སོགས་དཔལ་ཆས་ལུས་ལ་གཡོགས་ཚུལ་བྱ། 


༄༅། །གཏོར་མ་སྙིང་གར་བཞག དེས་དཔལ་ཆེན་ར་ཕྱག་ཁྱུང་གསུམ་ཐུགས་ཀྱི་དབང་ཐོབ། 








ཏིང་འཛིན་དམིགས་པའི་འཕྲོ་འདུ་བསྒོམ་པ་ལ་དབང་ངོ་། །ཅེས་བརྫད། 


རྩཱཾཿ འཕྲུལ་བཞེད་གྷཉྩྱ་སོགས་ཐོད་ཆང་སྩིན། དེས་ད་པལ་ཆེན་འདུས་པའི་ཡོན་ཏན་གྱི་དབང་ཐོབ། མངའ་ཐང་ཁོངས་སྒྱོད་ལ་བར་ 
དུ་གཅོད་པའི་ཉེར་འཚེ་མཐའ་ད་ག་ཞི། རང་དོན་དུ་ཛས་སྔགས་ད་མིགས་པའི་འཁྲུལ་འཁོར་བཅའ་པ་ལ་ད་བང་ངོ་། །ཞེས་བརྗོད། 
དེས་དྲག་པོ་རོལ་པའི་ཕྲིན་ལས་ཀྱི་དཔང་ཐོབ། འཁོར་སློབ་འགྲོ་དོན་ལ་ 


སེམས་ལ་གནོད་པའི་སྒྱོ་འབོག་རྒྱལ་ 
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བར་དུ་གཙོད་པའི་ཉེར་འཚེ་མཐའ་དག་ཞི། གཞན་དོན་དམིགས་པ་མེད་པར་ཕན་འདོག་གི་ལས་རྫས་སྔགས་གི་ཕྲིན་ལས་བརམ་ 
པ་ལ་དཔང་ངོ་། །ཞེས་བརེད་། ཕྱོགས་དུས་རྩ་བ་གསུམ་གྱི་ཞལ་ནས་ཤིས་པ་བརོད་ཅིང་ཕྱག་ན་མེ་ཏོག་འཐོར་བས་མངའ་གསོལ་ 
བར་མོས། ཤིང་རྒྱལ་དྲུང་གཤེགས་བྱམས་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་བདུད་ཀྱི་ཕྱོགས། མང་པོ་བཏུལ་ཏེ་ས་སྟེང་དང་ནི་ནམ་མཁའ་ལ། ། 








བཅོམ་ལྡན་བཀྲ་ཤིས་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་གང་བྱང་བ། །བཀྲ་ཤིས་དེས་ནི་སྐྱེ་ད་གུ་རྣམས་ལ་ཞི་བྱེད་ཤོག །ཅེས་བཛྲད། མེ་ཏོག་འཐོར་། 
ལ་རོལ་མོ་བྱ། དེ་ལྟར་དུས་མིན་གདུལ་ད་ཀའི་གཉེན་པོ་རྟ་ཕྱག་ཁྱུང་གསུམ་དྲིལ་སྙུབ་གྱི་སྨིན་བྱེད་ཐོབ་པའི་དམ་ཚིག་ཚུལ་བཞིན་དུ་ 
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།ཿསི་-༄༠ིཿ9ུ་ཝེ༨ཛ 28 





ཟབ་མོའི་དོན། །ཡི་གེ་སྔགས་ཀྱིས་དབང་བསྐྱར་བས། །ནུས་པ་རྒྱུད་ལ་བརྟན་གྱུར་ཅིག །ཨྔ་ལི་ཀཱ་ལི་རྟེ་ན་འབྲེལ་སྙིང་པོ་བཟླ་བཞིན་སླེགས་ 


བམ་སློབ་མའི་གནས་གསུམ་དང་ལག་ཏུ་གཏད། དེ་ནས་བཟླས་ཁུང་ཕོག་མཐར་གཞུང་གི་སུང་སྔགས་ཡིག་རྒོད་ནམས་དང་། སུང་སྔགས་མན་ངག་དྲྭ་བའི་དབུ་ནས་ 


བརྩམས་འབྲུ་ལུང་སྦྱིན་ཅིང་དེའི་ཚེ་ཡིག་ཚུང་དང་སྔགས་ཀྱི་རིགས་རྣམས་འདོན་ལུང་དང་འཁོར་ཁོའི་རིག་སྔགས་བརེགས་ཡིག་རྒོད་ཐམས་ཅད་ཁུྱང་སྨྱག་སློབ་ད་པོན་གྱིས་་ 
ཡིག་ཐོག་ནས་བྲི་ཚུལ་བྱ་ཞིང་གཟུང་ཐག་སློབ་མས་འཛིན། མཐར་མེ་ཏོག་འཛོར་བ་སོགས་བླཟས་ལུང་གི་མཐའ་དང་ཐུགས་ཡོན་ཏ་ན་ཕྲིན་ལས་ཀྱི་དབང་བཅས་མཐར་ 
དབྱང་། གསུམ་པ་རྗེས་ནི། ཚོགས་ལ་རོལ་ཞིང་ལྷག་མ་ཕྱིན་མཇུག་ཇིངས་དངྱུས་ལྟར་བྱའོ། །ཟབ་དོན་གཉེན་པོ་ལྷ་གསུམ་གྱི། །ཟབ་མོའི་གཞུང་ལ་འཇུག་པའི་སྒོ། 














ཟབ་དབང་བསྐུར་བའི་ལག་ལེན་ཁྲིགས། །ཟབ་གསལ་སྤེལ་འདི་ས་འགྲོ་ཕན་ཤོག །ཅེས་གཉེན་པོ་ལྟ་གསུམ་གྱི་སྨིན་བྱེད་ཀྱི་ཆིངས་འདིའང་སྦྲལ་སྐྱ་རིག་འཛིན་ཆེ་མཆོག་ 
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༄༅། །རོལ་བས་རྗེས་ཨུ་གནང་བ་ལ་བཉེན་ནས་གང་དེའི་རེས་བཟུང་བ་ཨོ་ཧྒན་བསྟན་འཛིན་གྱིས་ཁྲིགས་སུ་སྤེལ་བ་དར་རྒྱས་འཕེལ། ། 
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2༦༢༦ ཅི་ཡི 





4 ཅྱ་ 





















































ཨཾ བདེ་གཤེགས་ཆ་གསུམ་ཀུན་འདུས་བླ་མའི་ཐུགས་སྒྲབ་བདེ་ཆེན་སྙིང་པོ་ལས༔ ཟབ་དོན་གཉེན་པོ་ 
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ཨཿ ཐྷ༔ར་ཨ་ཝཾ་ཏ༔ ཛོ་ཇེ་དཔལ་གྱི་གཏོར་ཆེན་བཤམས༔ སྨན་རཀ་ཉེར་སྤྱོད་རྒྱས་པར་བཀོད༔ བདག་མདུན་ཕྲིན་ལས་ 


གཞུང་བཞིན་བཏ་ང༔ ཚོགས་བསྐབ་ག་ཌའི་ཁོངས་སྒྱོད་འབུལ༔ ལས་ཆུ་བསྒུབ་ཅིང་བད་ག་འཇུག་གླང༔ སློབ་མ་བསུ་ཞིང་ཁྲས་ 
ནས་ཕྱུང༔ གྲལ་འཁོད་བགེགས་ལ་གཏོར་སྦྱིན་བསྐྲད་༔ སུང་འཁོར་བསྐོམ་ཞིང་སྦོ་བ་བསྐྱེད་༔ མཆལ་ཕུལ་ཞིང་ཞུས་ལན་དང༔ ། 
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མིས 












སྐྱབས་སེམས་སྟོབས་འདུས་དབང་བཞིན་བྱ༔ སློབ་མས་གསོལ་བ་འདི་ལྟར་གད་བ༔ ཧོཿ བླ་མ་ད་པལ་ཆེན་ཧེ་རུ་གའི༔ ཐུགས་བརེས་འགྲོ་ཀུན་ 
བསྒྲལ་སླད་དུ༔ གདུལ་དཀའ་མ་ལུས་འདུལ་བའི་ཕྱིར༔ གཏུམ་ཆེན་ཁྱུང་ནག་རིགས་ལྔ་ཡི༔ བྱིན་རླབས་དབང་བསྐུར་སྩལ་དུ་ 
གསོལ༔ ཞེས་གསུམ་ཞུ༔ ལྟ་བསྐྱེད་བྱེན་དབབ་བརྟན་པར་བྱས༔ བུམ་ཕ་བུ་ཡི་སྤྱི་བོར་བཟུང༔ ཙཱུཾ་བྷྱོཿ བུམ་པ་རིན་ཆེན་གཞལ་ཡས་ཁང༔ | 
ནང་དུ་ཁྱུང་ཆེན་ལྷ་ཚོགས་བཞུགས༔ རིགས་ཀྱི་བུ་ལ་དབང་བསྐར་བས༔ འཁྲུལ་བློའི་དྲི་མ་བྱང་བར་ཤོག༔ྷ ཁྱུང་ཆེན་རིགས་ལྔའི་ཅ་, 
སྔགས་མཐར། ཀཱ་ལ་ཤ་ཨ་གྷི་ཏིཆ་ཧཱུཾ༔ སྤྱི་བོར་དབང་བསྐར་ཁྲུས་བྱ་ངག་རུ་སྦྱིན༔ བཛྡ་དོན་བཤད་ལ་ཤིས་པའི་མེ་ཏོག་འཐོར༔ དེ་ནས་སྐུ་རྣམས་རིམ་པར་ 











རྫི 


| 





7 
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ཨཾ༔ གནས་ལྔར་གཏུག༔ ཚྡཾ་རྫི་ཁྱུང་ཆེན་སྐ་བརྙན་སྙིང་གར་བཟུང༔ ཧཱུཾ་གྷྱོཿ བདེ་གཤེགས་རྒྱལ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱི༔ ཐུགས་མཆོག་གཅིག་ 
' བསུས་ཕྲིན་ལས་བདག༔ གཏུམ་ཆེན་རྡོ་རྗེ་ག་རུ་ཌའི༔ སྐྱ་ཡི་དབང་མཆོག་འདི་བསྐུར་བས༔ ཀླུ་གཤན་ས་བདག་ཐམས་ཅད་ 
ཤཱ དང༔ སྡེ་བརྒྱད་བྲན་དུ་ཚུད་པར་ཤོག ཙ་སྔགས་མཐར། ཀཱ་ཡ་ཨ་ཧྷི་ཏི་ཆྱ་ཨོ༔ྷ དེ་བཞིན་ཁྱང་དཀར་ད་ྲལ་བར་གཏད༔ ཧཱུཾ་གྩོཿ སྐྱ་མཆོག་ 
་བཞིན་རིགས་ཀྱི་ཁྱུང༔ རིགས་ཀྱི་བུ་ལ་ད་བང་བསྙར་བས༔ རྒྱལ་རིགས་ཀླུ་གཉན་དྲི་ཟ་འདུལ༔ སྡེ་བརྒྱད་བྲན་དུ་འཁོལ་བར་ 
གཿ ཆ་སྔགས་མཐར་ཀཱ་ཡ་ཨ་བྷི་ི་ཤྱ་ཨོ༔ རིན་ཆེན་ཁྱུང་སེར་ལྟེ་བར་གཏད༔ ཙྩུ་བྷོཿ ཡོན་ཏན་རིན་ཆེན་རིགས་ཀྱི་ཁྱུང༔ རིགས་ཀྱི་བུ་ 
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ལ་དབང་ བསྐར་བས༔ རྗེ་རིགས་གླུ་ ཀྱུ་གཉན་གྲུལ་བུམ་འདུ་ལ༔ སྡེ་ བརྒྱད་ བྲན་ དུ་ འཁོལ་བར་ ཤོག༔ ཙ་སྔགས་མཐར། གཱ་ཡ་ཨ་བྷི་ | 
ཁྱིཁྱ་ ཨཾ པདྨ་ཁྱུང་ དམར་མགྲིན་པར་གཏདྭ། ཚུ བྷྱོཿ གསུང་་ མཆོག་ པདྨ་ རིགས་ ཀྱི་ ཁྱུང རིགས་ ཀྱི་བུ བུ་ལཁ་ད་པང་བསྐར་བས༔ པབྲམ་ ཟེ་ 
་གཉན་ཆུ་བདག་འདུལ༔ སྡེ་བརྒྱད་ བྲན་དུ་འཁོལ་བར་ཤོག༔ྩ ཅ་སྔགས་མཐར། ཀཱཱ་ཡ་ཨ་བྷི་ཏིཆླ་ཨི༔ྷ གམ་ཁྱུང་ལྔང་གསང་བར་གཏ་ད༔ 
་བྷྱོཿ ཕྲིན་ལས་ཀམ་རིགས་ཀྱི་ཁྱུང་༔ རིགས་ཀྱི་བུ་ལ་དབང་བསྐུར་བས༔ དམངས་གདོལ་གླུ་གཉན་གནོད་སྦྱིན་འདུལ༔ སྡེ 

རྒྱད་བྲན་དུ་ཚུད་པར་ཤོག༔ ཙ་སྔགས་མཐར། ཀཱ་ཡ་ཨ་ཧྷི་ཏིཆླ་ཨི༔ དབང་གི་དཾན་བཤད་ཅིང་ཤིས་པ་བརོད༔ སྔགས་བྱང་བུ་ཡི་མགྲེན་པར་ 
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28 ༄ཅིཿ་ཕྱུག་ཚེ ༦ ༦ཅི་ 


ཐར ༤ སའ -རོ༡ 
































„ གཏདཿ ཨཱཿ དོ གཞོམ་མེད་ནཱ་ད་རླུང་སྔགས་སྒ༔ འགྱུར་མེད་སྙིང་པོ་སྔགས་ཀྱི་བྱང༔ རིགས་ཀྱི་བུ་ལ་དབང་བསྐར་ 
ཀཾ བས༔ དྲག་སྔགས་ནུས་རྩལ་རྫོགས་པར་ཤོག༔ ཡོངས་རྫོགས་སྔགས་མཐར། ལཱཀ་ཨ་བྙི་།ཏཆླ་ཨཱ༔ མགྲིན་པར་གཏད་ཅིང་བདུད་ཚྱི་སྦྱིན༔ ཨཱཿ 
£ མཚན་ལྡན་ཚྡོ་རྗེ་ཀ་པཱ་ལར༔ བདེ་སྟང་དགའ་བཞིའི་རོལ་པ་ཆེཿ བདེ་ཆེན་རིགས་ཀྱི་བུ་ལ་སྦྱིན་༔ ཆ་རླུང་བདེ་དྲོད་འབར་བར་ 
ཤོག༔ ཆ་སྔགས་ལྔ་ཀའི་མཐར། བོ་ཧྷི་ཙིཏ་མ་ཧཱ་ཨུ་ཁཾ༔ ཚོ་རེ་སྙིང་གར་གཏད་ཅིང༔ རབྷོཿ ངོ་བོ་རང་བཞིན་ཐུགས་རྗེའི་བད་ག༔ སྐྱ 
གསུམ་རང་ཤར་འོད་གསལ་དབབྱིངས༔ རོ་རྗེ་ཚོས་བཏུན་མཉམ་པ་ཉིད༔ བུ་ཡི་སེམས་ལ་ཚོགས་པར་ཤོག༔ ཅ་སྔགས་ལྔ་ཀའི་མཐར།, 
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ཅི ཨངྷི་ཏིཆུ་ཧཱུཾ དབང་དོན་བཤད་ཅིང་ཤིས་པ་བཛོད༔ གཏོར་ཆེན་སློབ་མའི་སྒྱི་བོར་བཟུང༔ རྩུ བྷྱོཿ 
གཏོར་མར་ཁྱུང་གི་ཕྱག་རྒྱར་རྫོགས༔ རིགས་ཀྱི་བུ་ལ་དབང་བསྐུར་བས༔ སྙོབས་ ཙྩལ་ ཕྲིན་ ལངབ་ མྫོགས་ གྱུར་ ཅིག སྤྱི་བོར་ བཞག་ 
ཅིང་བཀའ་བསྒོ་བྱ༔ གཏོར་ཟན་བདུ་ད་ཝིར་སྒྱར་ཏེ་སྦྱིན༔ ཤིས་བཛྲོད་ད་མ་ཚིག་ཁས་ལེན་བྱ༔ གཏང་རག་ཁུས་འབུལ་ བསོད་ནམས་པསྔོ༔ སློབ་མ་རང་ གི་གན་ས་ཨུ་ 
བཏ་ང༔ མཇུག་ཆོག་ ཕྲིན་ ་ལས་དྭ་ཀྱུས་ བཞིན་ བྱ༔ འདི་ཡི་དབང་ ཐོབ་ སྐལ་ལྡན་རྣམས༔ སྐྱེ་བ་: ཚེ་རབས་ཐམས་ཅད་དུ༔ ཀླུ་གཉན་ས་པད་ག་ ཉེར་འཚེ་མེད༔ བཏདུད་ ཉྱི་ 
དབང་དུ་འགྲོ་མི་སྲིད¦ དུས་ནད་གས་དཀའི་ནད་པ་ལ༔ དབང་བསྐྱར་བྱིན་བརླབ་མཚོག་ཏུ་ཟབ༔ ས་མ་“༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ སྙུལ་སྐུ་རིག་འཛིན་ཨོ་རྒྱན་ཆེ་མཚོག་ནུས་ 





















ལྡན་རོལ་པའི་རྡོ་རྗེས་མདོ་ཁམས་རྒྱལ་བཟང་གུ་རུའི་གསང་ཕུག་ནས་སྤྱན་དྲངས་པའོ། ] 
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།བདེ་གཤེགས་ཅ་གསུམ་ཀུན་འདུས་བླ་མའི་ཐུགས་སྒུབ་བདེ་ཆེན་སྙིང་པོ་ལས། ཁྱུང་ཆེན་ རི་ 
ལྔའི་ད་བང་ཆིངས་ཨིནྡ་ནི་ལའི་དྲྭ ་བ་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས། 
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ལྔར། །འདུད་དོ་སྨིན་བྱེད་དབང་ཆིངས་བཤད། །དེ་ལ་སྦྱར་དངོས་རྗེས་ཏེ། སྒྱོར་བ་དཀྱིལ་འཁོར་གཞུང་ལྟར་བཀྲམ་པའི་ཁར་ 
བུམ་པ་སོ་ལྔའི་ཛྫས་ལྡན། ཁ་རྒྱན། བྲིས་སྐྱ། གཟུང་ཐག་བཅས། ཤར་ཏུ་གཏོར་མ་ཟུར་གསུམ་གཙོ་འཁོར་ལྔ་པ་དར་ 





























གདུགས་ཅན། ལྟོར་ཁྱུང་རིགས་ལྔའི་ཙཀླའེ། རུབ་ཏུ་སྔགས་བྱང་དང་ཐོད་ཆང་ཨ་ཝྲཾ་ཏ་སྦྱར་བ། བྱང་དུ་ཚྔོ་རྗེ་སྙེ་ལྔ་ད་ར་ 
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༄༅། །དཔྱང་ཅན། སྨནོ་འག བབས་ཞག་ཆུ་གཉིས་ཉེར་སྤྱོད་བཅས་བཤམས། དཀྱེལ་འཁོར་རྒྱབ་ཀྱེ་སྟེགས་བུར་བདག་བསྐྱེད་ 
གཉེན་པོ་ལྟ་གསུམ་གྱི་གཏོར་མཚོད། གཞན་ཡང་ཚོགས། ལས་གཏོ་ར། གུལ་ཡུངས། སྦྱར་སྤོས། འཐོར་ནས། རྡོར་དྲིལ། 
ཌཱ་ཆུ། ལས་བུམ་སོགས་འདུ་བྱ། གཉིས་པ་དངོས་གཞི་ལ། བསླུབ་ཅིང་བསྐར་བ་གཉིས་ལས། ཐོག་མར་དྲག་པོ་མུམ་དྲིལ་གྱི་ 
བདག་བསྐྱེད་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས། མདུན་བསྐྱེད་ཁྱུང་རིགས་ལྔའི་སྒེར་སྒྲུབ་བསྟེན་བཟླས་བཅས་སོང་ནས། བཀའ་གཏེར་སུང་མའི་ _ 
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གསོལ་ཁ། ཚོགས་བསྐང་དང་བདག་འཇུག་བླང་ས། གཉིས་པ་སློབ་མ་རྣམས་འཚོགས་ལ། ཇི་ལྟར་བལྟམས་པ་སོགས་དང་ཡིག་བརྒྱ་བཟླ་བཞིན་ཁླས་བྱ། ། 
བགེགས་གཉེར་རཾ་ཡི་ཁི་གིས་བསང་སྩང་། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ་ཧོ3གསུམ་གྱིས་བརླབས། སྤར་བྷིགན་ན་མཿསྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་གྷོཿསཾགས་གྲིྷ་དཾ་བ་ལི་ཏ་སྭཱ་ཧཱ། 
གསུམ་བྱིས་བརྫོས། ཧུཾ། དཔལ་ཆེན་ཁྲོས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ། །སློབ་མ་འཇུག་པར་གླགས་ལྟའི་བགེགས། །གཏོར་མ་འདི་ཁྱེར་ 
གཞན་དུ་དེ་ངས། །བཀའ་ལས་འདས་ན་བརླག་ཏ་རེ། །ཚུ་བཞིའི་སྔགས་དང་གུལ་ཡུངས་བྲབ་བདུག་བཅས་ཀྱིས་བསྒད། ཐུགས་ཀའི་ས་བོན་ 


















ལས་བྱུང་བའི་འོད་ཟེར་མཆེད་ཅིང་འབར་བས་བསུང་བའི་གུར་ཁང་དུ་གྱར། བཛྲ་རཏཀྟ་ཀུ་རུ་གྷཱཿ ཞེས་བསྐོམ། འོ་ན། མ་གྱུར་ 











ད་ར་ནས་དུས་མིན་བཅོས་དཀའི་དལ་ཡམས་ཀྱིས་འགྲོ་བ་སྙུག་བསྔལ་དུ་གཏད་པའི་བར་ཆད་མཐའ་དག་ལས་སྐྱོབ་ཕྱིར་སུང་གསོ་* ཁུ 
གཅིག་ཚོག་གི་གདམས་ངག་ཟབ་མོ་དྲག་པོ་སུམ་དྲིལ་གྱི་རོ་སོ་བདེ་གཤེགས་ཁྱུང་ཆེན་རིགས་ལྔའི་རྣམ་པར་སྣང་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ རྩ 
གཉན་པོར་ད་བང་བསྐར་བཀགྱི་བ་ལ་སློབ་དཔོན་གྱི་བྱ་བ་ནུས་ལྡན་དུ་གྲུབ་ནས་སློབ་མས་ཕྱག་ཡོན་མཚྫལ་ཕུལ། ཅེས་ཕུལ། བླ་མ་ 
བདེ་གཤེགས་དྲག་པོ་ད་ངོས་ཡིན་སྙམ་པས་གསོལ་བ་གདབ་པར་འདིའི་རྫེས་ཟློས་མཛོད་། ཧོཿ བླ་མ་ད་པལ་ཆེན་སོགས་གསུམཿ 
དེ་ལྟར་གསོལ་བ་བཏབ་པ་སོང་ནས་བླ་མ་དང་དཀྱིལ་འཁོར་པའི་སྤྱན་སྔར་རྒྱུད་དག་པར་བསྒྲུབ་པ་ལ་འདིའི་རྗེས་ཟློས་མཛོད། 
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།༦ལ༤་ལབའ ཛུལ 


༄༅། །ན་མོ། བླ་མ་བདེ་གཤེགས་ཁྲོ་བོའི་ལྷ། །བྱང་ཆུབ་པར་དུ་སྐྱབས་སུ་མཆི། །མ་གྱུར་འགྲོ་བའི་དོན་བྱེད་བློས། །ད་ཀྱིལ་ 
འཁོར་མཚོག་ལ་བསྒྲབ་ཅིང་འཇུག །ལན་གསུམ། དེ་ལྟར་རྒྱུད་དག་པར་བྱས་ནས་ད་ངོས་གཞིའི་ད་པང་གི་གཞི་འགོད་པ་ལ་འདི་ 
བཞིན་གསལ་ཐོབ། ལས་ཆུ་དང་བཅས། ཨོཾ་མ་ཧཱ་ཀྲོ་ཏི་ཤཱ་རི་ཚཱུཾ་ཕཊ་གྱིས་བསང་། སྭ་གྷཱ་ཝས་སྦྱང་ས། སློབ་མ་མི་དམིགས་རྟང་པའི་ 
ངང༔ པད་ཙཉིར་སྐད་ཅིག་དྲག་རྫོགས་སུ༔ དེ་གཤེགས་ཐུགས་སྦྲལ་ག་རུ་ཌ༔ མཐིང་ནག་གན་མ་ལྕགས་ཞུན་མའི་སྐྱ༔ སྤྱན་ 





གསུམ་ཉི་ཟླ་ཡེ་ཤེས་བརྒྱན་༔ སྡང་མིག་གྱུ་གསུམ་ཕྱོགས་བཅུར་གཡོ༔ རྡོ་རྗེ་ཕ་ལམ་མཆུ་བསྒད་ཅིང༔ ནོ་དབལ་ཟུར་གསུམ་ 
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མཆེ་བ་གཅིགས༔ ལྡགས་འགྱུར་ཁུང་སྐད་ཁམས་གསུམ་གཡོ༔ ཛི་སྨིན་སྨ་ར་མེ་ལྟར་འབར༔ ཕ་ལམ་རྡོ་རྫེའི་ར་གཉིས་གདེང་ 
§༔ བསེ་རལ་གྲུ་གསུམ་སེ་ཡན་འབར༔ ཕྱག་གཉིས་དུ་ག་སྦྲལ་ཞལ་དུ་གསོལ༔ སྤུ་གྲི་རལ་གྲིའི་གཤོག་པ་གདེང༔ ཆུ་གྲིའི་ 
མཇུག་སྒོ་སྤུ་ཕྲན་ ནྣམས༔ གནམ་ལྕགས་ཞུན་མའི་རྔོ་རྗེ་འཁྲིགས༔ རྐང་པ་བྱ་སྡེར་གར་སྟབས་བསྒྱུར༔ དབུ་གཙུག་ཡིད་ 
བཞིན་ ནོར་བུ་འབརྟ༔། ཡན་ཁག་སྦུལ་ད་ང་རིན་ཆེན་བརྒྱན༔ ཆུ་འཛིན་འཇའ་འོད་ཀློང་ཏུ་གསལ༔ ཐུགས་སྲོག་འོད་ཀྱིས་ 
རིགས་ ལྔའི་ཞིང༔ ཡེ་ཤེས་བྱ་ཁྱུང་སྤྱན་དྲངས་གྱུར༔ སྤོས་རོལ་བཅས༔ ཧཱཾ་བྷོཾཿ བསམ་པརོད་བྲལ་བ་ཀ་ད་ག་ཀློང༔ བརྡལ་བ( 





།༧ི་པ༧སི། ཆངམ 
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སྲུ ༄༅། །ལདི་མན་མ་དཔེ་ཆ་མ་ཚང་བས་ཁ་བསང་བྱིས་བ་ཡན ཆེན་པོ་འོག་མིན་ཞིང༔ དུས་གསུམ་བདེ་ གཤིགས་ ཐམས་ཅད་ཀྱི༔ སྤོས་པ་ལས་འད་ས་ 
' ཁོད་གསལ་དྲ་བྱིངས༔ ཡེ་ཤེས་ལྔ་ཡི་རང་ཚལ་ཆེ༔ རྡོ་ཇྗེ་རིན་ ཆེན་པྨྨ་དང༔ ཕྲིན་ལས་དེ་བཞིན་རིགས་ཀྱི་ཁྱུང༔ ལས་བྱེད་ 
སྦུལ་པའི་ཁྱུང་ཆེན་ཚོགས༔ ཐུགས་དམ་དབང་གིས་རྒྱུད་བསྐྱལ་ལོ༔ སྙིགས་དུས་གདུལ་དཀའ་འདུལ་བའི་ཕྱིར༔ དམ་ཚིག་ དྷ 





དབང་གིས་གཤེགས་ནས་ཀྱང༔ ནལ་འབྱོར་ལུས་ལ་བྱིན་ཆེན་ཕོབ༔ ནད་གདོན་བར་ཆད་དབྱིངས་སུ་གསོལ༔ མཆོག་ཐུན་ 
ལས་བཞིའི་དངོས་གྲུབ་སྩོལ༔ ཨོཾ་ཁྲོ་ག་རུ་ཌ་ས་མ་ཡ་ཛཿ ཛྟཱ་ན་ཨ་ལེ་ཤ་ཡ་ཨ་ཨཱཿ ཞེས་དབབ། དེ་ལྟར་དབབ་པའི་ཡེ་ཤེས་པ་། 
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མི་ཉམས་ཤིང་བརྟན་པར་གྱུར་ཅིག ཏིངྡྷ་བཛྲ། གྱིས་རྡ་རྗེ་སློབ་མའི་མགོར་རྒྱ་གྲམ་དུ་བཞག དེར་ལྟར་བརྟན་པར་བྱ་བ་སྔོན་དུ་སོང་ 
ནས་དངོས་གཞིའི་དབང་བསྐུར་བ་ལ། ཐོག་མར་བུམ་པ་རང་བྱུང་གི་གཞལ་ཡས་ཁང་དུ་ཡེ་ཤེས་ཁྱུང་ཆེན་རིགས་ལྔའི་ལྷ་ཚོགས་ 
བཞུགས་པའི་སྐུ་ལས་བབས་པའི་ཟག་མེད་བདུད་ཚིའི་ཆུ་རྒྱན་གྱིས་དབང་བསྐུར་བར་མོས། རྩུ་བྷོཿ བུམ་པ་གསང་ཆེན་སོགས་ 
ཀྱིས་སྒྱི་བོར་བཞག་ཅིང་བུམ་ཆུ་སྦིན། དེ་འི་རྫེས་འབྲེལ་དུ་ལྷ་སྐྱ་ཕྱག་རྒྱའི་ད་བང་བསྐྱར་བ་ལ། མདུན་བསྐྱེད་ཁྱུང་ཆེན་རིགས་ལྔའི་སྐྱ་ལས་ 

















སྐྱ་གཉིས་པ་རེ་རེ་འཕྲོས་ཏེ་ ཁྱེད་རང་རྣམས་ཀྱི་གན་ ས་སོ་སོར་ཐིམ་པར་མོས་མཛོད། རྡོ་ཛྗེ་ཁྱུང་ནག་གི་སྐུ་ཐོགས་ཏེ། ཧཱུཾ་བྷོཿ ཐུགས་ ¦} 
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1®༄ལུ ༢༦༦ འེ 





༄། །མཆོག་རྡོ་རྗེ་རིགས་སོགས་ཀྱིས་སྙིང་གར་བསྐྱར། དེ་བཞིན་ཁྱུང་དཀར་གྱི་སྙ་ཐོགས་ཏེ། ཧཱཱུཾ་གྷྱོཿ སྐུ་མཚོག་དེ་བཞིན་རིགས་སོགས་ཀྱིས་དཔྲལ་, 
བར་བསྐུར། པདྨ་ཁྱང་དམར་གྱི་སྱ་ཐོགས་ཏེ། ཚཱུཾ་གྷྱོཿ གསུང་མཚོག་པདྨ་རིགས་ཐོགས་ཀྱིས་མགྲེན་པར་བསྐུར། རིན་ཆེན་བྱང་སེར་གྱི་སྱ་ཐོགས་ཁ་ཧཱུཾ་གྩོ༔ 


ཡོན་ཏན་རིན་ཆེན་རིགས་སོགས་ཀྱིས་ལྟེ་བར་བསྐུར། ཀམ་ཁྱུང་ལྔང་གི་སྐུ་ཐོགས་ཏེ། རྩཾ་བྷྱོཿ ཕྲིན་ལས་གརྫ་རིགས་སོགས་ཀྱིས་གསང་བར་བསྐར། 
དེས་ཁྱུང་ཆེན་རིགས་ལྔའི་སྐྱའི་ད་བང་ཐོབ། ལུས་ལ་གནོད་པའི་ནད་གདོ་ན་སྡིག་སྒྲིབ་མ་ཁུས་པ་བྱང། གཟུགས་སྐུ་ལྷའི་ཕྱག་རྒྱ་ 











བསྒོམ་པ་ལ་དབང་ངེ་། །སྔགས་བྱང་ཐོགས་ཏེ། ཨཱཿ གཞོམ་མེད་ནཱ་ད་སོགས་ཀྱིས་མགྲིན་པར་བསྐུར། བཟླས་པའི་ལུང་སྦྱིན་པའི་སླད་དུ་ 
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ཤེ སློབ་དཔོན་གྱི་ཐུགས་ཀ་ནས་སྔགས་ཀྱི་ཕྲེང་བ་ཐོན་སློབ་མའི་སྙིང་གའི་ས་བོན་གྱི་མཐར་འཁོར་བར་མོས་ལ་སྔགས་ཀྱི་རྗེས་ཟློས་་་ 
2, མཛོད། གཙོ་འཁར་ལྔའི་སྔགས་རྣམས་ལན་གསུམ་རྗེས་ཟློས་བྱར་གཞུག སླར་སློབ་དཔོན་ལ་མེ་ཏོག་འཐོར་ལ་འདིའི་རྗེས་ཟློས་མཛོད། 

ཙཾ བཅོམ་ལྡན་བད་ག་ལ་སྩལ་ལགས་ཀྱི། །བདག་ལ་འགོ་བར་མཛད་དུ་གསོལ། ལན་གསུམ། མེ་ཏོག་ཕུལ་བ་དེ་ཉིད་སྔགས་ཀྱི་ཕྲེང་ 
 བར་བླརབས་ཏེ་ཁྱེད་རང་རྣམས་ཀྱི་སྤྱི་བོར་བཅིངས་པའི་མོས་པ་མཛོད། བཅོམ་ལྡན་འདི་ལ་སྩལ་ལགས་ཀྱི། །འདི་ལ་འགོ་བར་ 
མཛད་དུ་གསོལ། །སྔགས་ཀྱི་ད་ངོས་གྲུབ་སྩལ་ནས་ཀྱང་། །བརུལ་ཞུགས་བརྟན་པར་མཛད་དུ་གསོལ། །ཨཾ་སུ་པྲ་ཏིཇྱ་བཛྲ་ཡེ་ 
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༄། །གྭཱ་ཧཱ། ཞེས་མེ་ཏོག་སློབ་མའི་སྤྱི་བོར་བཞག སླར་ཡང་བདུད་ཅི་ཐོགས་ཏེ། ཨཱཿ མཚན་ལྡན་རྡོ་རྗེ་སོགས་ཀྱིས་བདུད་ཙི་ཁར་སྦྱིན། དེ་ས་ཁྱུང་། 
ཆེན་རིགས་ལྔའི་གསུང་གི་དབང་ཐོབ། ངག་ལ་འཚེ་བའི་འགག་འཛེར་དིག་ལུུགས་ཀྱི་ནད་དང་སྒྲིབ་པ་མ་ལུས་པ་བྱང་། བསྙེན་ 
སྒྲུབ་ལས་གསུམ་གྱི་བཟླས་པ་བྱ་བ་ལ་དབང་ངོ་། །ཞེས་བརྗེད། རྡོ་རྗེ་ཐོགས་ལ། ཧཱུཾ་གྷྱོ༔ ངོ་བོ་རང་བཞིན་ོགས་ཀྱིས་སྙིང་གར་བསྐར། | 
དེས་ཁྱུང་ཆེན་རིགས་ལྔའི་ཐུགས་ཀྱི་དབང་ཐོབ། སེམས་ལ་གནོད་པའི་སྒྱོ་འབོག་རྒྱལ་ནད་བྱིང་ཆུགས་འཐིབ་པའི་སྒྲིབ་པ་མ་ 
ལུས་པ་བྱང་། ཏིང་འཛིན་དམིགས་པའི་འཕྲོ་འདུ་བསྒོམ་པ་ལ་དབང་ངོ་། །ཞེས་བརྫད། གཏོར་མ་ཐོགས་ལ། ཙུ་གྷོཿ མཚོག་ཆེན་ 
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ཁོག་པ་སོགས་ཀྱིས་སྒྱི་བོར་བསྐྱར། དེས་ཁྱུང་ནག་རྡོ་རྗེ་གཏུམ་པོའི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཡོངས་རྫོགས་ཀྱི་དབང་བསྐྱར་བ་ཐོབ། སྒོ་གསུམ་ 
ཆ་མཉམ་ལ་གནོ་ད་པའི་སྒྲིབ་པ་བྱང་། ཕྲིན་ལས་རབ་འབྱམས་བསྒྲུབ་པ་ལ་དབང་ངོ་། །ཞེས་བརྡད། ཕྱོགས་དུས་རྩ་བ་གསུམ་གྱི་ 
ཞལ་ནས་ཤིས་པ་བརྫད་ཅིང་ཕྱག་ནས་མེ་ཏོག་འཐོར་བས་མངའ་གསོལ་བར་ མོས། ཤིང་ རྒྱལ་དྲུང་ གཤེགས་ བྱམས་པའི་ སྟོབས་ 
ཀྱིས་བདུད་ཀྱི་ཕྱོགས། །མང་པོ་བཏུལ་ཏེ་ས་སྟེང་དང་ནི་ནམ་མཁའ་ལ། །བཙོམ་ལྡན་བཀྲ་ཤིས་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་གང་བྱང་བ། ། 











བྲཀྲ་ཤིས་དེས་ནི་སྐྱེ་དགུ་རྣམས་ལ་ཞི་བྱེད་ཤོག །ཅེས་བརྲད་ིང་མེ་ཏོག་འཛོར་ལ་རོལ་མོ་བྱའོ། །དེ་ལྟར་ས་བདག་གླུ་གཉན་གདུག་ པའི་ 
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®=ཚུ32༦ ཆི 





༄ །གཉེན་པོ་ཁྱུང་ནག་རྡོ་རྗེ་གཏུམ་པོ་རིགས་ལྔའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་བྱིན་རླབས་སྒིན་བྱེད་ཀྱི་རིམ་པ་ལེགས་པར་ཐོབ་པའི་དམ་* 
ཚིག་རྣམ ས་ཚུལ་བཞིན་དུ་བསྐང་སྙམ་པ ས་འདིའི་རྗེས་ཟློས་མཛོད་། གཙོ་བོས་ཇི་ལྟར་སོགས་དང་། གཏང་རག་ཏུ་མཉཆཱལ་ཕུལ་ 
གཞུག སླར་ལུས་ལོངས་སྐྱོད་འབུལ་བའི་བློས་འདིའི་རྗེས་རྗེས་གློས་མཛོད།། དེང་ནས་བརམས་ཏེ་སོགས་ཀྱིས་ཁས་ཁེན་བྱ། དེ་དག་ 
གིས་མཚོན་ད་གེ་ཚོགས་རྒྱ་མཚོ་གཞན་དོན་དུ་བསྔོ་འཚལ། བསོད་ནམས་འདི་ཡིས་སོགས་བཛྔ་སྨན་འོས་མཐུན་གྱིས་རྒྱས་གདབ་པས་གྲུབ་བོ། ། 








རྗེས་ཚོགས་ལ་རོལ་ཞིང་ལྷག་མ་ཕྱིན་འཇུག་ཆིངས་དཀྱུས་བཞིན་མཐར་དབྱང་ངོ་། །རྡོ་རྗེ་གཏུམ་པོ་ཁྱུང་ནག་གི། །དྡོ་རྗེའི་ལས་གཞུང་ལ་འཇུག་སྒོ། །རྡོ་རྗེ་ད་བང་ 


ག=--307-----13 














བསྐྱར་ཕྱག་ལེན་ཁྲིགས། 


ཅི ༦ ཆེ ༦༦༦༦ 





ོགྦོཁུང་དོག་ཐྡོ་རོ་གྱོརམོ་པོའོ སྨོད ཅོད ཉོ་ཆོང་སོ་འདི་འང་ གྱོལ ཚབ་ཨོ་རྒྱན་བསྟན་ འཇོན་བྱེས་ 
སླད་མར་གལ་ 





།རྡོ་རྗེའི་གསུང་བཞིན་འདིར་བཀྲལ་ལོ། 
མཛད་པ་ཉིད། དབང་གི་བྱིན་འབེབས་མན་མཛུག་མ་ཚང་བས། གནས་སྐབས་ཐབས་བྲལ་གྱིས་ལྟོ་བསྟན་འཛིན་ཉི་མས་ཁ་བསྐང་བཀྱིས་པ་ཡིན་པས། 


ད་ཆེད་འགྱོར་བྱུང་ན་དག་བཅོས་མཛད་འཚལ། 
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༄༅། །ཟབ རན་གཉེན་པོ་ལྷ་གསུམ་གྱི་ལས་མཐའ་ཁུས་ཅན་ཕན་འདོག་གི་སྲུང་སྔགས་མན་ངག་དྲ་བ 


ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ། ། 






























































བ----309---13 















































ཐག ་ག༢ལོ༣༡ལ༡༤༡༩༡༡༦༧༨༡ཞི།ཧཱི། ༦ ཌ༢༠༠ཟེ་ལེ༦སི༡༦༡༧༠༡༥༣ཿ་ལའ་ཞོ༢༧༤༤དེྩེནའཆཅེེས།ནིའོ་རེས་ང 
་༢ོ་༣ེ༡༠།༠༩༧ོ་ལསེ༣༢༥།ི།༥༠༡།ཙ་ལེ༣༦༩༥༣༧།ཐ༣པ་ཀཿཌོི 1 ༡༡༠༣༣༠༤ ༤༢༡༡ ༤༤༠༣ ༤༩༤༠༦ ༤༦༧ ་།ོར༤ན་ལ།༣ཉན༥ 


བ---310--13 


༨༨༠༨༦༣གཀིར།༡༢༣༦༦/༢༡༧༦༧༠༡༧༦ འོག་རོརཁཚས། ༡༣ ༨༠༣༤༧༥༤༣ོཿ༦༩༥༦ བར་༢༣༣༠༩༢༡༧༣༡༡༧ ༤༨༠ ༡༠༡༡༤༅༣་ 
༤༧ ་ལོས༣༤༡༡༥༣༥༠༤ ༢༡༣༠༨།ཌ༤༧༨༤༢།༤༥༠༥ ༢ཀོ་ལ་་སིན༡༩༡༧ཧ༤།༡5 ༣ོོ་སོ༣༣༧༢༧༨༢༢།།༣༡ཚི༡་།༢༣༡༡ ༣༡༧༣ གསས་བརར། 








ོ་་་བ་སཔྨཔ་་ ག༩༧ི་ལེ་༩༢༠༠༠༦༥ང འི ལ་ས ལོ་སི ཁོ་མ 
༦༤༧༧ ༧ ཐ༡༢༢༠༡།)ི༢༡༤༠༡༢༦༩༥ ༤༩༡༤༠༣༠༧༥ཟིསསན༨རཤོར ༢༠ རི ་ “༢ ༤༨༩༠! 


མ----311----13 


༤༨ ༣༤༢༤༤༧།2 ཐེ༠༠༧།༥༠༥༦༡༡༡༧༡༣༡༤༨༩༠༡༩༤༠༠༠)ཿ -ཤཿཀ་བཞ་ེི་འ་༠༨།༠༥༠༠།༢སོ་༢༡༡༢༤༢༡༤ 
ལ་ཆ་རྱངས། ༣ཿནཿང་ཤོ༠ཉ 











༠མེཊ།ད༦༧༩༠༩༥ས  ེ་།ིཿོརིཤཿ༣༧བ་བགན་ལོར༣༠༥༩༦༣།ིི་ཤ་ལ༦༡༥ 


༢༥༦༧༨༣/༩༠༨༥༠ར༢བཛོ༦༧)༨༡/༢༥ (༡༩༣༡ ལློ ེི2ོཉན༩༡ུ རུནཡཔས༡༣ར༥༣༡༥༣༧༠༡༥༡༣༡)ི༡ཉ)༣༣ར༧༩(༤༡༧ ༢༥༨༣ པོ ཁཿ „+ ༣༣༤༢༣< ༦ 


ོང་ཤེར།.ི་ག ༦༤༥༣ སཉི་ལེ༣༡༡༦མུན་ི་འབ་འོསེཉནལཏ༧༣༣ཛ༡༢༤༢༡༤༥༤༨༢༠༡༡)) 
།2༥༨༠༠༩༠༨༠༩༤༢༠༧ཟོ༡ ལི་ཤི ༨༥༦ ༧༦༡༨ ༣ ༤༠༣༧ ༢༣༧ལྟོ༢ེ༠༢༦༣ 
22 222 3 ༤ 
ལོས བ་ལ་ ར ོས་ཟོ་ ས་ས་ས་ ཁཾཿ༠༡༢༡༦ི༥༦ 


༢༩།༡༥༩།)རར༨༨༡༧༡ཿ་༣༤༧༡༡༥༧།)།)ིབ་བ༣། (1 (༡ ༨༣༦༠ོརཆ༡༨༢༤༠༦༣༥༧༥།༤།༤༦༣ 


































‹ (༦༤༠༠༤༥༩༨༩༨ ༡༧༦།ི།62༠ག༩༦༢༤ེ༣༡༦༥༧༢ྟ ལ(༥༥༧/༢༢ུ་༡༥༨༥༦༡༧༧རི།༥༡༡ །ཏའ་དཇརུགཏ་བ༦གལ་༣༧༥གུལ༠༡༩༡༣༩༥༦༣ ༢༣༠༥ 
ལོ་ལྲ།༦༦༡བས༦།༢༡༡༣༣༣༣༢༤ེན༩༢༥༥༢༩༧༦༥༢༥༨༥༠༦༧༡།ཀ ༡. ༨༦༡༨-༠༨-༥༨ ༡༢༥༦༠༣༡༦༧།)༤༠༥༠༥༩༧༧།༧།༣༢༦དའའོལ་ངཇཐ༠༩༦༥ 
པོཕིཿ'༔66ྣྟོ།“ཛཿཧཿཧིཿཿཧྟོཿཤཱ༩༦༩ བཱ བཞེ་""ཤུབཉ༡པ༦༡༦ནཞེ༧ག༦༠༣༧༠༨པ༦༩ལ།ཅལེ་ཿ༦འ༥༣༡༥ཞལོའོ་པ༥༠༦༧)། བཅ ༠༠༠ཟ།)ི རེབ 

༩ད༩ལ༧ོ༡༨༦༣༨༡༧༽ཿན༧ས༣༣ | ི་ོ།༣༢༠༡༨བ༦༧།༢༡༣༨ར))༢༨༤༨༨)ིབ༦༧།)ི༨རཿོ7ོ ཕར ་ 





ཤོ ེ་གོ།༣༡༩༦༡།༤༩༣༦༡༥༦ཟ་ ༥༢༤ད༣༢༠༡༡༦༦ཿ)ི་ལཟོས་༢༠༣༥༤༨༩༣༢༧༨༨༥༠༡༡:4ུ) (འ༢འེའ | 9༠ ྟཧཛ25ཐྦཛཿྟཧཾཏྲོཾཿ ༢༡༥ 
















མ---313---13 
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96699)ོ་ཿ།ྗོ༢བོ་ཁོ།ོ༡མསེ༧།༩༩རྟ༩་ོ།60།ལམབ༦› - 5༣༤ ༣༡༩༠༡༦༡༧༠།དངལོ་གཊཔ༢༠༣ ༡༠༡༡ ༣༤༦༨༣༣༩༥༤༧༽༠༡ ༥༣ རྔ ༠༠༡)ི༡༣༨༠༤ 


གཱབཱབ༣ ༣༡༢༠༥༥༡༣༩༩༢༨༧༣༡༣༡༣༤༠༡༣༤༠༢༣༡།༤༤ནནེ༢༢ཅལོརེེ་ 727 ཆེ༠༡༩༨༠༦༩༡༢ུ༡༡༦༩༥པ།༣༢༤ེ༠༩ 





༢ ཤཊ༡9998༠༡༩༢༦ཚ༦ན༩༨༦༧ ང་བ་ཡང བོའངང་བཁ་ོ་ཁང་འབའ་འའངང་་ ༣༧༡༦ ཟོ་སིཿམཿཁདཡཛ 
འོ༩༡༩༣༡༠༦༢།)1ི་༡༨༡༨༡༨༨ [༥ ལགརོས་༩༠༦༡༣༩༧༦ལོ༩༩༥༡༦༡ཇི༩༧༩༧ལོཌ༠༩༦༩༩༦༩༦༩༩༦༩༦༡༧༦༤ 


64 ༈༤༢༠༨༦༥༥ ི་ོ ད་༣༠༤༩༠༨༤ 


༥ཁལཉག་མེགོཀ་བས༣ལིཔས།ིཌ།།/3པ༢༡༨༥༠༡༡༡༩༨༠༥༩༧།༤པ༨༣ཧ)ི༢༠ ༤༣༤༠ ཊོ བབོ་ཁོ་༡༥༠༦༤༤༡༧སནན་བ།ཅན་ལོའོ་སྱ་ 212 ༦༦༥༥ ཅེ 





བ---314---13 











༢༨༤༧ ༤༠ ༣༡༠༨ ¬ ༧ོ༠༤༦༡༣༤༨ཧེ༢༩༡ན༥༣༥ -=‹ལ)ིི༥༣བབ་སིའ བཟེད 2 ༠༤ 
༩ེ༦༥༢༩༥༢༠༣༤༢༡༣༤༤༡༣༨ ལབ༣༨པ༦༢༠༥༩༩༦བཞོཀི༣༡ཿ(༦༡ཞོ་རེན༩༣༧ རེན༡༧ིའ༢༣༅༤༥༤༨ནའི་་་འི་འེཅཙ་ེ ཅི 212 པ་ར 2#ཿ ༡༠༧༣ ༣༣༨༨༡༧༥༠༥ལཞོརནན 
༢ོ༡༡༤༥༥ བའརོིན35༩༢༢༢༨༡༠༧༢༠༥ ལ བ༡ འའི་རྟེ་ུར་ོེས 


ཨཾ 
༢༥ 

། རྭ 
12 
ཟ 
པ 
པོ 





















'པ༥༡(༨༢༢༥༧༠།)༢༨༠༣༢༦ར།༥༥༣༥ད༥༢ེ༣༡༥༦༥༡༩༣༣ ༢༠༢༡ ༠༣༢༤ལེ་༧་ར༠༤ རོ ༈!2{2 ༢༡༦ 
® ་ོ༡༠༡༩༡༤༽༩༡༡༠༩༣༢༣ོ་གྲིེ༤ རོག༦ཆིས ༢༩༣༦༡༡༧༦༡༥༧ -:༣༡༥༦༩༥༤༨༥༩༢༢༢༥༥༩༠༡༠༡༥༥༣ 
༢2༢༣ ༢ ོར༣ོ་འགོ༨པནག:བཔ་༡2- ༢༡ པ་༡༣༤༣༤་༣༣་པན་ ༢༦་ལོིན༡ར༡༡༠༦༦༩༦. ‰%7༔༤༤༣༤།བ༣༣༤༧ ༥༣༥༧ 
ཐཔ༡༥(༠༡།༢༢༠།དེཿགོར ཤོོ་བརཊལ༡༠༠༨༩༡༧པྣི༩ཛཿ༩༠༨བ༩2 འཊ་6426426%. 3:929262 
འཐ༠༢།༨ེ༦༣༤ ཞིནཱག་ཙ་ཨུྟེ་སཱ་ཐཱ༔ (རུསཔ༠༥༨༩༡ྕགེ༡དོ༤དོ༥༩༣6༩༨༠༧ ༡༧།ཊིཿ༡༡བན ༣༢༡།༢༡༡༨༠༤༡༥ ཡ 










ཁ---316---13 











༠ཤེ་གེ༣༢༤ད༤༨༤༤༡༢༣ལ༣༣༦ཟ་༩༦༡༣༤༤༡༣༠༣༤ ༨ ར འོ། ༨༠༧༠༥༩༨༨--༨])༄༦༨།༢༨༨༨༨༥>:༡༠༨༨༨༨༨༧༦༨ཉི-༨༩ 
༨ཊི༡༡༥༣༢༥༦༧ེ་གཇི་ལོ༣༠༡༡༢༠༥༦ ༤༤ ༢༥༨༧ བ༣ཀོ།༨༩༣༡༥༥ཿ ༼21 1=ེ༨༨༠༨-- ༡༦༠༨ 
༩ ༡༩༠༡༣ན༡༦ལཀ་ོ་ གཞ༩༧༦༧༠༡༡༦༣༧))-༡4༥༦)༨༦༠༣༥ལཇེད།༩༥༠༡ཝར ཁས ༢༥༠༦༧*ོ༥།༨༣ 


མཔ--318--13 


+ ཞེ་སྟོེཅལ༤༨༢༤༩༤༠༥ལྦལན༡༠༦༡ ངའ༢༠༥༠༦༢།༦༡༨༤༥༨༠༢༠༡༨་དོ་ ༧2 
ཟཿམཁོཿེཕིཁ༔ཉཡ་ ༢ཀ༣༠༦༧༢ོ༢༧༢༡༦༦༣༧༩༥༦༧༤༧༣༦༩ི༦ག༠༧༣༦༡༡༥ི་འེསུཿ ་ 


༡༧༧༠" 




















,‰/༢༥༩།༥༦༡)༩༣༡༦༧༡༡༦༦༤༣༧༡༩༥༦༣༢༢ེ༦༦༧༢༡།༦།༢ ུ༩༣་༧༽ཝ ༢༡༩༥༨༧༢༥༤༠༦ྲ་)ི་ལེན༣༥༦༨༦༡༥༢༡༤༨༥༧༡༡།ི།འཕེ་། ༡༣༡༡ 
ཚྫཚྫོཀཾཀཾཀ༨ཀཨགིིཛཉཾ¦ཾེཾེཾེི་ིད་ 


བོ ༦༦༤༢ 
€. ༢༧༥༦ ཞི༡༨༥༣༨༢༤༣༩༥༨༩༧ར ༢།༢༠༡༨༩༩༨༣༡༡༠༣༡༡༣༣༠༠༦༩༥༥ འབྲེ་ཝསས ེ་༢༣༣༡༥།༠༥༦༨༦ --༠༨༥༣༨༨༽༦༡༧-༠༣ 
གོ་པ༣༦༨༢༣-པ༨༧ ཇྨ་ ༡༠༡༤༣༣༡༧༡༨༩ལ༣༣༠༢༩༣༧ཉ)༦ ༢༢ ༠༥༨༡) ཞི 


༢ ༡༡༣༥) ཞོ་ནི ༤༡ི༡༣༢༢ོལ༣༨༡༥༨༡༤༥༡༡ྟ༽༦ྟ༩༦༡༨༦༡༧ཉགེ 


















ཝུ ་ཞེ༩༨༧།)༥༡༤༡༡༡༣༤)རི༣༩༡༨༠༢།༥༥ ༢༤༧༡༩༨༠༦༣༤)༽༨ ཤ༥༩༠))ི༢ཤོ༣༢༧ར ༡༩༡༡༩༦༡༡༡༥༤༡༠༢༥༨)༧༥༨༡།༨༨།༨༢༠༧ 21 ༢ ༢།༨༡༢༨༧))༦=-༨༣-༡\༨-༨-ི-ཤ 
ཙཱ ཤེིགགཛེ༠༠༢༡དལ༠།༢༠༡༥༥༡༦།༦ =༡ག༣༡༨༣༣། ༦ 2,ིག༥༥༣ལོ་ལོན་ ༢༡༨༨ འ༠༧༡༡༨༠༣༩ ༣༡༠༩༥༥༨)1༧)༦༢)༩༤༧།ག÷ ཟླས ་ས ༨༠༥༨༣༨༤༩༢༡༦ 
༩ ༨ གག 2 ༢༧༠༡༨༦༩༡།༣༩༣ལ༥།གེ9༡༨༠༨།༡༢༨༨༡༠༽༦ 
ཛུ 





༩ ༡༣༡༥ 
སེ =: ཤི) 3།།པ༥༦༥༥༡༧།)༨༧= ཛྲ༡༧།།((“]ཉེཏ༦༠༢༢༠ཿ 
ཤ ༢ཅོ༣༡ཉི༠༡༡༦༦༠༢༧ ༣༨༩༤ དི༩༠༨༥༦༠༥༡༢༥༥(༥༧ 2 འཇེ་གཞརའོེག། 





















2༨35 ༢༦ ༩༠༣༥༩༥༤ 
༥ ལོ་ཆེན) ༦༥༡༣༩༩༦༢༥༠༠༡ ༩༦༣ 
ྟིི་རས༦་ལེད༦༩༨༡༠༡༤༡༥ 
འཔ6།5ཿ པར ༦ཞེཌ༥༦༡རོསཉོས། 
ེ་༤༣ེ་ལོ༡༢༢ཆ༣༤༠༠༣༡༢༦༣༥༥༢ ༤༢༤༠ 












ཐཱ (༦ པ་ཨིན ༢།བ༡༡༥༣༦༡༧ི༥ཚའོ་ཀར།ཉ༦(ལཔ༡༧༥༨༩༦༡༠༡༣༡༧༽༨་ ༡༦༣༡༨༦༣༤༨2-༠༡༥༦/5 
ཤཱ ཤཐེཚེག༣༨༥༢༡(༧ འོ་ལེ )ིག༡༥༨༨༠༡༥ )ི༦༡༩༦༩༡༣༠༡༦ཟདོཆཔ2 
¢ ལྷན་གཤོ་གོསོ༡༡་ ས ༥༩༤༥ ཊི༢༣༩༢༡༡༥༥༥༡༠༠ཀེ་ལ་༢༣ 








༢༠༡༣༧༡༩༤ ༢༥༩/༢/༡487 


༥༠༡༨ [ཆོར ཁལ ལ ༼ལོ 




















རོ 





༨ཊི༨༨༨༢༦༠༡-༨༣༨༡༡༩༥༡༡༨༢༧ [22 
༧ *༢༨༡༠༧༨༦༥༠༢༡༥༥༥ིལ༩༦།) ཧིཿ 
ཊ(༢༥༥༣ ༨༤།༡༡-༤༤༣༤༤དཿ༣༩༦༢༤༤ ༼་ྦ་ 
༩༥༦༠) ༥༣༧།༠༡༠༠༧ུ༦༽༥༦༤༩༣༤༥༥༡༣༠༩༣༢ 
ར་@ིཆེབཟེཟ་གངངཔཟ།2 


༤༤༤༢ 











3༢  ཤཀད་ཧོ་ལེ༣༣ ༦ ༨༡༣༨༠༡༠༥༩༥ཉལཧེ་༢༠༣༡༠༣༥༧༢བ།༣ 


༠ )ི༦༡)ིོ་༦༡༡༨༦༨༡༥༨༡༥) པ 
| ༢༦༧༧ རོི(༨ཉ༡༢༡༨༠༣ག༡༠༣༠༨༠༩༩ར༩2 


ལོསག༣འཟད།༡༦༡༢༠༡༡༠༥༧༧ 
༢༠96 
#།ཁ༧༡༡༩༤༣༡༧༤ 
༢༠༠༤ 2 
༥༣༡༧༡༢/༢༦༢༤༥༠༥༥ས༦༢༠ 


ཤཞེ་༥༣༡༧༩༥༤།༡༣༨༨༢༩༡༣ 


བ--323- 


༦༠༧༨༡༡༥༡༤ན༤༠༨༨༨༧ནན༠༥-ག༦༥༤༥༣2ུ ༨༠༡༡༠༨༩༩ 
བུའི་ནུསན་ [༡༣ན༩༤༤༤༣༢༠ཟལ༧༣༣༧༠ཟ་པ༣༤༠།༤༣༧༧༢༢།༠༢༢༩ 























༦༩༡ ཞི་ལ ར་ཤོེར་༡༦༡༣༣༩༡༩༥༣༤ ཤཿ 


༢༠༢༣༣༥༥༤༢༢༢ཟ།།༢༠༣༤༣༨༦ངོཝ རོ 27 


[2 ༥༤༠༧༠༨༨༠༦ ར་ར £ ༢འག༣༡༡༢༠༡༦༡༩༽༣༠༡༣༦༤༥།ིའེ་བརདལསི བ་པོ ༡༡༦༡༡ོབོེ་ འལ 
£ མས 

༦ 

69 





རབ 
























༡༧མ་ི༡༥༠༥༢༠༡༤ཉོབ ༦༤ལོ་ནི༡༤༠༦་བསོ་རོཉོ་ལས་ ༢༠༤-༨)༧༣ ༼ ་ཀོ་བ༧༣ེས༤༥༢པཅཙི༢༤༤༥༣༣ི)༠༣ལ་བོ ༢༠༨༅།( 
༨༩༨༠༡༦ི༥ ༠༨ ཙི༦༣༣ཆོཀོ་ཆེ་ རོ ཚེ་ལཝྟེཝ༩༥ྨ ༤ ངའ ༠༩༠༥ 
8 „ བྷེསྐའིདའི ཤའི ཛཾ ལཀ༢༨་༩འ༨༨ག༡༨༥༣༨)། རྔགཀཿཱ་ས131. ཧནཿཙཾཿཤཿདཿ ཿ༨སཿ ཿམཿའ༣༥ཡཿཕྲཊཿ 


ཛཿ ཛ་ལ. འཆད རྦ མལྦརཱུ་འི་གཞེདཔལསྲསུད་ 
༧ བམ རོ་བ འི་གནོདཔལ་སསུདཤིགརླ།༡ཧོཿ 









བ--325---13 























འ ༢༤༤༨༦འ༡༨-ང༠༦༠༣།༣ས༤ས༥༣རེ་བོའོ་རེམ་ཅ་ེ༣ ས་ས་ས 2 ༤༤༦༤༨༢༨༤༨༨༨ ལྲི <༢༦༠༨༨༣།༠༡༤ :ོནི༢༢༥༢༡༢༣༡༧༡༣ོལ༠༨༥༣ 
རཾ 


བ༣༡༡༨༠༣།༢༤ོ༥༤༠༥༤ ༦༧༡, ༢༡༧ ཇུབ་ ° ཨི ཟེ༠༥༥༧ཀ ༢༨༨༥ འཛེན།༢༢༠ 


༡7༩ ཊ "༠ བཌཿ༡༣༠༥༠༣༤༠༠ག༧ ༨ ད། 


/ཿ 35 - 
༢ ཁ་ལོ་བ ཁོའ་རོ་ལ །ོ་ཤ་ 
ཌྷ ལཁིལྟཧ་ཨོ། འད ངོ་ཁི་ཧོ་ ཁོ ༤: ༨༣༨༣༡༣༣༤༣ ༩༣༢༡༢༦༧༡༦༧༣༦༥༤༩༥༨༠༦༣ ༢༥༡༡༡༨༦༧ ༧༥༤ ནི༥༦ རད ཀ་།་ ༢༨༠༥ 














: ༢༠༧༦༠༨༡/༢༤༠༨༣༦1༧༡༤༤༨།༢༥% ༢༠༨༦༠༢༨ ~9༡༣༠༡༡༥༥།༡༥༨༨༡།༡༥༣༤༨༠༠ནར༢ཐན།༡༡༨༥༤༥༣༠༢༠༨༡༤༠༡༨༠༣༢༦༥༠༢༡༥༥༡༥༡༩༣༨༠༢ལོ།ེ 
༢༦༣༤།༣ བཏོར ལ༣ལན་ཀ༡༡༥༥ལོའེརན་༡༡༦༥༦)ོ་གོ།༢༥༡༢༩༣༡༠༡༩༦༡༥༤ ༥ཀ༤༨༢༠༠༣༠༢།ི་འེན་༧༥༤ ༢༣༥༥༡/༩༥༩ 


/ ོི་༣༡༤༤༣. ༣༡༢༥༨༢༩༦༩༣༥༧།༥༩༨༨༢༠)༣༤༨༡༡༩༥༥༠༣༢༣༩༡༅༢༦༤༢༣༧༢༣༧༡ ༢༣།༢༡༡༡༥༦༣༢ 


ཌཱི ༩:97 
; (74 ལཾ £ ༢ལེསྟ་ལོའ༦༦༧།ིའ་བད་ མི ལལ ༡༩༨༠༡༨ཟ"ཿ ཟ་ལེ༣༤༨༦༥༤ ཛ༧༢༠༽ོ༣༧༤༧༣ 


༠༨༨སྤིཿ རྲ་པ།༥༧།ིཀ༤༨༦༧ག༥༡༡༡༢༡༠༡༥༤༩༠༡༥༢༧༩༥༥༡༧༥༩༩༥༨༢༣༡༡༡༢ི༽ 
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རཾ 




















ཤཱ ༥ (གྷ རྣ -༧།སཌ།༦༡ིསིའབནས། རག) གི € ཤེ༥༢༩།༤ 


ཐཅ ༢༤༩ཀ༦༢༣༤༤༤༤༨ 


༢༠༢=4 ༥༣ ༣༣ ༨༧༣༣ ཚ༅ ༡༡༡༣ ༣་ལྟ། ལ་ཤ བ༽༣ ༡༡༡༨༨༨༠༠༧༦༤ོལལ༣༨ 
རི ས་མི་བ ཉོརོ༩༥ཛ།ཏ༨༦༧༣༧།༣༨༦༢༡༨༣༣པ༥ (° ༼ཤེ་༢ཀྲ་བེ་༠༣༡༠༤༦ཞེིཅེ༣༡༥༠༡༧༠་ལ༥༦ ༦ ༢༡༣༠ ཤེ༣༡༡༣༢།ཛ༨༦༡༤བ༢ཧོ ༢ ལ་ལོ 
༡༤༧༠ས༣༣༩༤་ མམ -༤༢༥༦༠༨༨༧ཐི་རོཿལོ༡༦༢ག༥༨༥༨༥༥༥ར 5 -༦༡༠༨༠༡༡།ི༦ོརེ་ ༥བ༩༠༧༣༦༠༡༥༨༡༨༨༩༧༢༣༤༨༨༤༡༠༨% ¬949659469643།5༔ 
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@(0ཆ72/9།0©ཛྟཿཕ6ིབཆརར((22ྟཿ ཁེད ེས་ཡལོ། ལོ་དང 
 ༧ས༤༤༥དི༤༠༠༥༥༤༦༢༢།༧ འ༠༡༦༤༧༨༩༽ི)ི་ཀོ་ག༨ི་ཟ÷ 


7: ༤༨༠༡༨༨༥ 
ེེ་འོ༤༤༧༠ཏལལ ¬1- << བ་ར ༨༨༨༥ ཤིདགཞོལས། རྫ 3 ,0ཉ༦༡༨༣༤༦ན 
ཇོ ༨༥༥༦༡༤༡༣༢༢༤༢༥༣ པསེ་ཚི༣༠༥༠༣༢།ོལ༣ར་ ༨༨ ྨ 



































` ⁄༥༠༡ི༡༦༥སིའོགྐ་ ༢༨ -ཤ༩༩༠༥༡༩༦༥༨༡།༨༨༡༨༢) 3 ༤ཨ༦འོའི༦༤ ༡༥༧ ༢༢ ༦༥ལོའ༦།༧༧༠༡༦༠༤ 
༣༤༧༡།༣༨༩༤༣༧༡༤༡༡༩༥༩༨༨༨༥༢༨༨༩༥༣༥༩༧༩༥༡༠༥༨ཅལོཉོར་རེསེ དང མ༠༥ ¦ ༢༡༦༥༢༥༡༥༥༢༥༣༤༥།༢༦༦༠ ལ༦པེར་ 22 འཁེདཌས༨༨༥ི 
ལུ ༢༢༠༤༤ཙ༦༡༠༠༧༦༡༡༥ ༢༨༥" "༨༥༢༧༦༢༥༨༧༥ག༣༥༡༩༥༥༧༥༦ ཐེས་༡༦༡༡༡༨༥༥༨༠༡༢༩༠ ÷ 


ྣྣཀ༽ 


༣༣༡༨༢༣༥༠༠༠༨༥༠༥༣༢༧༥༣པ༣༨༥ང ༢༢་༥༠༡༠༢༥༠༡༡༥༨༠༅ུ༦༧ོ༠༢།༣༡༥༧ ༤༢༨༥༡༥༨༨༦༦༠གཀ།༢༢༡༩༣༣༤༡༧ ༡/༦༥༡༤ ༢༡ ༠༢༢༢༢༽ྲན༡༠༡༣༠༡༥༢༥ ༣༠༣༩ 
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༤ 
རྒ ༨༤ ༨༣༧༠ 
༢༠/༡༨༠༠༤༤༨༡༨ཀྱ་ ཤ)རོརརས65ཿ9༠༦༧/% ུཔཛྲིཁཿཿ5ཉིརག་ཌུ རོཏཐ༠༨༦༠༠༣རྟན ལཱ།ཞ༩ ཤོ འིམ ཆོ་གྱེ་ཆ ༡༥༠ 
= ༨ ༣༥༣༢ སྨ =” ¬ 
༦༠༡༡༥༤༨༩༢༥༠༢༢༢༩༢༥)]༦ [22 ལའབ་ཡ༣༤ར༨བ་༣པོ་རིགརཉནའན་གིང ༢༦པག།༣༧༣༨༡༠༡༡།༥ ་ - ཨི རེ་རེ ༨༩༩༥༡ི།ད།ི༢ེ་ལལ་ 
ཅཅ ༠༥༡༨༠༨༡ཧ་ ༡༨༧ཉི༥༦༢༡༧༥༢:-༧༥༧།མི་ཟེད༔ ༣ེ༡༨༥༤༧༡༥༤ལི༤༥ག༥༥༠༥པ ཅོ ཀི ་འརོ༡༡༢༦༧༣ ༥༣༠༥ ༼ རྩ 
༦༤༣༢༣༠༤༠༡2 ངུ ༧ 


༨  ལྟོཿ༧༢་༢༡༤༢༣༧༢༣ོ༧ོཟ༣།༣ 
་ ླ (9ཐ*༨༨༡༠༣།༩༡༩༤།༦༠༢2 ༢ོསརཟ་ 

ཐ2ཐ༩༨༨༩/༩༩ཕ།ཱ72 ཐ།བ།ོའཕོན་འོ།༩?༢༩ ར་ ཁཿ༦༡༠༡༩༦༡༩༥༥།༩ ༠༡༤༠ཟ༠༢༧ ་༤༨༨༠༨ུ རཱ 
མར་ལོམ༥ུ་ ༡༥༣༣ ཧེན༢༡༥༠༥།༧༡༨༦༠༣༦༡ོ༨༤༤༢༡༨༠ བས ཌེ་ཀེན ིང་༢༠ཉོི་ལྲ་བས ལ་ཁོ།།ལྟོོ་ ༧ ༧ 





















མ་རོ 
ཀེ 


རད ག༩༢༠།ི༡༦༧༨༩ཞོ་༢༢༦༠༢༠༠༠༡༧༧ པོའོའེ་ཕེ་ལོ་ཿ5ཝ4༠6བབཟེཿཧ་བ 
















< རེ་རྒོ།ཧཐཧ།'ྟི'ཨཱ།འཱ་༔ ལཁབཔ༨((༨༡༥༩༤༦༩༧༡༦༤ ` ༼༡། ཀོ ༥ཁོ༣༡༠༣༣༢༠༡༡ར་ཤོ།༢༥༣ 





༢༡༠2 2ལ།༥༢༠༨༨༧༠༢༦༤༨༥༥༡༥༠༢༧ོ་རྱཿ 24 = བཟེས ༡༡༠༧  །ག༡༦༠༩༥༠༡༦༧ི་་ 





༔@‡ ྲ་ེདྲ་ལ༠༩༅༠ཝ༡ 


ཏུ ༢'ཿ ར་ལོ ང་ང ༤ིཞེབལོའི་བ་ལ་ ༤4 "༥༦༠༡༡༢ེ ༠༥༠༤ ༥ ཀར ཟ་ ར་ས 
ཆ ༧ ༡༧)ི༢༠༠༢༡༦༧༦༥། ༢༡$,ི་འི ༨༠༨༡) ༡༡༥པ།༦ར ར་མཚ་དོ་རོར༢། ༢༦༠༦༥ཆ འོའ་ིཿི་བ༡༡༡། 
ཚ ཟྲགའཆན༔ ༤༨ག༡༡༡༥༣༤༧ད་ ལ་བས 
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༄༡༨༥༨༩༢ོ༥༧ི༤༤༨༠༥༠༦ལ་རརའ་ག་ལ་ལོ་ར་ ཤནཤ༣༣༢༡༡༥༡༨༨༦༠༤༨༠༤༡༡༤༢༥༨༨༨༣ - ༼21> "(༥༢༦ ༣ ོ་ལེ་ཞེ་༥༡༡༢༥༠༧༦་ ༧་ཀ། ༤༥༥༥༢༠༣ 
ཊཱ ©]>-12༡༨༣༦༩༦༩༢ལེ་སོའེ༣༥།༢༥༥༡ོའེ་ལེས༣།༡༦༧༠་ ༠༅༣༡༠༡༩ཕ༥༨༤ན་༧༣༣ཚ༦༣༨༢།༤༣༣༠།།༨> ཌེ།༤༢༨༣༽ ྲ་སཁ་ག་ལ་ ཨོ ༥༠ཙ་ལོག་* ཁན། 


¦ “ཨེར ༣ེང'༥༨༤ག༨།ི༩༠༥༨ ༢ ༨༠ 3 ༨༠༡༤།༢༢༢་ /&“༥༨༥ིཤ)ི༨=÷ ལ་ག།༡༡༦༥༠རོེཿ་ཁ༣༠༣༣༠༠༡༢༢༣༨་ = 











བ--346---13 


་ མམ 
༨༦ ༩ ཐོ་དེབ 4  ›ྲི་་༡༡༣༦༠༦༠ན་ལ༩སོ༦༣༣༠༠༦༡ར ཞེས་ལབ ལས༣༧ད༣༢༦།༣༠༧རའི ༢༤༠༥༠༩༣༣༠།༤༦༧།༥༣ 
ལོལ༡༠༧༽༥ ཀ༣ཏི༢༡༢༠༣༠༠༣་དམརས།ཆེ གའ་ལོ་ལོའ༠༣་༠༨༣༠ཆརོེ་ོ་ེང ེོའི༠༢༥༥༦ྱིཀ༡༡༡༦༣༣༠༥༦ མོ ((༧༢༤༧༦།༢༡༡༩༩༡༩༨༠༥༠ 














༣ནེ་ 2 -།།༥བཏོ༢༦༧༡༥༨"ི༣༨༡༢༡༥༠༥༢༣ཿ ཊྲི་ཤ༩༩༥༦༤༩ུ་ག༣༥ལང་ལ༣ར༩༣ ཟ༧< >! ¬3ཿ༠༢༧༡༥༤༢༣༡༢༧༠༣ 


༧ 
འོ འཁྲ ༦༡༠༣ལགོ་འེ༢༣༣ལས༣༨༥༣༧༣་༥༨ཆོའོ་དྲ ༢ཟེ༢༠༠༣༤༠༣༦ ༦ /༥༥༣༧༢༣ན༩རཌུ་༥༧༣༧༤ ;༢༦ག༢༦༣༧༧༢༥༥སོེེ༣༡//༢༢༨༨༡༦༽༧༥༧།'ི༥ལོ 
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པས 








,9ཆ 





















































ར་གསམ་ཀན་འཇས་པ་མའི་བྲགས་སྲེབ་བརི་རླིན་སྲིང་མོ། $ ཟབ་རོོན་གཉེན་པོ་ལྟ་གསུམ་གྱི་ཡང་ཟབ་ 
ན༔ བདེ་གཤེགས་ཅུ་གསུམ་ཀུན་འདུག་བླ་མའི་ཐུགས་སྒྲབབདེ་ཆེན་སྙིང་པོ་ལས༔ ཐབ་དོན་གཉེན་པོ་ལྟ་གསུམ་ཕྱ་ 
བག གཞིགས་ཅ་གསམཞུདའ ས་བ ུགས་སབབད་ཆག ཉིང མ་ཁས། ཟབདོད་གཉན གསུ སོཿ 





























བ--349---13$ 
















































































- ་ ེ 
ཅྱི བཟདདན།༔ ན་མོ་གུ་རུ་ཧེ་ལྭ་ཏྷཀི་ནི ནཱི་ ཡེཿ མཐའ་བྲལ་ཡེ་ ཤེས་ཆེན་པོའི་ཀློང༔ ཚད་ མེད་ མངའ་བ་ 
གས་རྫེ་ཅན༔ པདྨ་ཐོད་ཕྲེང་བདག་ཉིད་ ཀྱིསས༔ འགྲོ་ལ་ཕན་ པའི་ཐབས་འགའ་བསྟན༔ དེ་ཡང་ལྔ་ བརྒྱའི་ཡང་མཐའ་ལ༔ 
དྲེ་རྒོད་ གདུ་ག་ ་པས་བར་ཆད་ བྱེད་༔ གཉན་ ་རིམས་ དལ་ཡམས་རླུང་ལྟར་ཁྱབ༔ སྨྱོ་འབོག་སྒྱལ་ནད་ཆུ་ལྟར་འཁྲགས༔ ཨི་ དགེ་ 
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ཨཾ༔ མ་རུངས་འཁྲུག་ཚོད་བྱེད༔ ས་བཅུད་ཉམས་ཤིང་མུ་གེས་འཇིགས༔ ཆར་ཆུ་གོ་ལོག་ལོ་འབྲས་དམན༔ བོད་ཁམས་ 
ལྗོངས་རྣམས་སིལ་བུར་འགྲ༔ ལྟ་སྲིན་སྡེ་བརྒྱད་ཁེངས་ལོག་ཅིང༔ ཚོ་འཕྲུལ་།ཁམས་གསུམ་གཡོ་འགུལ་ནུས༔ ཐོག་མར་དེ་ལ་ཕན་ 
པའི་ཕྱིར༔ སྡེ་བརྒྱད་ཁེངས་བཙོས་ཐབས་བསྟན་པ༔ སྦྱར་དངོས་རྗེས་ཀྱི་རིམ་པའོ༔ དང་པོ་སྩོར་པ་རྫས་བཅའ་གཞི༔ གནས་ 
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སྟེང༔ རྒྱས་བསྡུས་མདོས་དང་གཏོར་མའི་དབྱིབས༔ མདོས་ཐབས་བཅའ་གཞི་རྒྱས་པ་ནི༔ དབུས་སུ་ཟན་ལ་ཟླང་ཆེན་གཟུགས༔ སྐྱེ་མཆེད་དོད་པ་ཆེ་བརྲིད་བཟོ༔ | 
ནོར་བུ་བཀལ་བ་མཚོན་རྩིས་བསྒུར༔ དེ་འོག་བང་རིམ་དང་པོ་ལ༔ ཤར་དུ་ལྟ་དང་ལྟར་གཤིན་རྫེ༔ ནུབ་ཏུ་མ་མོ་བྱང་དུ་བདུད༔ ཤར་ལྷོར་གཟའ་བདུད་ལྟོ་ནུབ་ 
བཙན་༔ ནུ་བ་བྱང་རྒྱལ་པོ་བྱང་ཤར་ཀླུ༔ སོ་སོའི་གཟུགས་བྱ་མདོས་ཀྱི་ལུགས༔ བསུ་ན་རང་རང་གཏོར་མ་བཀོད༔ གང་ལའང་བང་རིམ་གསུམ་ཀ་ཆུ༔ འདོད་ཡོན་]། 
དཀོར་ནོར་རིན་ཆེན་རིགས༔ ཤར་ཧུ་རི་དྭགས་གཡུང་དྭགས་དང༔ ལྟོ་རུ་གཅན་གཟན་ནུབ་ཆུ་བད་ག༔ བྱང་དུ་གོ་མཚོན་མཚམས་བྱ་རིགས༔ དེ་དག་སྐྱེ་མཆེད་དོད་ 
པས་བསྐོར༔ མཚམས་ལ་མར་མེ་ད་ཀར་གཏོར་བརྒྱད་༔ ལྕགས་རིར་ཕོ་མོ་བུ་ཡི་ཤིང༔ དྭགུ་གསུམ་ད་ག་གིས་བསྐོར་བྱས་ལ༔ དྭབུས་ཨུ་ན་མ་མཁའ་ད་ར་རྒྱན་འཇཛུགས༔ 
དར་རས་བལ་མཚོན་སོགས་ཀྱིས་བརྒྱན༔ བསྟབ་འབུལ་རིན་ཆེན་འཕྱུ་སྣ་ཕྱེ༔ྩ ཤེལ་ཚིག་ད་ཀར་ནག་གཏོར་མ་དང༔ ཇ་ཆང་ཤིང་ཐོག་ཐས་སྣའི་རིགས༔ ཤ་ཁྲག་ཆུས་ 
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མཛེས་རྒྱའི་སྤྱན་གཟིགས་རྒྱ་ཁྱོན་ཚད་ལས་འདས༔ དཔག་ཡས་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་རྣམ་ཐར་བཞིན༔ སྟོང་གསུམ་འཇིག་རེན་། 
 ཡོངས་སུ་གང་བར་གྱུར༔ ཝགས་དང་རྱག་རྱ་དྲུག་དག་གིས༔ བྱིན་བཟླབས་ཚེས་དབྱིངས་རྒྱས་འགེངས་དམིགས༔ གཉིས་པ་དངས་གཞི་མགོན་འབོད་ནིཿ 
/ ཙཾ སྟོང་གསུམ་སྲིད་པའི་འཇིག་རྟེན་འདི༔ འབྱུང་བ་ལྔ་ལ་བརྟེན་ཆགས་ཤིང༔ འདོད་ཡོན་ལྔ་ལ་ཆགས་ཤིང་འཁོན༔ དགེ་ 
དང་མི་དགེ་ལས་བསགས་ཤིང་༔ འགྲོ་ལ་ཕན་གནོད་སྣ་ཚོགས་འབྱུང༔ ཞིང་འདིའི་འདྲེན་པ་ཉི་མའི་གཉེན་༔ སྟོན་པ་ཤཱཀྱ་སེངྒེ་ 
ཡིས༔ ཆོས་སྒོ་བརྒྱད་ཁྲི་བཞི་སྟོང་བསྟན༔ འཁོར་གྱི་གདུལ་བྱ་ཚིམས་པར་མཛད༔ སྔོན་ཚེ་ཚོས་རྒྱལ་མེས་དབོན་གྱིས༔ གཙུག་ 
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ཨ༔ ལག་བཞེངས་ཤིང་ཚོས་བསྟན་བཙུགས༔ ལྟག་པར་འཛམ་དབྱངས་ཁྲི་ལྡེ་ཡིས༔ མཁན་ཆེན་ཞི་འཚོ་སྦྱན་དྲངས་ནས༔ 
ས་དཔྱད་བརྟག་བསླངས་བསམ་ཡས་ བཞེངས༔ བོད་།ཁམས་ལྷ་སྲིན་གཡུལ་གཤོམས་ནས༔ ཉིན་བརྩྱིགས་མཚན་མོ་ལྷ་འདྲེས་ 


བཤིག༔ བོད་ཁམས་མི་བདེ་སྣ་ཚོགས་བྱུང༔ྷ རྒྱལ་ པོས་ གཙུག་ལག་བཤོལ་ལ་ཐུག༔ྷ མཁན་པོར་མོ་རྒྱུས་གསོལ་བའི་ཚེ༔ སྔོན་ 
ཚེ་བྱ་ཆུང་ཁ་ཤོར་དུ༔ སྐྱེས་པ་བུ་བཞིས་མཆོད་རྟེན་བཞེངས༔ ལས་འབྲས་བཙན་པོའི་སྨོན་ལམ་གྱིས༔ སྟོན་པ་སངས་རྒྱས་པདྨ་ 























འབྱུང༔ ད་ལྟ་ཡང་ལེ་ཤོད་དུ་བཞུགས༔ དེ་ཉིད་རྒྱལ་བོས་སྤྱན་དྲོངས་དང༔ བོད་ཁམས་བདེ་སྐྱིད་འབྱང་བར་འགྱུར༔ ཞེས་ 
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གསུངས་རྒྱལ་པོས་ཕོ་ཉ་བརྫངས༔ པདྨས་མཁྱེན་བཞིན་བོད་དུ་ཕེབས༔ བལ་བོད་སོ་མཚམས་ལྷ་འདྲེ་བརུལ༔ བསམ་ཡས་རཕྱག་ 
ཕེབས་ལྷ་སྲིན་གྱིས༔ སྲོག་གི་སྙིང་པོ་མངོན་དུ་ཡུལ༔ སྤ་གྲོ་སེངྒེ་སྟག་ཚང་དུ༔ རོ་རྗེ་གྲོ་ཁོད་སྐུར་བཞེངས་ནས༔ ལྷ་སྲིན་སྡེ་ 
བརྒྱད་དམ་ལ་བཏགས༔ གཞན་ཡང་བོད་ཀྱི་གནས་ཆེན་དུ༔ སྡེ་བརྒྱད་སོ་སོའི་གཉེན་པོ་རུ༔ གདུལ་བྱའི་ཁྱད་པར་སྐར་སྦྲལ་ 
ན་ས༔ ལྟ་སྲིན་སྡེ་བརྒྱད་དམ་ལ་བཏགས༔ ཁྱོད་ནི་ལྷ་འདྲེ་གཡར་དམ་ཅན༔ བདག་ནི་པདྨ་འི་གདུང་འཚོབ་ཆེ༔ སྔོན་གྱི་ཁས་ 














བླངས་གཡར་དམ་ཅན་༔ ལྷ་སྲིན་སྡེ་བརྒྱད་དམ་ལ་ཤོག༔ ཡར་ལྷ་ཤམ་པོས་གཙར་བྱས་པའི༔ གཉན་ཆེན་སྡེ་བཞི་ལ་སོགས་ 
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× ཛཿ པྕ གངས་གཉན་ལྷ་ཡི་ད་གེ་བསྙེན་རྣམས༔ གནས་འདིར་སྤྱན་འདྲེན་གཤེགས་སུ་གསོལ༔ གཤིན་ཇྗེ་ཨ་ཝ་གླང་མགོ་ 
” དང༔ཿ སྲིད་པའི་གྲོང་ཁྱེར་ཁྲམ་གྱི་བདག༔ སྲོག་དབུགས་བདག་པོ་གཤིན་རྗེའི་ཚོགས༔ གནས་འདིར་སྤྱན་འདྲེན་གཤེགས་སུ་ 
; གསོལ༔ སྲིད་པའི་བདག་མོ་རེ་མ་ཏི༔ དབང་ཕྱུག་བརྟན་སྐྱོང་ཡ་མའི་ཚོགས༔ མ་མོ་དལ་ཡམས་བདག་མོ་རྣམས༔ གནས་ 
; འདིར་སྨྱན་འདྲེན་གཤེགས་སུ་གསོལ༔ བདུད་རྗེ་ནག་པོ་བཀྲག་མེད་དང༔ བདུད་པོ་རེ་ཏི་མགོ་ཉག་ཚོགས༔ བདུད་དམག་བྱེ་ 
བ་ས་ཡ་ནམས༔ གནས་འདི་ར་སྱན་འདྲེན་གཤེགས་སུ་གསོལ༔ གཟའ་བདུད་ཚེན་པོ་རཱ་ཧུ་ལ༔ གཟའ་བརྒྱད་གདོ་ང་མོ་རྒྱ་སྐར་[ 
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གནས་འདིར་སྤྱན་འདྲེན་གཤེགས་སུ་གསོལ༔ བཙན་གོད་ཤན་པ་སྲོག་ལེན་ 










ཟླ་གཅན་སྲིད་པའི་བདག་པོ་ན་མས༔ 


ལཿ 














ྲ ༔ྷ གིང་ ཆེན་རྒྱལ་ པོ་པེ་ ཧར་ད་ང༔ གཙུག་ལག་གྲོང་ཁྱེར་དཀར་ཆའི་བདག༔ རྒྱལ་པོ་རྒྱལ་ཕྲན་ཚོགས་དང་བཅས༔ 
' ཤནས་ འདིར་ སྤྱན་འདྲེན་གཤེགས་སུ་གསོལ༔ ཀླུ་ཆེན་མ་གྲོ་གཟི་ཅན་དང༔ རྗེ་བློན་བཙུན་མོ་བྲན་འཁོར་གཡོག༔ བོད་ཡུལ་ས་ 
_ བདག་གླུ་གཉན་ནམས༔ གནས་འདིར་སྦྱན་འདྲེན་གཤེགས་སུ་གསོལ༔ ཡུལ་ཕྱོགས་འདི་ན་གནས་པ་ཡི༔ ལྟ་མླུ་བཙན་བདུད་ 
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„ ཙཾ མ་གཟའ་ཚུ༔ རྒྱལ་ཐིལ་གཤུག་གནས་གློ་བུར་ལྷགས༔ སྣང་སྲིད་བདག་པོ་ཐམས་ཅད་ཀུན༔ གནས་འདིར་སྨྱན་འདྲེན་ 
གཤེགས་སུ་གསོལ༔ རང་རང་མཐུན་པའི་གདན་སྟེང་དུ༔ དགྱེས་ཤིང་གུས་པས་མཉམ་པར་སྡོད༔ ཨཿ“ཡཿམཿདུ་ཿརུཿཙཿཤཤཿན་ཉ་ 
ས་པ་རི་ལྟ་ར་ས་མཱ་ཡ་ཛཿ ཏིཏྦ་ལྟན་༔ གཉིས་པ་ད་ངོས་གཞི་དམ་བསྒྲག་པ༔ མདོས་བསྔོ་གྲབས་བསགས་སྤྱི་དོན་གསུམ༔ དང་པོ་མདོས་ལ་མནའ་ཆུས་ 
བྲན༔ ཛཾ་ཚི་ཕྱར་ཞིང་འདི་སྐད་དོ༔ ཙུ་བྷོཿ བརྒྱད་གསུམ་རིག་འཛིན་བླ་མའི་ཚོགས༔ ཤཱཀ་ཐུབ་ཨོཾ་རྒྱན་པདྨ་འགྱུང༔ རིམ་བྱོན་བརྒྱུད་ 
ལྡན་བླ་མ་ཡི༔ སཨྱན་སྔར་རྡོ་རྗེའི་དམ་ལ་བཞག༔ སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་བསྲང་བར་ཆད་༔ དཀོན་མཆོག་དབུ་འཕང་བསྟོད་པར་ 
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བྱས༔ དམ་ལྡན་བསྐྱོང་བར་གཡར་དམ་བཅས༔ བོད་ཁམས་བསུང་བར་མནའ་ཐོ་བགྱིས༔ དགེ་བཅུའི་ལེགས་བྱས་སྤེལ་དམ་ 
¡ བཅས མཐའ་ད་མག་གདུག་པ་བཟློག་པར་བགྱིས༔ བསྟན་བཤིག་ཆུ་ཏྲ་བསྒྲལ་བར་ཆད༔ སྔོན་ཚེ་གཡར་ད་མ་ཇི་བཞིན་དུ༔ 
༡ ས་མ་ཡ་ལ་གནས་པར་གྱིས༔ གལ་ཏེ་དམ་ལས་འདས་གྱུར་ན༔ དམ་ཚིག་ཉམས་པའི་ཆད་པ་ཡིས༔ མགོ་ལུས་སྲོག་སྙིང་བྱེ་བར་ 








ཟླ 
ཤཱ 


„ འགས༔ སྲོག་གི་སྙིང་པོ་ཐང་དུ་གཏོ་ང༔ མནར་མེད་རྡོ་རྗེ་དམྱལ་བར་བསྲེག༔ དེ་འདྲའི་འཇིགས་པས་བརྡེག་ཟིན་པས༔ ང་ 
-ཾ ཡི་བཀའ་ལ་མ་འདའ་ཞིག༔ ས་མ་ཡ་ཨི་དྷ་རེ་ན་ར་ཀནཿ བཛ་ས་མ་ཡ་ཧོཿ གཉིས་པ་མདོས་ཀྱི་གཞུང་གྱེར་བ༔ རྣལ་འབྱོར་ཞྭ་གྱོན་གཟི་ 
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དཱ × མད་ངས་ ་བསྐྱེད་༔ ཆ་དང་སྟན་ པའི་ དབངས་ ཀྱིས་གྱེརཅ 





§ སྟོང་གསུམ་སྟོང་གི་འཇིག་རྟེན་ན༔ སྣང་སྲིད་ཀུན་གྱི་བདག་པོ་ཆེ༔ 
 སྲེད་པ་གསུམ་གྱི་མངའ་བདག་མཚོག༔ བཀའ་ཡི་ལྷ་ ¦ སྡེ་བརྒྱད་ནམས༔ སྲིད་པའི་མདོས་ལ་སྤྱོན་ཟིན་ནས༔ རེ་ལྟོས་ཡ 
ཀྱིས་ཚིམས་པར་བྱེད༔ སྣོད་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་གཏོར་གཞོང་དུ༔ ནང་བཅུད་འཛིག་ཉེན་མདོས་སུ་ བཤམས༔ སྡང་སྲིད་་གཞི 
བཞེངས་བྱིན་བརླབས་ནས༔ སྲིད་དུ་འཁོད་རྣམས་དགྱེས་པ་བསྐྱེད༔ སྟོང་ གསུམ་འཇིག་རྟེན་གཡོ་འཁྲུགས་ ཟློག༔ རྒྱལ་ཁམས་ 





ཙཾ ཚོས་སྲི སྲིད་བདེ་བར་མཛོད༔ འོན་ཀྱང་རྒྱུ་འབྲས་གཤིས་བབ་ཀྱིས༔ བརན་ ཞིང་ ཆགས་པའི་འཁྲུལ་སེམས་བློས༔ གཟུང་ འཛིན་་ 








ས་ 
རང་ 
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| བག་ཆགས་ཀྱིས་བསྐྱེད་པའི༔ སྡེ་བརྒྱད་སོ་སོའི་གཟུགས་སུ་ཚགས༔ དུག་ལྔ་རགས་ཤིང་རྟག་འཛིན་ཆེ༔ ཁྲོས་པའི་ཁ་རླངས་ 
ཟག་པ་ཀུན༔ ནད་དང་རིམས་ཀྱི་དལ་ཡམས་འགྱུར༔ ཀུན་སློང་ཁྲོས་པའི་མཚམས་སྦྱོར་ལས༔ ནད་མུག་མཚོན་གྱི་བསྐལ་པ་ 
དར སྔོན་ཚེ་བརྒྱུད་གསུམ་བླ་མ་ཡིས༔ ཆོས་གསུང་བདེན་དོན་ལམ་ལ་དཀྲིས༔ བཀའ་འབངས་ཐ་ཚིག་གཡར་དམ་བཅས༔ ། 
འཇིག་ཉེན་མི་ཡི་ཡུལ་ཁམས་སུ༔ མི་དགེ་སྤྱོད་ཅིང་སྤྱོད་ལམ་ང་ན༔ དེ་དག་ལྷ་སྲིན་ཐུགས་འཁྲུགས་ནས༔ །བེངས་ལོག་གནོད་པ་ 
འབྱུང་བར་འགྱུར༔ ཨོཾ་རྒྱན་སངས་རྒྱས་གཉིས་པ་ཡིས༔ བརྟན་ཆགས་ལྷ་སྲིན་ཡུལ་མི་གཉིས༔ མཐུན་བབས་དབགྱེས་སྐོང་མདོས་ 
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ཨཿ ཐབས་མཛད༔ དེ་བཞིན་དེང་འདིར་དུས་དགེ་བརྩ༔ སྣང་སྲིད་སྐོང་བའི་ཐབས་ལ་བརྩོན༔ ཀྱི༔ སྣང་ཞིང་སྲིད་པའི་སྡེ་ 
བརྒྱད་ཆེ༔ ཐུགས་དམ་དྭགྱེས་པ་བསྐང་བའི་ཕྱིརྩ རི་རབ་རི་ཡི་ཁ་ཁྱེར་ཏུ་༔ སྟོབས་ལྡན་གླང་ཆེན་རབ་བརྟན་གཟུགས༔ 
གཟུགས་ཕུང་ཁམས་དང་སྐྱེ་མཆེད་རྫོགས༔ དར་དང་རྣ༔འི་རྒྱན་ཕྲེང་སྦས༔ ནོར་བུ་དབང་གི་རྒྱལ་པོ་བཀལ༔ སྣང་སྲིད་སྡེ་ 
བརྒྱད་ཚོགས་ལ་འབུལ༔ དགྱེས་བསྐངས་ཁེངས་ལོག་གནོད་པ་བཟློག༔ ལྟ་སྲིན་སྡེ་བརྒྱད་སོ་སོ་ལ༔ བརྗིད་ལྡན་འདོད་ཡོན་ 
གཏོར་མ་དང༔ དཀོར་ནོར་རྐང་འགྲོའི་གཟུགས་བརྙན་ད་ང༔ འབྱུ་སྣ་རིན་ཆེན་ད་ར་ཟབ་ཚོགས༔ ཕོ་མོ་བུ་ཡི་ལྔོན་ཤིང་ལ༔ 
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དར་ཟབ་བལ་མཚོན་རྒྱན་དུ་སྦས༔ རསྟག་གཟིག་རས་མའི་ཅོད་པན་འདོགས༔ དཀར་མངར་ཟས་སྣའི་བཅུད་ཀྱིས་གཏམས༔ དྲི་ 
བསྒྱུར་སྤོས་ཀྱི་བྱེ་བྲག་ལྡན༔ སྟོང་གསུམ་ཡོངས་འགེངས་མཚད་རྫས་འདི༔ ནམ་མཁའ་གང་བའི་སྡེ་བརྒྱད་ཀྱིཿ ཐུགས་དམ་ 
བསྐང་ཞིང་དགྱེས་པ་བསྐྱེད༔ སྡེ་བརྒྱད་ཁེངས་ལོག་གནོད་པ་ཟློག༔ འཇིག་རེན་བདེ་བའི་ཕྲིན་ལས་མཛོད༔ གངས་ཅན་བོད་ 
ཀྱི་གཉན་ཆེན་སྡེ༔ སྤོམ་ར་ཐང་ལྷ་དབྱི་རྒྱལ་དང༔ སྒྲོགས་ཆེན་གདོང་ར་ལ་སོགས་པའི༔ གངས་ཅན་བོད་ཀྱི་གཞི་བདག་ 
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ཚོགས༔ ཡུལ་ཕྱོགས་འདི་ན་གནས་བཅས་པའི༔ གཤུག་གནས་གློ་བུར་ལྷགས་པ་ཡི༔ སྣང་སྲིད་ཡུལ་ལྷ་གཞི་བདག་ལ༔ དགྱེས་ 
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ཤ་ 


1:989-89 °- ཅི་ 








མཚན་སྟག་གཟིག་རས༔ དཀར་གསུམ་མངར་གསུམ་ནམས་བཤམས་ལ༔ སྒྱུ་ལས་གཏོ་ར་གཞོང་ཡངས་པའི་ནང༔ དཀར་དང་དམར་གྱི་གཏོ་ར་ 





རྒྱུན༔ ཉམས་པའི་དྲ་ག་བགེགས་ཤ་ཁག་རུས༔ སྲིད་ན་མཁོ་ད་གུའི་ཡོ་བྱད་ཚོགས༔ བཟང་ད་གུ་འབྱོར་པའི་ཁོངས་སྤྱོད་ལྡན༔ 





ཨཾ སྐོང་མདོས་གཏོར་མཆོད་པ་འབུལ༔ ཐུགས་འགལ་ཉེས་བཤགས་ཀོ་ལོང་ཞྱི༔ ཆུ་ང་ཕྲག་དོག་མ་བྱེད་པར༔ རྒྱལ་།པམས་ 
བདེ་བའི་ཕྲིན་ལས་མཛོད༔ གསུམ་པ་གངས་སུ་འབུལ་བསགས་ནི༔ རིན་པོ་ཆེའི་སྣད་སོ་སར༔ དཀར་གཏོར་དམར་གཏོར་འྱབ་སྨན་ཐས༔ ཤྭཁག་དར་ 


ཁ---365----13 


ཆེན་པོ༔ འབྱུ་སྨན་ཟས་སྣའི་འདོད་ཡོན་གཏམས༔ ཤེལ་ཚིག་རིན་ཆེན་དར་ཟབ་གོས༔ སྟག་གཟིག་རས་མ་དཀར་ད་མར་ 




































མཛེས་ལྡན་སྦྱན་གཟིགས་བསམ་ཡས་པ༔ སྟོང་གསུམ་གང་བའི་མདོས་ཆེན་འདི༔ སྣང་སྲིད་སྡེ་བརྒྱད་ཚོགས་ལ་འབུལ༔ མཉེས་ ྣ 
བཞེས་ཐུགས་དམ་བསྐངས་གྱུར་ཅིག༔ ཡོན་མཆོད་འགལ་འཁྱུལ་ཉམས་ཚག་བཤགས༔ སྡེ་བརྒྱད་།ཁེངས་ལོག་མ་མཛོད་པར༔ ( 
ཐུགས་དབྱེས་ཕ་ཁུ་སྤུན་ཟླ་དང༔ ཤག་རོགས་མཛའ་བཤེས་ཇི་བཞིན་དུ༔ ལེགས་སྤེལ་ཉེས་ལྡོག་བསམ་པ་སྒྲབས༔ བསམ་དོན་ 
ཆོས་བཞིན་སྤྱོད་པར་ཤོག༔ འཇིག་ཉེན་རྒྱལ་ཁམས་འདི་ཉིད་དུ༔ འཛིགས་བརྒྱད་བཅུ་དྲུག་ཉེར་འཚེ་ཞི༔ ཚེ་དཔལ་བསོད་ 
° ནམས་ འབྱོར་དྲུག་ རྒྱས༔ མོས་ བཞིས་ སྣོད་བཅུད་ད་བང་དུ་བསྙུས༔ བསྟན་གནོད་ཞིང་བཅུ་མཐའ་ད་མག་ཟློག༔ པདྨ་ཐོད་ ཕྲེང་ 
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རེ བཀའ་བཞིན་ དུཿ བཙོལ་བའི་ཕྲིན་ལས་འགྱུབ་པར་མཛོད་༔ བྱཧ་སྟང་ལ་སོགས་གངས་བསགས་ཤིང༔ འདོད་དོན་ཕྲིན་ལས་དག་ཏུ་ 
བཅོལ རྒྱལ་ཁམས་བདེ་བའི་རིམ་འགྲོ་རུ༔ འདི་ལ་ནན་ཏན་འབད་པར་གྱིས༔ ས་མ་ཡ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ གསུམ་པ་ཞྫིས་ཀྱི་རིམ་པ་ནི༔ མདོ་ས་འབུལ་ཕྲིན་བཙོལ་གཏོར་ 
གཤེགས་སོགས༔ དང་པོ་མདོས་ཛོངས་བྱ་བ་ནི༔ ཀྱི༔ སྣང་ཞིང་སྲིད་པའི་འཇིག་རྟེན་འདི་ར༔ སྡེ་བརྒྱད་ལྷ་སྲིན་གཞི་བད་ག་ཚོགས༔ 
མགྲོན་དུ་སྤྱོན་པ་ཐམས་ཅད་ཀུན༔ ཚོས་ཉིད་བདེན་པའི་གཏམ་ལ་ཉོན༔ སྡེ་བརྒྱད་སོ་སོའི་ཁེངས་ལོག་གི༔ གནོད་པ་མཐའ་ 





དག་བསལ་དུ་གསོལ༔ ཆེ་དགུ་ད་མག་གིས་ས་འཛིན་ཞིང༔ ངན་དགུ་རྒྱལ་པོས་ས་བཟུང་བའི༔ ལྟ་ཡི་ཁེངས་ཁོག་གནོད་པ་ 


བ----367----¬13 








༤ 
ཤཱ 
ཤེ 
ཤྲ 
¬ 
3 
རཿ 
¬ 
ཙཾ 
ཤཱ 
4 
.£ 





ཀླ 




















ཟླག༔ མཚོག་དམན་པར་མའི་འགྲོ་བ་རྣམས༔ དུ་ས་མིན་འཆི་བ་གློ་བུར་རྐྱེན༔ གྲི་རིགས་བཅོ་བརྒྱད་དུར་ས་བཟུང༔ གཤིན་ 
རྗེའི་ཁེངས་ཁོག་བཟློག་ཏུ་གསོལ༔ བསྟན་འགྲོར་ཕན་པའི་ཚོས་འཁོར་བད་ག༔ གཤེ་བསྐྱར་མིག་སེར་མཚམས་སྦྱར་གྱིས༔ ཆོས་ 
ལ་སེལ་འཇུག་ད་ལ་ཡམས་ད་རྩ༔ མ་མོའི་ཁེངས་ལོག་བཟོག་ཏྲུ་གསོལ༔ རྒྱལ་།མས་རྫོངས་ཁྲོས་དྲེགས་པས་རྒྱགས༔ མཐོ་འདྲེན་ 
དམན་བརྡེག་གཡུལ་འཁུགས་གཤོམས༔ བདུད་ཏཀྱི་ཁེངས་ལོག་བཟློག་ཏུ་གསོལ༔ ན་མ་མཁའ་སྲིན་དམར་ཁྲག་ཏུ་འཆར༔ ཉི་མ་ 
ཟླ་བ་དུས་གཅིག་འཆར༔ གནམ་ནད་དལ་ཡམས་ཐོག་སེར་རྒོད༔ གཟའ་ཡི་ཁེངས་ཁོག་བཟློག་ཏུ་གསོལ༔ སེམས་ཅན་ལོག་ 
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ཟའ སྨོན་མཚམས་སྦྱར་ཞིང༔ ཅ་ཕྱུགས་གོད་ཡམས་ཤི་ཆད་སྡང༔ གོ་བུར་ཚེ་ཡི་བར་ཆད་ འབྱང༔ བཙན་གྱི་ཁེངས་ལོག་ 


བཟློག་ཏུ་གསོལ༔ རང་ས་མི་ཟིན་འཆི་སྙིང་འདོད༔ རྒྱལ་ནད་སྒྱོ་འབོག་ཉེར་ལྔས་སྡང་༔ གཙུག་ལག་བསྟན་སྲིད་ཞིག་རལ་ 
ཆེ རྒྱལ་པོའི་ཁེངས་ལོག་བཟློག་ཏུ་གསོལ༔ ཆར་ཆུ་མི་སྟོམས་ས་བཅུད་ཉམས༔ ཀླུ་གཉན་ས་གཉན་ནད་སྣ་ད་ར༔༔ འཛིག་ 
ཉེན་མི་བདེ་སྣ་ཚོགས་འབྱངཿ ཀླུ་ཡི་ཁེངས་ཁོག་བཟློག་ཏུ་གསོལ༔ འཇིག་ཉེན་བོད་ཀྱི་ས་ཆ་འདིར༔ ས་གཡོ་རི་ཉིལ་འབྱུང་བ་ 





འཁྲུགས༔ རུ་བཞི་ཁོག་པའི་ད་མག་གིས་སྡང༔ རྒྱལ་ཁམས་གཡོ་འཁྲུགས་སྣ་ཚོགས་འབྱུང༔ གཉན་ཆེན་ཡུལ་ལྷའི་ཁེངས་ལོག་ 
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ཟློག༔ གནོད་འཆོའི་སྦྱོར་བ་རབ་སྤོངས་ལ༔ འགྲོ་ཀུན་བྱམས་པའི་གཉེན་ལྡན་ཞིང༔ ཡནྱ་བིན་བཅུ་ ལད་ ཡུལ་ བཞིན༔ 
རྫོགས་ལྡན་བསྐལ་བཟང་ད་ང་པོ་བཞིན་༔ དགེ་ལེགས་སྣང་བས་ཁྱབ་པར་མཛོད་༔ གཉིས་པ་ཝྲིན་ལས་བཙལ་བ་ནི༔ ཀྱི༔ འཇིག་ཏེན་ 
དྲེགས་པའི་སྡེ་ཚོགས་རྣམས༔ གསོལ་ཞིང་མཚོད་པའི་དོན་ཆེད་དུ༔ རྒྱལ་བའི་བསྟན་པ་ཡུན་དུ་གནས༔ དེ་འཛིན་སྐ་ཚེ་མཛད་ 
ཕྲིན་རྒྱས༔ དགེ་འཇུན་སྡེ་འཕེལ་ཚོས་བཞིན་སྦྱོད༔ བཤད་སྒུབ་བསྟན་པས་ས་སྟེང་འགེང༔ ཚོས་སྤྱོད་རྒྱལ་ཁམས་དགེ་བཅུར་ 




















ལྡན༔ སླིད་ཞིའི་ལེགས་ཚོགས་གོང་ཏུ་འཕེལ༔ རྣམ་བཞིའི་ཕྲིན་ལས་འགྲུབ་པར་མཛོད༔ ཆར་འབེབས་ལོ་ཏོག་ཚུ་།བ་འཕེལ༔ | 














ཙཾ ས་བཅུད་དཔལ་གཡང་ལོངས་སྤྱོད་རྒྱས༔ འགོ་ཀུན་སེམས་ཅན་ལེགས་འཚོ་ཞིང༔ ཉེར་འཚེ་རྒུད་པ་མེད་པར་མཛོད་༔ | 
མཐའ་ད་མག་དྲག་ཛག་ཆོམ་རྐུན་དང༔ བྱར་དང་མི་ཁ་གླེང་གཞི་ང་ན༔ འབྱང་བཞིའི་གཡོ་འཁྲུགས་ངན་པ་གློག༔ ས་འཛིན་ 
སྐྱོང་བའི་གཉེར་ཁ་བ༔ྩ གཟུགས་ཅན་གཟུགས་མེད་མཐའ་དག་གི༔ བློ་སེམས་དཀར་པོའི་ཆོས་ལ་སྱུར༔ མདོ་སྔགས་བསྟན་ལ་ 
སེལ་མེད་པའི༔ རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་རིང་ལུགས་རྒྱས༔ དོན་གཉིས་བསམ་པ་ལུན་གྲུབ་མཛོད༔ གསུམ་པ་གཏོར་མ་གཤེགས་པ་ནིཿ ཀྱི༔ དེ་ 
རིང་མགོན་དུ་བྱོན་ཟིན་པའི༔ སྡེ་བརྒྱད་སྣང་སྲིད་འཇིག་རྟེན་རནྣམས༔ ད་ནི་བཞུགས་པའི་ཡུལ་མེད་དོ༔ འཇིག་རྟེན་སྒྱ་མའི་ 
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དཔི་བྱཧད་བཞིན༔ ཉག་འཇིན་མེད་པ་ཤིས་པར་ྱོས༔ དགོ་ཇིག་དཀར་ནག་རྒྱུ་འབྲས་ཀུན༔ ལས་འབྲས་བཟླ་མེད་སྤང་བླང་ 
༡ གིས༔ མགོན་གཤེགས་ཕྱོགས་བཅུའི་ཀློང་དུ་གཤེགས༔ མདོས་གཤེགས་ཆུ་བོའི་རྒྱུན་དུ་གཤེགས༔ ཐམས་ཅད་འཛིན་མེད་བློ་ 
༡ ལས་འདས༔ ཀ་དག་སྟོང་པའི་ཀློང་དུ་ཐིམ༔ གཏན་པདེ་འི་བྱང་ཆུབ་རྒྱུར་འགྱུར་ཤོག༔ ཅེས་བརྗོད་ཡས་རྣམས་ཆུ་བོར་གཤེགས༔ བཙུན་ 
པས་ཤེར་རྙིང་བདུད་བཟླག་བྱ༔ མྔགས་པས་མདོས་སྒབ་ཟོར་གྱིས་བཅད་༔ སྐྱེས་པས་གོ་དང་མཚོན་ཆ་བསྒྱར༔ བཀྲ་ཤིས་བརྩེགས་པའི་མདོ་ཀློག་ཅིང༔ རྒྱས་ན་ 
བསང་ཁླུས་མཆོག་ཏུ་ཟབ༔ རྣལ་འབྱོར་གཞན་ཕན་སེམས་ལྡན་པས༔ འདི་ཉིད་ཡང་ཡང་བརྩོན་བྱས་ན༔ བསྟན་འགྲོར་ཕན་བདེའི་རྒྱུ་རུ་འགྱུར༔ པདྨ་བདག་གི་ 
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བཀའ་ལ་ཉོན༔ ས་མ་ཡ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒར ལྷཔྙཨླཧཱརརྨཧཧུ་ྲརྡ༔ྣ གཉིས་པ་མཇུག་གི་འྱང་གིས་དབྱེ༔ སྡེ་བརྒྱད་འཁོན་པ་ཟླུམ་པ་ནི༔ དཀར་ 
ནོར་རྐང་འགྲོའི་གཟུགས་མང་ད་ང༔ ཆངས་བུ་གཙང་མ་ཅི་འགྱོར་བསགས༔ གོང་གི་གྲང་བསགས་རྫས་རྣམས་དང༔ ལྷན་གཅིག་མདོས་ཀྱི་ནང་དུ་འབུལ༔ འདོད་དོན་ 
ཕྲིན་ལས་འདི་ལྟར་གྱེར༔ ཀྱེ༔ སྡེ་བརྒྱད་དྲག་པོ་ཚུར་ཉོན་དང༔ པད་ག་ད་ང་རྒྱ་སྐྱོར་ཡོན་བདག་རྣམས༔ ཙེན་འབྲེལ་བཅུ་གཉིས་ 
འཁོར་ལོ་རྭཿ གྲངས་མེད་སྔ་ཕྱི་འཁོར་བར་འཁྱམས༔ མ་རིག་པ་ཡི་དབང་གིས་ནྙི༔ ཁྱེད་ཅག་ལྷ་སྲིན་སྡེ་བརྒྱད་ལ༔ གནས་ 
མལ་ཞིང་ངམ་ས་མལ་བརྐོས༔ ཚོ་གཉན་བསྒྲིལ་ལམ་ཆུ་གཉན་བཤོལ༔ ཤིང་གཉན་བཅད་དམ་རྦབ་གཉན་འདྲིལ༔ མེ་གཉན་ 
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ཐོར་ དང་མཚོ་གཉན་དྲ་ཀུག༔ གཉན་སར་རི་དྭགས་བསད་པ་དང༔ རྫས་གཉན་ འཐོར་བདུག་དྲག་ལས་བགྱིས༔ྩ རྡོ་ལྕགས་ 
¦ བཞུས་དང་ཐབ་གཞོབ་བྱས༔ དུར་འདེབ་རོ་སྲེག་མཚོན་ཆ་ཚེ༔ མནའ་བསྐྱེལ་ཚད་བཙུག་མི་དགེའི་ལས༔ ཁང་ལས་ གསར་ ཏ 
སྲུ ཉྙིང་ ལས་བརྩམས་པ༔ བག་མ་བཏང་ ལེན་ ཕྱུགས་བཤས་སོགས༔ མི་ དགེ་ མ་ཆུངས་བྱ་བ་ཡིས༔ ཚོར་ དང་མ་ ཚོར་ དབང་ གིས་ ཿ 
རུ ནིཿ གྲངས་མེད་སྔོན་ནས་ད་ལྟའི་བར༔ ལྷ་སྲིན་ཐུགས་དང་འགལ་བ་རྣམས༔ དེ་རི རིང་མཐོལ་བཤགས་བཟོད་པར་གསོལ༔ མ་ | 
༢ རྐུས་པ་ཡི་བྱར་འཇལ་དང༔ མ་བསད་པ་ཡི་སྟང་འཇལ་དུཿ སྟོང་གསུམ་གང་བའི་ལ་སྲིན་ལ༔ ས་གཞི་གང་བའི་མདོས་བླུད་ 
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ཀུན་ཞི་ཞིང༔ ཕན་ཚུན་སྤན་ཟླ་ལྟར་འགྲོགས་ནས༔ འགྲོ་དོན་ཕྲིན་ལས་ འགྲུབ་པར་འགྱུར༔ ས་མ་ཡ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ ཧགྤྒཛ༔ གསུམ་པ་ཉམས་པ་ ་གསོ་བ་ 
ནྷི༔ རིན་ཆེན་ཛ་བུམ་སོ་བཏང་བ༔ དཀར་ཚིས་བྱུག་ལ་སྲུང་བཞི་དང༔ རྒྱལ་ སྲིད་བྲཀ་ཤིས་ཛས་ཅགས་འཕྲི༔ འོ་མ་ཅན་གྱི་སྲོག་ཤིང་ལ༔ ཚོས་སྨན་ཏྲི་བཟང་།ཁྱབ་ 
པར་བྱུག༔ རྩ་གསུམ་ཐུགས་སྒྲུབ་། སྙིང་ པོའི་མཐར༔ ནད་སེལ་ སྨན་གཟུངས་འབྱོར་སྤེལ་དུ༔ ཛམ་ལྟའི་གཟུངས་དང་ཚེ་སྲིང་དུ་༔ ཚེ་སྟིང་ ་གཡུལ་ཁས་རྒྱལ་འདོད་ན༔ 







མངགི་པ༧མི་ཆ་།ི་ 














རྒྱལ་མཚན་ཙེ་མོའི་གཟུངས་རྣམས་འབྲི༔ ངན་འགྲོའི་འཇིགས་སྐྱོབ་གཟུངས་སྔགས་དང་༔ སྣང་བརྒྱད་ས་སྙིང་གཟུངས་རྣམས་འབྲི༔ དྲིལ་ལ་དམ་རྫས་རྣམས་ཀྱིས་ 
སྦག༔ དར་ལྔས་དྲིལ་བ་དབུས་སུ་བཞུགས༔ ལྔ་ཚན་ལྔ་ཡི་རྫས་ཀྱིས་བཀང༔ བཞི་དཀྱིལ་འབྱུ་ཡི་དབུས་ཨུ་བཞུགས༔ ཉེར་སྤྱོད་ལ་སོགས་མཚད་པས་བསྐོར༔ བདག་ 
བསྐྱེད་ཐུགས་སྒུབ་ལྷ་གཞུང་བསྲང༔ གཏེར་བུམ་དག་ལ་འདི་ལྟར་དམིགས༔ ཧཱུཾཿ བད་ག་ཉིད་བླ་མའི་ཐུགས་ཀ་ནས༔ རཾ་ཡཾ་ཁཾ་འཕྲོས་ཉེས་སྐྱོན་ 
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× “ཾ༔ སྦྱང༔ ཨོཾ་ལས་རིན་ཆེན་སྣ་ཚོགས་པའི༔ ཨཱཿལས་གཏེར་བུམ་མཚན་ཉིད་རྫོགས༔ ཧཱུཾ་ལས་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེའི་དབུས༔ ད 
| སྭཱ་ལས་འདོ་ད་ཡོན་མཆོད་སྦིན་།ཁེང་ས༔ ཧཱ་ལས་འཁོར་འདས་ཁྱབ་པའི་ད་བུས༔ སེང་ཁྲི་པྨདྨ་ཉི་ཟླའི་སྟིང༔ སྟོན་པ་ཤཱཀྱ་སེངྒེ་ 
ཾ ནི༔ གསེར་མདོག་མཚན་བཟང་དཔེ་བྱད་རྫོགས༔ ཚོས་གོས་གསུམ་ལྡན་སྐྱིལ་ཀྲུང་བཞུགས༔ ཕྱག་གཡས་རྡོར་འཛིན་ས་གནོན་ § 

¡ རྒྱ༔ གཡོན་པས་མཉམ་བཞག་ལྷང་བཟེད་འཛིན་༔ ཤར་དུ་མི་བསྐྱོད་སྨན་གྱི་བླ| མཐིང་ཀ་ཆོས་གོས་རྣམ་གསུམ་གསོལ༔ སྐྱིལ་ | 

ཙཱ ཀྲུང་ཕྱག་གཡས་མཚོད་སྦྱིན་གྱིས༔ ཨ་ཆུ་ར་ཡི་སྡོང་པོ་འཛིན༔ གཡོན་པས་མཉམ་བཞག་ལྷུང་བཟེད་འཛིན༔ ལྟོ་རུ་རིན་འབྱུང་ 
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པ་ནིཿ 


ཆོལ 
ཆུ་ལ 





སྐྱིལ་ཀླུང་མཉམ་བཞག་ཚེ་བུམ་འཛིན་༔ 


གསེར་གྱི་མདོག༔ ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་སྐྱའི་ཆ་ལུགས་ཅན༔ སྐྱིལ་ཀྲུང་ཕྱག་གཡས་མཚོད་སྦྱིན་རྒྱས༔ ནོར་བུ་འཛིན་ཅིང་གཡོན་ 


མཉམ་བཞག་གཏེར་གྱི་བུམ་པ་འཛིན༔ ནུབ་ཏུ་བཅོམ་ལྡན་ཚེ་དཔག་མེད༔ 


བྱང་དུ་བཅོམ་ལྡན་དོན་འགྲུབ་ལྔང༔ 


ད་མར་གསལ་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་སྐུའི་ 


ལོངས་སྐྱའི་ཆས་རྫོགས་སྐྱིལ་ཀྲུང་ 





བཞུགས༔ ཕྱག་གཉིས་མཉམ་བཞག་སྐྱབས་སྦྱིན་མཛད༔ ཁམས་ལ་འབྱང་ལྔའི་ལྷ་མོ་གསལ༔ གནས་གསུམ་འབུ་གསུམ་ས་བོན་ 
ལས༔ཿ ཞོད་འཕྲོས་ཡེ་ཤེས་སྤྱན་དྲངས་བསྟིམས༔ ད་ངོས་སམ་ཡིད་ལས་བྱུང་པ་ཡི༔ མཆོད་སྦིན་རྒྱ་མཚོ་དུ་མས་མཆོད་༔ བཱིཿ 





































ཤ&& 


འདུས་པའི་ཚོགས་ལ་བསྟོད་༔ ཐུགས་ཀར་ཟླ་སྟེང་རང་སྲོག་མཐར༔ སྔགས་ཀྱི་ཕྲེང་བ་གཡས་སུ་འཁོར༔ འོད་ཀྱིས་སྟོང་གསུམ 
འཁོར་འདས་ཁྱབ༔ ས་བཅུད་ད་པལ་གཡང་མཁྱེན་བརྩེའི་བྱིན༔ བསྔྙུས་ནས་གཏེར་ཀྱི་བུམ་པར་ཐིམ༔ དགོས་འདོད་ཀུན 
འབྱུང་འདོད་དགུའི་ཚོགས༔ མ་ཤོང་ཁ་ནས་ཕྱར་གྱིས་ལུད་༔ སྣོད་བཅུད་སྡེ་བརྒྱད་གནས་ཡུལ་ཁེངས༔ ཉམས་རྒུད་བསལ་ཞིང 
ལྟ་ཡི་ལུས༔ བདེ་སྐྱིད་དཔལ་ལ་སྤྱོད་པར་དམིགས༔ ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ་བཛྲ་གུ་རུ་པདྨ་ཤཱཀྱ་སིང་ཧ་སིངྷི་ཚཱུ༔ ཤཱཀ་སེང་ཛཾཿ ཏདྱཐཱ༔ ཨོཾ་བྷེ 
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ཨོཾཿ རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱི་རྣམ་རོལ་མཚོག༔ ཡེ་ཤེས་ལྔ་ཡི་བད་ག་ཉིད་ཆེ༔ སྲིད་ཞིའི་ཁྱབ་བདག་བདེ་གཤེགས་གཙོ༔ རྒྱལ་ཀུན་ 
| 
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ཏ་ངྱེ་བྷེ་ཏ་ཛེ་མ་ཧཱ་བྷེ་ཁ་ཇྱོ་རྭ་ཛ་ས་མུརྐ་ ཏེ་ ས་ ཧཱཿ མི་ སྤྱོད་ སྨན་རྒྱལ་ ་ལོཿ ཨོཾཿ རྨྣ༔་སྭཾ་ཧ་ཝཾ་ཏཱཾ་རྨཌ་ སཾ ཧོཿ རིན་ འབྱང་ ཛཿ རྨོ རོ ཡོ ཏ་, 
ཧྱ་ཨ་ཡུ་ སྦྱིི་ཧྷུཾ ཧཱུཾཿ ཆེ་དཔག་མེད་དོ༔ ཨཾ ཀྲརྨ་ཨ་ ་མོ་ གྷ་ སྦྱིདྷ་ཛཱཾ ཧཱུཾཿ དོན་འགྲུབ་བོ༔ སྙིང་པོ་བརྒྱ་སྟོང་གང་ནུས་བཟླས༔ མཐའ་རཧུ་སྡང་བརྒྱད་དགྱངས་ ] 
གསལ་ ་དང༔ ཙེན་སྙིང་གཟུངས་རྣམས་ཉེར་གཅིག་བཟླས༔ ཐུན་མཚམས་གཏོར་འབུལ་བྱ་བ་ནི༔ རཾ་ཡཾ་ ཁཾ་གི ས་བསང་སྩངས། ཨོཾ་ ཨཱཿཧཱུཾ གསུམ་གྱིས་བྱེན་གྱིས་ 
བླཟླབས༔ སྟོང་པའི་ངང་ལས་སྩཾ་ལས་རིན་པོ་ཆེའི་སྡོད་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་པའི་ནང་ དུ་ཨོཾ་ཨཱཿཱཾ་འོད་དུ་ཞུ་བ་ལས་བྱུང་བའི་གཏོར་མ་ 
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བདུད་ཚིའི་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོར་གྱུར༔ ཨ་ཀཱ་རོ་སོགས་གསུམ་དང་གོང་གི་སྔགས་སོ་སོའི་མཐར། ཨི་དཾཾ་ཧྷ་ལྟིང་ཁྲ་ཧི༔ བཏགས་པ་གསུམ་བྱིས་གཏོར་ 





















ཝི ༦ སི་སི 8 


ཨཱཿ མ་འབུལ༔ མཆོད་སྦྱིན་གཏོར་མ་འདི་བཞེས་ལ༔ སོགས་འདོད་དོན་གསོལ་ལ་ཡིག་བརྒྱ་བཟླས༔ ཐུན་མཚམས་སྨོན་ལམ་གདབ་པ་ནི༔ ཨོཾ་ཨཱཿ 
རཱཱཿ བསླུ་མེད་སྐྱབས་གནས་དཀོན་མཚོག་རིན་ཆེན་གསུམ༔ བདེ་གཤེགས་རྒྱལ་བ་རིགས་ལྔ་ཐུགས་རྗེ་དང་༔ གསང་སྔགས་རིག་ 
སྔགས་གཟུང་ས་སྔགས་ཏི་ང་འཛིན་མཐུས༔ ཟད་བྱུང་དགེ་ལེགས་གཏེར་གྱི་བུམ་པ་འདི༔ ས་ཕྱོགས་གང་དུ་བཞུགས་པའི་ཡུལ་ 


ཁམས་དེར༔ མི་མཐུན་རུད་པའི་ཉེས་ཚོགས་ཀུན་ཞི་ནས༔ མཐུན་རྐྱེན་ལེགས་ཚོགས་མཐའ་དག་རབ་རྒྱས་ཤིང༔ ཁྱད་པར་ 
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བཤད་སྒྲུབ་སྙིང་པོའི་སྡེ་རྒྱས་ནས༔ འཆད་ཚྩོད་རྩོམ་པའི་མཁས་གྲུབ་ཁྱ་མཆོག་གིས༔ ས་སྟེང་འགེང་ཞིང་རྱོགས་ཚད་སེལ་མེད་ 




















པའྱི༔ དག་སྣང་མཐའ་ཀས་རང་བསྟན་སྐྱོང་བཞིན་དུ༔ རྣམ་དབྱོད་རྒྱལ་བའི་ཕྲིན་ལས་འོད་དཀར་གྱིས༔ བདུད་སྡེའི་དཔུང་། 
ཚོགས་གཏན་ནས་གཞོམ་པར་ཤོག༔ གཟུགས་ཅན་གཟུགས་མེད་སྐྱེ་ཆུ་དྲེགས་པ་ཅན༔ དབང་དུ་འདུ་ཞིང་ལུས་སེམས་དགེ་ལ་ 
བསྐུལ༔ སྟོབས་འབྱོར་སྦྱིན་བདག་མངའ་རིས་འཛིན་པའི་སྡེ༔ ནམ་ཡང་མི་ཉམས་འདི་ཕྱིའི་དོན་གཉིས་འགྲུབ༔ ཆོས་སྤྱོད་དགེ་ 
བའི་བྱ་བ་ཆེར་རྒྱས་ཤིང༔ སྣོད་བཅུད་ཉམས་གསོ་རྫོགས་ལྡན་དུས་ལྟར་སྤྱོད་༔ དགེ་ལེགས་སྣང་བས་ས་གསུམ་འབར་གྱུར་ 


ཅིག རྩེ་གཅིག་ཐལ་སྦྱར་མེ་ཏོ་ག་ལན་གསུམ་འཐོར༔ འདི་བཞིན་ཞག་གྲུངས་གང་འགྲུབ་ནན་ཏན་བསྐྱར༔ ལས་གྱུབ་ཁ་བཅད་པརྟན་བཞུགས་བྱ༔ གུགས་ཆེན་རི་། 
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བབ ཡི་ཆེ་མོའམཿ ཡང་ན་མགུལ་ལམ་སྙིང་གི་ཐད༔ དཔྱད་ལེགས་ས་དཔལ་བཟང་བ་སོགས༔ གང་དུ་བྱ་བའི་ས་རྱོགས་དེ་ར༔ ས་ལུང་དཀར་གཏོར་བཏང་བ་། 
ནིཿ རཾ་ཡཾ་ཁི་གིས་བསང་སྦྱངས༔ ཨོཾ་ཨཱཿཧཱཾ་གིས་བྱེན་གྱིས་བཟླབས༔ རྒྱུ་ལས་རིན་པོ་ཆེའི་སྡོད་དུ་ཁི་ལས་གཏོ་ར་མ་འདོད་ཡོན་གྱི་སྦིན་ཕུང་ 
འཕྲོ་བར་ གྱུར༔ ཨོ་ ཨཱཿཧཱུཾ་ གསུམ་གྱིས་བརླབས། ཨ་ཀཱ་ ་མོ་སོགས་གསུམ་གྱིས་བསྔོས་ནས༔ གང་ད་ག་ འདིར་ གནས་ལྷ་ གཤིན་ ཇེེཿ མ་མོ་ 
བདུད་དང་གཟའ་བཙན་རྒྱལ༔ ཀླུ་གཉན་ས་བདག་གཉན་ཆེན་སྡེ༔ ཡུལ་སྐྱོང་གཞི་བདག་དགེ་བསྟེན་རྣམས༔ གཏེར་བུམ་དོན་། 
ཧྲུ་ས་ བཙལ་བས བདག་ཞུ་ ཁྱོད་ ཀྱིས་ སྩལ་དུ་ གསོལ༔ མཚོད་གཏོར་སྩྱིན་གཤེགས་གནང་བྱིན་བསམ༔ ལྟོ་འགྱེ་བཏགས་པས་ས་དཔྱད་ལ༔ ཁུ་གང་ | 
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ས་རེ་ཡིན་པར་བཤོལ༔ ཞི་ཞིང་ལས་བསྒྲུབ་སོར་བཅུ་གཉིས༔ རྒྱས་པར་བརྒྱད་དང་དབང་ཉི་ཤུ༔ གཡའ་སྒོམ་ཕྱོགས་མཚམས་རིགས་ལྔ་ཡི༔ ཕྱག་མཚན་སྟེང་འོག་ 
འཁོར་ཚོ་དངཿ པདྨ་བྲིས་པའི་སྟེང་དུ་བཞུགས༔ ཤུག་ཤུན་སོལ་བ་ཨ་གར་བགྱིས༔ སྟེང་ཌོག་སྐྱིབས་ལ་ཕྱུར་བུར་བཀང༔ འབྲུ་སྨན་རིན་ཆེན་ཕྱེ་མར་གཏོ་ར༔ གོང་ 
བཞིན་ཕིིན་ལས་ཚར་གཅིག་བཏངཿ འདོད་དོན་སྨོན་ལམ་རྒྱ་ཆེན་བཏ་བ༔ གཏེར་སྐྱོང་ཕྲིན་ཁས་བཅོལ་བ་ནི༔ ཀྱེཿ དཀར་པོའི་རྱོགས་སྐྱོང་དགེ་བསྟེན་ 
དམ་ཚིག་ཅན་༔ འདོད་དགུའི་འབྱུང་བ་རིན་ཆེན་གཏེར་བུམ་འདྲི༔ གཉེར་དུ་གྱིས་ལ་རིན་ཆེན་གཏེར་འདི་སྐྱོངས༔ དཀར་ 
པོའི་རེ་འབྲས་སྩོལ་མེད་དགོས་འདོད་འབྱུང༔ རྣལ་འབྱོར་བདག་གི་བསྟན་དང་འགྲོ་བའི་དོ་ན་༔ བདེན་པའི་ཚིག་བཞིན་ཕིན་ 
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ྷ ཨཾ ལས་མྱུར་དུ་སྒྱབས༔ ཞེས་སོགས་གོང་གི་སྨོན་ལམ་ཚར་གསུམ་བརྫོད་༔ ༈ཁ་བཅད་བསང་དང་རིི་ཁླུས་བྱ༔ འདི་ལྟར་བུ་ཡིས་སྩྱོད་པའི་ཡུལ༔ མི་མཐུན་ 
། རྒྱུད་པ་ཉེར་འཚེ་ཞི༔ མཐུན་རྐྱེན་ལེགས་ཚོགས་སྤེལ་རྒྱས་ཤིང༔ དགེ་བཅུའི་སྤྱོད་པ་ལུུན་གྲུབ་འབྱུང༔ ས་མ་ཡ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ ཤཧནྭ།ཉཁྲ་ནཐྭཿ བཞི་ 
༈ པ་འདྲེ་གདོན་ཁྱམ་བསྒུར་ནི༔ ཡུལ་དང་མི་ཕྱུགས་མཐའ་དག་ལ༔ འདྲེ་ཅན་གདོན་གསར་ཞུགས་པ་དང༔ སྲོག་རླུང་རྒྱལ་ནད་ན་བ་དང༔ མཚན་མ་ཁཱག་རྡོལ་བྱུང་བ་ 
༢ ནདངཿ བྱིས་པ་གདོན་གྱིས་རླུས་པ་སོགས༔ དེ་དག་ཚྣམས་ལ་ཕན་པའི་ཕྱེར༔ ཕོ་ལ་ཕོ་ཤིང་སྟག་པ་དང༔ མོ་ལ་མོ་ཤིང་གླང་མ་དང༔ བུ་ཁ་བུ་ཤིང་ཚར་བུ་ད་ང༔ ཁུམ་ 
¦ ཤིང་ངོས་ལ་ཁྱི་ར་ཡི༔ ཁྲག་ལ་དམིགས་བྱའི་ནད་པ་ཡི༔ ཁས་བཀླུས་ཁུ་བ་ཐུང་སྦྱར་བས༔ དམིགས་བྱ་དེ་ཡི་གཟུགས་བྲིས་ཤིང༔ ཟན་ལ་དྲི་གླུད་རང་གཟུགས་བཟོ༔ 
རྱོ་ཚལ་སྡོད་དུ་མདུན་བསྟན་བཞག༔ སྔགས་པས་སུམ་བསྒིལ་ཏིང་འཛིན་བསྒོམ༔ ནད་པའི་ན་སར་ཁྲམ་ཤེང་ལྡན༔ ནད་ཀྱི་མིང་བིས་མཇུག་ཏུ་ནི༔ ནད་དང་གདོན་ 






= 385----13 
























གྱི་བདག་པོ་རྣམས༔ ཁྲམ་ཤིང་འདི་ལ་ཁྱམ་དུ་ཐོབ༔ མཇུག་ནས་ལོ་གྲབས་ཁྲམ་རིས་བྱ༔ གུད་ཀྱི་ཕྲག་པ་གཡས་གཡོན་དུ་༔ ཕོ་མོའི་ཁྱད་པར་འཛུགས་བྱས་ནས༔ གླུད 
ཡས་སྔགས་རྒྱས་ཕྱིན་གྱིས་བརླབས༔ ཕོ་ལ། ཀྱིཿ ཕོ་གདོན་རྒྱལ་པོ་གདོན་གྱི་གཙོ༔ སྲོག་ཆླུང་རྒྱལ་ནད་སྒྱོ་འབོག་བདག༔ བད་ཀན་ 
ཚད་པའི་ནད་བདག་ཀུན༔ ཆིས་བྱང་འདི་ལ་ཁྲམ་དུ་འདེབས༔ ནད་འདི་རང་ཚུད་ཁྱོད་ལ་སྤོ༔ གླུད་འདི་གདོན་བདག་ཁྱོད་ལ་ 
སྦྱིན་༔ ཞེས་དང་མཇུག་འྱང་སྡེབས་པར་བྱ༔ མོ་ལ༔ ཀྱེཿ མོ་གདོན་སྲིན་མོ་རལ་པ་ཅན༔ གཉན་དང་ད་མུ་ཆུ་གང་བའི་ན་དཿ མཁལ་ 
ནད་ཆུ་སོ་ན་བ་དང༔ ཞ་རེངས་ཆུ་དཀར་རླུང་ལོག་སོགས༔ འདོད་ཆགས་སྲིད་པའི་གདོན་རིགས་ཀུན༔ རྩིས་བྱང་འདི་ལ་ཁྲམ་ 
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ཨཿ དུ་ཐོབ༔ ནད་འདི་ངར་གླད་འདི་ལ་སྤོ༔ ཟླུད་འདི་གདོན་བདག་ཁྱོད་ལ་སྦྱིན༔ ཞེས་དང་མཇུག་འཕྱང་སྡེབ་པར་བྱ༔ བྱིས་པ་ལ༔ 
ཀྱིཿ བྱིས་པའི་གདོན་ཆེན་བཙོ་ལྔ་ཡི༔ རླུང་མཁྲེས་བད་ཀན་འཁྲུགས་པའི་ནད༔ སེར་ནད་འཁྲུ་སྱྱག་ཚ་གྲང་འཛོམས༔ འདར་ 
སྔངས་གཉིད་གཡལ་འཛྱོ་བའི་རིགས༔ རྩིས་བྱང་འདི་ལ་ཁྲམ་དུ་འདེབས༔ ནད་འདི་ངར་མླུད་ཁྱོད་ལ་སྤོ༔ གླུད་འདི་གདོན་ 


བད་ག་ཁྱོད་ལ་སྦྱིན་༔ དེ་དག་ཤུན་གྱི་མཇུག་ཏུ་ནི༔ ནད་ཡམས་གདོ་ན་གྱི་བདག་པོ་རྒྣམས༔ བསམ་པའི་རེ་བ་རྫོགས་ཟིན་ནས༔ སྒྱུ་ 
གདོན་ཆེན་གཤིན་རྗེའི་ཁྲམ་ལ་བཏབ༔ འབྱུང་བ་ལྔ་ལྡན་གླུད་དུ་ 















ལའི་སེམས་ཅན་ནད་པ་འདྲི༔ ན་བ་མ་ཚད་ཤི་ནས་ཐལ༔ 
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སྱུར༔ ཟླུད་གཟུགས་ཡས་རྟགས་འདི་ཁྱེར་ལ༔ མཐའ་མེད་གཤེན་རྗེའི་གྲོང་དུ་སོང༔ དཀར་ནག་རྒྱུ་འབྲས་གྲངས་ལ་ཐོབ༔ 
ཅིས་བྱང་གཤིན་རྗེའི་ལག་ཏུ་གཏོད༔ ནམ་སྨིན་སྡིག་སྒྲིབ་ལན་ཆགས་འཇལ༔ ཐོག་མ་མེད་ནས་ད་ལྟའི་བར༔ བུ་ཁོན་ལན་ 
ཆགས་བྱང་བར་གྱིས༔ དགའ་མགུ་བསམ་པས་ཡི་རང་ལ༔ གདོན་ཁྱོད་རང་གི་གན་ས་སུ་དེ་ངས༔ ཞེས་བརྗོད་འདྲེ་བཏུད་ཕྱོགས་མུ་ 
བསྐྱལ༔ ཐུན་གྱིས་གཟིར་ནས་སུང་འཁོར་བསྒོམ༔ འདི་ནི་བྱ་སླ་དོན་ཆེ་ཞིང༔ འགྲོ་ལ་ཕན་པ་པདྨ་འི་བཀའ༔ ཚུལ་བཞིན་འགྲོ་པའི་དོན་ལ་སྤྱོད་༔ ས་མ་ཡ༔ རྒྱ་རྒྱ་ 
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རྒྱ ཇུྲ ༢: ༢ 8ཤ༤ུ ཧཾ ལྔ་པ་གྲིབ་མདོས་བྱ་བ་ནི༔ དང་པོ་ཛྫས་བསག་ཀློ ་བྱང་ནི༔ མགར་པའི་སོལ་ཕྱི་རབ ས་ཆད་ཕྱེ༔ གྲི་ཕོའི་ལག་ཟས་ཡུགས་ 
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ཨོཾཿ སའི་སྦཿ བཀའ་ལོག་རྒྱ་དང་དམ་ཉམས་གོས༔ སྔགས་ལོག་མཆིལ་མ་ཐག་ཁྲིའི་ཤིང༔ སྦྱང་བསད་ཤ་དང་སྦ་རལ་ཚལ༔ ཁང་ནག་དུར་རྒན་མི་མང་ས༔ 


བསུས་ལ་ཁམས་སྒྱིན་སྦྱར་བྱས་ནས༔ མཁར་ནག་སྟེང་དུ་སྦ་ནག་དང༔ མི་ཉ་ནག་པོ་ཞྭ་འཛིན་བཟོ༔ བྱ་ནག་ལྡིང་ཞིང་ཁྱི་ནག་འབྲང༔ སྒྱང་ཀ་བྱ་རོག་སྒོ་ཡིས་ 
བརྒྱན༔ ཚ་ལྕིབས་རེ་བ་ནག་པོའི་གད་ན༔ སླང་ང་ནག་པོའི་ནང་དུ་བཞག༔ དམིགས་བྱའི་དྲི་གླད་ཚུལ་བཞིན་བཟོ༔ སྤར་ཁའི་སྐྲ་སེན་གོས་དུམ་བརྒྱན༔ རམ་པ་ཁ་ 
འཕཐོ་ཌྭ་བཞིའི་ཤ༔ སྒོག་བཙོང་ལན་ཚ་བ་ཚྭ་སོགས༔ མས་རྫས་སྡ་ཚོགས་ཅི་འབྱོར་པསགས༔ གཉིས་པ་སགས་པས་སུམདེལ་ཅྱི། ཕྲིན་ལས་སྤྱི་གཞུང་རྒྱས་པ་བཏང༔ 

ཁྲུས་བུམ་མདའ་དར་དཀར་ནག་གཉིས༔ འཛག་མ་ལ་སོགས་སྟ་གོན་བྱ༔ ཁླུས་ཀྱི་བུམ་པ་ལ་ ་དམིགས་ཏེ༔ ཨཱཿ ཛྙ་ ལས་པུམ་པ་གཞལ་ཡས་།ཁང༔ བདུད་ | 























རྩིའི་རྒྱ་མཚོ་འཁྱིལ་བའི་ད་བུས༔ པདྨ་ཉི་ཟླའི་གདན་སྟེང་ཏུ༔ ཧུཾ་ལས་ཁྲོ་རྒྱལ་སྨེ་བ་བརྩེགས༔ ལྡང་ནག་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་ 
པྕ ཁོ་གཏུམ་གར་ད་གུའི་སྟངས་རྟབས་བསྒྱར༔ དུ་ར་ཁོད་ཆས་རྫོགས་དོར་སྟབས་བཞེངས༔ ཕྱག་གཉིས་རྫོར་དྲིལ་ཐུགས་ཀར་ 
བསྣོལ༔ པང་དུ་གཉིས་མེད་སྦྱོར་བའི་ཡུམ༔ ཁོ་མོ་མཐིང་ནག་རལ་པ་བསིགས༔ རིན་ཆེན་དར་དང་རུས་པས་ བརྒྱན༔ ཐལ་ 
སྦྱར་བུམ་འཛིན་ཡབ་ལ་འཁུད་༔ གཡོན་བསྐྱམ་གཡས་བརྐྱང་ད་གྱེས་པར་ འཁྲིལ སོ་སོའི་ཐུགས་ ཀར་ཉི་ མའི་ སྟེང༔ ཛྙུཾ ཙཱུཾ་དང་།ཁཿ 
མཐར་རང་སྔགས་འཁོར༔ རྒྱུད་བསྐྱལ་ནུས་ བསྐྱེད་བྱང་སེམས་ རྒྱུན༔ བབས་པས་པུམ་པ་ །ཁེངས་པར་གྱུར༔ ཕབ་ཀྱི་སྙིང་བོ་ནི༔ ཨོཾ 
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| བྷུར་ ཙིཐུར་ཀི་བི་མ་ལེ་ཨུ་ཙུངྫ་ཀྲོ་རྷ་ཛཱཾ་ཕཊ ་ཏོར་ཡ་ཏོར་ཡ་སྭཱ་ཧཱ༔ ཡུམ་གྱི་སྙིང་པོ་ནི༔ ཨོ་གྷ ཁོ་ ཅི༩་བི་མ་ན་སི་ཨྤུང་མ་ཧཱ་ཀྲོ་ཧི་ཛཱུཾ་ 





ཨཾ ཨེས་ཙ་ཊ་ཡ་ཏོར་ཡ་ཏོར་ཡ་ཧྭཱཱ་ཧཱ༔ ཨུ་ཊ་མི་ཊ་ཡ་ཏོར་ཡ་ཏོར་ཡ་སྭཱ་ཧཱ༔ མོན་ཊྭ་ཀློ་ཏ་ཡ་ཏོར་ཡ་ཏོར་ཡ་སྭཱ་ཧཱ༔ ཨྐ་ཀྲོ་ 
ཏ་ཡ་ཏོར་ཡ་ཏོར་ཡ་སྭ་ཧཱ༔ ཨ་བྷུ་ཀྲོ་ཏ་ཡ་ཏོར་ཡ་ཏོར་ཡ་ཧྭཱ་ཧཱ༔ ཨུ་ཊ་ཤ་ཏ་ཡ་ཏོར་ཡ་ཏོར་ཡ་སྭྭ་ཧཱ༔ ཨི་ཁིང་ཨེ་ཊ་ཡ་ཏོར་ཡ་ 
ཏོ་ར་ཡ་ཧཱ་ཧཱ༔ ལ་མོན་ཊ་ཡ་ཏོར་ཡ་ཏོར་ཡ་གྭ་ཧཱ༔ ཨས་ནི་པས་ནི་ཊ་ཡ་ཏོར་ཡ་ཏོར་ཡ་གྭ་ཧཱ༔ ཨཾ་བྷུར་ཀུང་མ་ཧཱ་པྲ་མ་ཌ་ཡེ་ 





ཕྭཊྱ༔ བྱར་སྟང་ལ་སོགས་ཅི་འགུབ་བླཟ༔ ཞོགས་ཆུ་ཆུ་གཙང་དག་ལ་བསྔགས༔ གནས་ཆེན་ཚུ་སྣ་ཚོགས་ཚད་སྩྱར༔ ཐུན་མཐར་བུམ་ལྟར་མཛོད་བསྟད་ནི༔ ཨོཾ་ 


ཁ--391--13 











[#89.༄8ཿ.ྱུཚེ ཛྷ ༦2. 


བཛ་ཀྲོ་ཧ་ཡེ་ས་པ་རི་ལྟ་ར་ཨརྷཾ་ནས་ཤཔྟ་པྲ་ཏིྫོ་སྭ་ཧཱ༔ མཛོད་ཅིང་། ཧཱུཾཿ རབ་འབྱམས་རྒྱལ་བའི་ཡེ་ཤེས་སྒྱ་འཕྲུལ་ཆེ༔ བྱིན་ 
ཟླ་བས་རྩལ་ལྡན་ཁྲོ་བོ་ཡབ་ཡུམ་ད་ང༔ མཐུ་སྟོབས་གཅིག་བསུས་གྲིབ་འཇོམས་གདོན་ཀུན་ཞི༔ ཟད་བྱུང་ཕྲིན་ལས་མཛད་ལ་ 
ཕྱག་འཚལ་བསྟོད་༔ ཅེས་བརྲོད་ཡིག་བརྒྱ་ལན་གསུམ་བཟླས༔ ཀློ་རྒྱལ་ཡབ་ཡུམ་བདེ་ཆེན་ཞུགས་འབར་བས༔ ཡེ་ཤེས་བུམ་པའི་ཆུ་དང་ 
ར་གཅིག་གྱུར༔ གཉིས་པ་གྲིབ་བསལ་གྲིབ་ཁུས་དང༔ གྲིབ་གདོན་བཀར་བའི་ལས་གསུམ་ལ༔ སློབ་མ་བསུས་ལ་ཡས་ཕྱིར་འཁོད༔ གདན་ནག་འདིང་ཞིང་གོས་ 
ན་ག་གྱོན༔ སྔགས་པས་ཡས་འབོད་འདི་ལྟར་རོ༔ ཀྱེཿ མ་རིག་རྫོངས་པའི་གྲོང་ཁྱེར་ཆེ༔ མུན་ནག་འཐིབས་པའི་གླིང་བར་ན་༔ སྐྱེ་འགྲོ་ | 
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རཾ གཙོག་གྲིབ་བང་གྲིབ་དང༔ མཛེ་གྲིབ་གོས་གྲིབ་ཟས་ཀྱི་གྲིབ༔ གྲིབ་བད་ག་ྱོད་ཀྱིས་གྲིབ་ལོངས་ལ༔ གྲིབ་གདོན་དར་ནག་འདི་ 





| 
| 





ཨི གདོན་འདི་ངར་མི་ཁྱོད་ལ་སྤོ༔ དེ་ཕྱིར་གྲིབ་གདོན་དག་པར་གྱིས༔ མགར་གྲིབ་ཡུགས་གྲེབ་ཤན་པའི་གྲིབ༔ ད་མེ་གྲིབ་ 






ཡིས་བྱབས༔ ནད་འདི་མད་འ་ཡི་རྒྱུད་ནས་དྲོངས༔ གདོན་འདི་ངར་མི་ཁྱོད་ལ་སྤོ༔ དེ་ཕྱིར་གྲིབ་གདོན་ད་ག་པར་གྱིས༔ ཁང་ 
གྲེབ་སྦ་གྲིབ་ཐབ་ཆའི་གྲིབ༔ རན་ཐག་རུད་པ་ཟི་རྐས་གྲིབ༔ རྐོ་གྲིབ་འཁོན་གྲིབ་བཙོག་མན་ལ་གྲིབ༔ སྦྱང་གྲིབ་དམར་གྲིབ་ཟས་ 



















སྐོམ་གྲིབ༔ གྲིབ་བད་ག་ཁྱོད་ཀྱིས་གྲིབ་ལོངས་ལ༔ གྲིབ་གདོན་དར་ནག་འདི་ཡིས་བྱབས༔ ནད་འདི་མདའ་ཡི་རྒྱུད་ནས་ 























དོངས༔ གདོན་འདི་ངར་མི་ཏྱོད་ལ་སྤོ༔ དེ་ཕྱིར་གྲིབ་གངོན་ད་ག་པར་གྱིས༔ སྡེ་ཆེན་མི་མང་འཚོགས་པའི་གྲིབ༔ བན་ 
སྔགས་བོན་པོའི་ད་ཀོར་གྱི་གྲིབ༔ དེ་སོགས་གྲིབ་ཀྱི་གནོད་པ་ཀུན༔ གྲིབ་བདག་ཊྱོད་ཀྱིས་གྲིབ་ལོངས་ལ༔ གྲིབ་གདོན་དར་ 
ནག་འདི་ཡིས་བྱབས༔ ནད་འདི་མདའ་ཡི་རྒྱུད་ནས་དྲོངས༔ གདོན་འདི་ངར་མི་ཁྱོད་ལ་སྤོ༔ དེ་ཕྱིར་གྲིབ་གདོན་དག་པར་ 
གྱིས༔ གཟུངས་སྒུབ་སྔགས་ཆུ་མཉམ་སྦྱར་བའི༔ དམིགས་བྱས་ཕྱིན་དྲུག་ཁུས་ཀྱིས་བཀླུ༔ྷ མདའ་ད་ར་ཡས་གཟུགས་སྟེང་དུ་བཞག༔ ནད་པའི་གོས་གད་ན་ནག་པོ་ 
བསལ༔ དཀར་པོའི་གས་གདན་གྱོན་འདིང་བྱ༔ ཕྱི་རིམ་གང་འཛོམ་ད་ཀར་པོ་ཡིས༔ གཡོགས་ལ་ཕུང་པོ་མ་མཐོང་གཅེས༔ དྲི་ཆུ་མདོས་ཀྱི་སྟེང་དུ་བླུག༔ དམིགས་ 
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ཨོཾཿ བྱའི་ལོ་བདུད་གྱོགས་སུ་བསྒྱར༔ ཀྱེ༔ གནོད་བྱེད་གྲིབ་བདག་གདོན་གྱི་བདག༔ རྒྱ་ཆེ་ལས་དང་གླུད་ཀྱིས་བཛྔན༔ མགར་བའི་ 
སོལ་ཕྱེ་རབས་ཆད་ཕྱེ༔ གྲེབ་ཕོའི་ལག་ཟས་ཡུགས་སའི་སྐ བཀའ་ཁོག་རྒྱུ་དང་དམ་ཉམས་གོས༔ སྔགས་ལོག་མཆིལ་མ་ཐག་ 
ཁྲིའི་ཤིང༔ སྦྱང་བསད་ཤ་དང་སྦ་རས་ཚལ༔ །ཁང་ནག་དུར་རྒན་མི་མང་ས༔ དམེ་འྲགས་བྱས་པའི་ས་ཚིག་ད་ང༔ རམ་པ་ཁ་ 
འཕྲོ་ཌ་བཞིའི་ཤ༔ སྒོག་བཙོང་ལན་ཚྭ་བ་ཚྭ་སོགས༔ ཡས་རྫས་སྣ་ཚོགས་རྫོངས་སུ་འདེབས༔ གྲིབ་བད་ག་རྒྱལ་པོས་གིབ་ཁྱེར་ 
ནསྟ༔ མ་ཉེ་མཐའ་ཡི་རྒྱ་མཚོའི་ཕྱིར༔ མུན་པའི་གླིང་དུ་ད་སོང་ལ༔ ཕྱིན་ཆད་གནོད་པ་མ་བྱེད་ཅིག༔ གལ་ཏེ་འགལ་བའི་ 
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གནས་དང༔ ཉམས་རྒུད་འབྱུང་བའི་ས་རྱོགས་ཨུ༔ 








ལས་བརམ་ན༔ ནོོ་རྗེ་ཁྲེ་ཚོགས་མཚོན་ཆ་ཡིས༔ གཏན་ནས་བརླག་པར་གདོན་མི་ཟ༔ སུམ་དྲིལ་རྒྱན་ཅན་སྔགས་བཟླས་ལ༔ ཐུན་གྱིས་ 
གཟེར་ཞིང་སྤོས་ད་ཀར་བདུ་ག༔ གླུད་ཡས་ཆུ་བོའི་གཞུང་དུ་བསྐྱལ༔ སུང་འཁོར་བསྒོམ་ལ་གོང་སྔགས་མཇུག༔ ད་ན་པ་ཏི་ཀཱ་ཝ་ཙི་རྦཀ་ཀུ་ཆུ་ཛྷ༔ སྔགས་ 
བླཟས་རྡོ་ཇེེ་རྒྱ་གྲམ་གྱིས༔ ད་མིགས་བྱ་དག་ལ་བརྟན་པར་བྱ༔ བཀྲ་ཤིས་བརད་ཅིང་རང་གནས་བཏ་ང༔ སྙིགས་དུས་བྱི་སྦ་རྒས་པ་ཡི༔ ལོག་སྱོད་དབང་གིས་ 
གྲིབ་ལྡང་ཞིང༔ གཟུགས་ཅན་གཟུགས་མེད་མཐའ་དག་ལ༔ གནོད་བྱེད་འདི་ལས་ཆེ་བ་མེད༔ དེ་ཕྱིར་གཞན་ཕན་ལྡན་པ་ཡིས༔ མི་དང་ཡུལ་ཁམས་དགོན་ 
འདི་བགྱེས་མཆོག་ཏུ་ཟབ་པ་ཡིན༔ འགྲོ་ལ་ཕན་པའི་དོན་ཆེད་དུ༔ པདྨའི་སྒྱུ་འཕྲུལ་ཨེ་མ་ཧོ༔ ས་མ་ 
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རེ §༔ ཡཿ རྒྱ་རྒྱ་རྒར ཐཁརར་མཧཧཾཿ དྲུག་པ་འདྲེ་ད་གུ་སྐྱས་འདེབས་ནི༔ གན་མ་ནད་ཤི་བ་གཟའ་ཡི་འདྲེ༔ གནམ་ྡོ་ལྕང་བ་ལྷ་ཡི་འདྲེ༔ ཤི་སྲི་ཞུགས་པ་ 
_ གཤིན་རྗེའི་འདྲེ༔ གཙུག་ལག་ཁང་རྡིབ་རྒྱལ་བོའི་འདྲེ༔ གློ་གཟེར་རྟ་ནད་བཙན་གྱི་འདྲེ༔ ཕྱུག་པོ་དབུལ་སྟོང་གནོད་སྦྱིན་འདྲེ༔ རིམས་ནད་ཁུར་བྱང་མ་མོའི་འདྲེ༔ 
ཱི ཤི་འདྲེ་མངོན་རྒྱུག་གསོད་བདུ་ད་འདྲེ༔ གོད་ཡམས་འབྱུང་བ་མཐའ་ཡི་འདྲེ༔ དེ་དག་སོ་སོའི་སྐྱས་འདེབས་པའི༔ འདྲེ་དགུ་དཀར་བའི་ཐབས་བསྟན་པ༔ སྤྱི་ད་ང་སྒིར་ 
བཾ གྱི་ཁྱད་པར་གཉིས༔ ཚོས་འཁོར་རྒྱལ་ཁབ་སྡེ་ཆེན་གྱི༔ རྐྱེན་སེལ་སྤྱི་གཏོའི་རྣམ་བཞག་བྱ༔ གང་ཟག་སྒེར་གྱི་རྐྱེན་སེལ་དུ༔ གང་གནོད་དེ་ཡི་གཏོ་ཕྲན་གྱི༔ སྦྱོར་བ་ 
༣ རྫས་ཀྱི་ཡིག་ཁྲོམ་ནི༔ གཟའ་ལ་སྟེང་གདོན་ཤི་བའི་སྐན ཐོག་འཁྱུགས་ས་དང་བསད་པའི་ཆུས༔ སེར་པའི་ཆུས་སྦྱས་གདོན་གཟུགས་ནི༔ མི་ནག་བྱ་ཡི་མགོ་བོ་ཅན༔ 
ཁོག་སྨད་སྦུལ་མཇུག་ཐོག་སེར་ཐོགས༔ འབྲུག་ལ་ཞོན་པ་དབུས་ཨུ་བཞག༔ མཐོན་པོ་དམངས་སུ་འབེབས་ས་དང༔ གནམ་རྡོ་ཚལ་པ་ད་དུལ་དུ་ང་ཕྱེ༔ ལྟ་གདོ་ན་ད་ཀར་ 
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པོ་གླང་མགོ་ཅན༔ དར་གྱིས་བརྒྱན་པ་འཁོར་ལོ་ཐོགས༔ ཤིང་ལྟར་གནས་པ་ཤར་དུ་བཞག༔ མི་ཤི་མང་པོའི་སྐྲ་ད་ང་གོས༔ ཧུར་སྒོའི་ས་སྣ་གཤིན་རྫེའི་གཟུགས༔ སྔོ་ 
ནག་མ་ཧེའི་གདོང་པ་ཅན༔ གླང་ཞིང་གོས་དུ་མ་ཁྲམ་ཞགས་བཟུང༔ ཤ་ཁཱག་གིས་སྦགས་ལྟོ་རུ་བཀོད༔ གཙུག་ལག་།ང་ཞིག་རྟེན་རལ་རྡོལ༔ སྙིང་ནད་སྨྱོ་འབོག་ལུས་ 
བཀྲུས་ཆུས༔ རྒྱལ་གདོན་སྤེལ་གཟུགས་གསིལ་ལྷུང་ཐོགས༔ ད་ར་སྔ་རྦ་སྒྱག་བརྒྱན་པ་བཙུགས༔ རི་བྲག་ས་ཞིང་ད་མར་པོའི་སྫས༔ ཉ་ཕྱུགས་ཤི་བའི་ཤ་ཆུས་དཔུང༔ 
བཙན་འདྲེ་དམར་པོ་རྟ་མགོ་ཅན༔ སྐྱེར་མདའ་ཐོགས་པ་བྱང་ཏུ་བཞག༔ སྟོན་པ་ད་བུ་ཡི་ཞབས་དྲེག་ད་ང༔ གོ་གསུམ་ཐལ་བ་མལ་སྟན་ས༔ ཁ་ཕོར་བཤལ་བའི་ཆུ་དག་ 
གིས༔ གནོད་སྒྱིན་དབུལ་སྲི་རི་བོང་མགོ༔ སྔུད་མོ་ཐོགས་ལ་ཤོག་བུ་གྱོན༔ ཚྭ་སྡོད་དུ་བཞག་ཤར་ལྟོར་བཀོད༔ །ཁྲག་ནད་རིམས་ཡམས་བྱང་བ་ཡི༔ ཤི་བའི་སྦ་དང་ 
གསོན་པོ་ཡི༔ ཁལུད་པ་བཤལ་བའི་དྲི་མ་ལ༔ ཁག་སྣ་དགུ་སྩར་མོ་གདོ་ན་གཟུགས༔ སྲིན་མོ་ཐངས་ཀྱི་མཆུ་ཅན་མ༔ མཚོན་ཀྱི་གྲུ་གུ་ཤཱ་ཛྡིལ་ཐོགས༔ རེ་ཚལ་གྱོན་པ་ལྟོ་ 
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་ནུཔ་བཞག༔ གྲོང་སྲང་མདོ་དང་ཁྱང་གསུམ་མདོ༔ འདྲེ་ཅན་གནས་པའི་ས་དག་ལ༔ གསོན་འདྲེའི་།ཁ་འཕྲོ་ཁུས་དྲེག་པ༔ ཕོ་མོ་གང་གནོད་གཟུགས་རབྱས་ 
ལཿ སྙིང་ཤུན་རྱོན་པ་ནུབ་བྱང་བཞག༔ གློ་གོར་ཧོན་སོགས་གང་བྱུང་བའི༔ སེམས་ཅན་མང་པོ་གང་ཤི་བའི༔ ཤ་ཁྲག་རུས་པ་འབྲུ་ནག་སྦྱར༔ རྒྱ་གཟུགས་ཕོ་ཁའི་ཞྭ་ འ 
མོ་ཅན༔ ཤ་ཁཱག་སྦགས་པ་བྱང་ཤར་བཞག༔ དེ་ནི་སྤྱི་གཏོའི་བྱ་བ་སྟེ༔ སྒེར་གཏོ་གང་གནོད་གཟུགས་བྱས་ལ༔ སོ་སོར་བཅའ་བ་བྱ་སླའི་ལུགས༔ ཀུན་ལ་ཁམས་སྦོས་ 
གཙང་བ་དང༔ སྐྱེ་མཆེད་ཤིན་ཏུ་དོད་པ་ཅན༔ སྤྱི་ལ་ལྔ་ལྡན་ནམ་མཁའ་ད་ང༔ རྒྱངས་བུ་མད་འ་འཕང་ཤིང་རིས་སོགས༔ ཇི་འབྱོར་བསྐོར་བ་ཡས་ཀྱི་ལུགས༔ སྔོན་དུ་ 
དམིགས་བྱ་གང་ཡིན་གྱི༔ ཁམས་དྲུག་སྦྔགས་པའི་གླུད་གཟུགས་ནི༔ མགུལ་གཡུ་དར་ཟབ་གོས་ཀྱིས་བརྒྱན༔ སྔོན་སྤོད་ཚུལ་དུ་བཀོད་པར་བྱ༔ ལམ་སེལ་མར་མེ་འབྲང་ 
རྒྱས་དང༔ ཆངས་བུ་ཏིང་ལོ་འཐུ་སྣ་དང༔ ཤེལ་ཚིག་ཟས་སྣ་གཙང་མའི་རིགས༔ དེ་དག་གདོན་མདས་བསྔོ་བའི་རྫས༔  ཕྱུགས་ཆས་གསུམ་འཕྲོ་སྒྲ་སེན་དང༔ 
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ཆང་བུ་མི་ཁའི་ཡས་རྫས་རྣམས༔ གླུད་ལ་བསྐོར་ཏི་བལ་གྱིས་བརྒྱན༔ གཉིས་པ་གྱེར་གྱི་སྔོན་འགྲོ་ལ༔ ཕྲིན་ལས་རྒྱས་བསྡུས་ཁྱད་པར་རཾ༔ རྒྱས་པར་སྟོབས་འདུས་ 
བདག་བསྐྱེད་ད་ང༔ གཟིར་མན་ན་ཁྱུང་ན་ག་ད་མར་ཆེན་བཤམ༔ ཕྲིན་ལས་སང་བཟློག་རྒྱབ་གནོན་བྱ༔ བསྙུ་ན་གཉེན་པོ་རིགས་འདུས་ཀྱི༔ ཕྲིན་ལས་བསྡེབས་པས་ཆོག་ 
པ་ཡིན༔ དངོས་གཞི་མདོས་གླད་བྱིན་བརླབ་ད་ང༔ མགྲོན་བཀུག་ལོ་རྒྱུས་ཐ་ཚིག་བསྒྲགས༔ ཚོས་ད་ང་འདོད་ཡོན་སྦྱིན་པ་བཛན༔ ལམ་བསྟན་རྫོངས་འདེབས་གནས་སུ་ ྲཾ 
བསྐྱལ༔ ཞེས་པ་དང་པོ་བླརླབ་པ་ནི༔ སྔགས་རྒྱ་དྲུག་གིས་སྦྱངས་སྤེལ་བསྒྱར༔ གཉིས་པ་མགྲོན་རྣམས་འགུགས་པ་ནི༔ ན་མོཿ མཚོག་གསུམ་སྐུ་གསུམ་རྩ་, 
གསུམ་བརྒྱུད་པར་བཅས༔ ཡི་དམ་མཁའ་འགྲོ་དམ་ཅན་བདེན་པའི་སྟོབས༔ སྔགས་དང་རྱག་རྒྱ་ཏིང་འཛིན་ནུས་མཐུ་ད་ང༔ | 
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ཙཿ གསང་སྔགས་རིག་སྔགས་གཟུངས་སྔགས་བདེན་པའི་ཚིག༔ ཚོས་ཉིད་ཆོས་ཅན་གཤིས་བབ་བདེན་པའི་མཐུས༔ 
ཡྱི༔ གདོན་བགེགས་བྱུར་གསུམ་གནོད་པའི་འབྱང་པོ་ཡི༔ ཁྱད་པར་གདོན་བགེགས་གང་ཡིན་འདི་ཞེས་བརྗད༔ གང་དུ་གནས་ཀྱང་ཡས་ 
རགས་གླུད་དུ་ཁུག༔ ཛཿཧཱུཾ་བཾ་ཧོཐྟ ཞེས་པའི་དམིགས་པས་དྲག་ཏུ་རབ་གཟིར་ཞིང༔ ལན་གྲངས་བདུན་ནམ་གསུམ་གྱིས་གཟུགས་ལ་བསྟིམ༔ གསུམ་པ་ 
འབྱུང་ཁུངས་ལོ་རྒྱུས་བཀྲོལ་བ་ནི༔ ཀྱེཿ སྣང་སྲིད་སྡེ་བརྒྱད་འབྱུང་པོའི་ཚོགས༔ སྨོན་ཁོག་དབང་གིས་འདྲེར་གྱུར་པའི༔ གདོན་ 


བ སླུ་ ། 
མེད་བདེན་དོན་གཅིག་ཚོགས་གསང་བ་སྔགས༔ བདེན་པ་འདི་ཡི་མཐུ་སྟོབས་ནུས་པ་ཡིས༔ བདག་དང་རྒྱུ་སྦྱོར་ཀུན་ལ་འཚེ་བ་ 
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བགེགས་མགྲོན་དུ་བོས་ཟིན་ནམས༔ དེ་རིང་དུས་ཚིགས་སྐད་ཆ་བཤད༔ རེ་ཞིང་འཚེ་བ་གདོན་གྱི་ལུགས༔ བརྔན་ཞིང་སྦྱིན་པ་ 
མི་ཡི་ལས༔ སོ་སོར་མཐུན་སྡེབས་རྒྱལ་བའི་བཀའ༔ འཁོར་བ་ཁས་ལྡོག་ཚོས་ཉིད་དོ་ན་༔ དེ་ཕྱིར་འད་ས་ལུས་འཁོར་འདས་ 
གཅིག༔ རྟག་ཆད་མཚན་འཛིན་འཁྲུལ་བློ་བྲལ༔ ལྷ་འདྲེ་མི་གསུམ་ཁྱད་པར་མེད༔ འོན་ཀྱང་རྟེན་འབྲེལ་བཅུ་གཉིས་ཀྱི༔ རྒྱ་ 
འབྲས་བསླུ་མེད་དབང་གིས་བཅད༔ ང་བད་ག་གཟུང་འཛིན་འཁྲུལ་པ་བཙལ༔ བདེན་དོན་སོ་སོའི་གནས་སུ་གྱུར༔ སྐྱེ་གན་ས་ 
བཞི་ཡི་གླིང་བཞི་ཆྭཿ འདོ་ད་ཡོན་ལཝྔ་ལ་ལོངས་སུ་སྤྱོད་༔ སྲུག་བསྔལ་རྣ་མ་བཞི་འཁར་ལོ་འཁོར༔ ཁྱེད་ཅག་གདོ་ན་བགེགས་ 
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[982.28)ཡུ་ཨཱ) 95. 









































ཨཿ འབྱུང་པོ་ཡི༔ བསམ་སྦྱོར་ཁོག་པའི་གནོད་འཚོ་དྲན༔ མི་ལ་ཕན་རེ་གནོད་པ་ཆགས༔ གདོན་ལ་སྦྱོར་ཆུབ་ངན་དགུ་ 
བཤམ༔ དེ་གཉིས་འཐབ་ཚྩོད་གཡུལ་གཤོམ་སྟེ༔ ཕན་ཚུན་སྡུག་བསྔལ་གྱིས་མནར་ཚེ༔ སྙོན་པ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས༔ 
ཕན་བདེའི་མཛད་པ་འདི་བརུམས་པས༔ སོ་སོར་བདེ་སྐྱིད་མགོ་བོ་ཚུགས༔ དེ་བཞིན་དེང་འདིར་རྒྱུ་སྦྱོར་ལ༔ མི་ད་གེ་མ་རུངས་ 
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ལྟས་ངན་པས༔ སྔགས་འཆང་རྒྱལ་པོ་སྤྱན་དྲངས་ནས༔ ཉེན་འབྲེལ་གཏོ་ཡི་བཅོས་ཐབས་མཛད་༔ ཆོས་ཉིད་བདེན་པའི་གཏམ་ 
ལ་ཧོན༔ དེ་འོག་པར་གྱི་བསྐལ་པ་ལ༔ ཆོས་རྒྱལ་རཆ་ཤྭ་ཀ་ཡིས༔ མངའ་འབངས་ཁུགས་གཉིས་སྲིད་པས་བཅིངས༔ ད་མངས་ 
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ཀྱིས་རྒྱལ་ཁྲིམས་བཤིག་པའི་ཚེ༔ གཏད་ཁྲམ་སྡེ་བརྒྱད་ཨར་ལ་གཏད༔ མི་དགེ་མ་ཆུངས་བྱང་བའི་ཚེ༔ དགའ་རང་རྡོ་རྗེ་སྦྱན་ 
_ དྲྭངས་ནས༔ ཕན་བདེའི་མཛད་པ་འདི་བརམས་པས༔ སོ་སོར་བདེ་སྐྱིད་མགོ་བོ་ཚུགས༔ དེ་བཞིན་དེང་འདི་ར་རྒྱུ་སྦྱོར་ལ༔ 
* མི་ད་གེ་མ་རུངས་ལྟས་ངན་པས༔ སྔགས་འཚང་རྒྱལ་པོ་སྐྱན་དྲངས་ན་ས༔ རྟེན་འབྲེལ་གཏོ་ཡི་བཅོས་ཐབས་མཛད༔ ཚོས་ཉིད་་ 
 བདེན་པའི་གཏམ་ལ་ཙོན༔ དེ་འོག་བསྐལ་པ་གསུམ་པ་རུ༔ ཆོས་རྒྱལ་ཨུ་པ་རཱ་ཛ་ཡིས༔ མུ་སྟེགས་འཕྲོག་བྱེད་རྒྱལ་པོ་ལ༔ 
ུ གཡུལ་གཤོམ་ལོག་པའི་གྲུབ་མཐའ་བསྣབས༔ དྲེགས་པའི་དཔུང་གིས་གླགས་རྩོམ་ཚེ༔ མི་མཐུན་རྒུད་པའི་རྐྱེན་ངན་ཤར༔ ཤྲཱི་ 
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དིར ཇིང མོ བདི མཛད པ་འདི བཅམོས་པསྤོ༔ ཐོ་སོར་བདྲོ་ཉོད་མགོ་པོ་ཚུགས༔ དོ་བཞིན་དེང་། 
* འདིར་རྒྱུ་སྐྱོར་ལ༔ མི་དགེ་མ་རུངས་ལྟས་ངན་པས༔ སྔགས་འཚང་རྒྱལ་པོ་སྦྱན་དྲངས་ནས༔ རྟེན་འབྲེལ་གཏོ་ཡི་བཅོས་ཐབས་ 
མཛད༔ ཚོས་ཉིད་བདེན་པའི་གཏམ་ལ་ཉོན༔ དེ་འོག་བར་གྱི་བཞི་པ་རུ༔ ཚོས་རྒྱལ་ཁྲི་ལྡེ་ཡབ་སྲས་ཀྱིས༔ ཆོས་ཀྱི་བསྟན་པ་ 
སྲོལ་བཏོད་ཅིང༔ ལོག་པའི་གྲུབ་མཐའ་ཚར་བཅད་ཚེ༔ གཤེན་གྱི་མཁས་གྲུབ་མཐུ་ཆེན་གྱིས༔ དབལ་མོ་སྟག་རིའི་ནགས་སྲིབ་ 
ཏུ༔ སྡེ་བརྒྱད་དྲེགས་པ་ལས་ལ་རྦད་༔ ཕྱི་ནང་རྒྱལ་བློན་འཁྲུག་རྐྱེན་བྱུང་༔ ཨོཾ་རྒྱན་ཡབ་ཡུམ་སྤྱན་དྲངས་ན་ས༔ ཕན་བདེའི་ 
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ཨཿ ་པས༔ སོ་སོར་བདེ་སྐྱིད་མགོ་བོ་ཚུགས༔ དེ་བཞིན་དེང་འདིར་རྒྱུ་སྦྱོར་ལ༔ མི་ད་གེ་མ་རུངས་ལྟས་ངན་པས༔ སྔགས་ 
འཆང་རྒྱལ་པོ་སྒྱན་དྲངས་ནས༔ ཏེན་འབྲེལ་གཏོ་ཡི་བཅོས་ཐབས་མཛད་༔ ཚེོས་ཉིད་བདེན་པའི་གཏམ་ལ་ཧོན༔ བཞི་པ་ཐ་ཚིག་ 
བསྒྲག་པ་ནི༔ ཚོ་ཝི་ཕྱར་ཞིང་འདི་སྐད་དྲོ༔ ཀྱེ་མ་སྡེ་བརྒྱད་དྲེགས་པའི་ཚོགས༔ འདྲེ་དགུ་གདོན་ཚོགས་བདག་ལ་ཧོན༔ ཀུན་བཟང་ 
རིགས་ལྔ་ཤཱཀྱ་ཐུབ༔ དགའ་རབ་ཤྲཱི་སིང་པདྨ་འབྱུང༔ རོམྫུ་གུ་ཧྱ་ཙནྡ་དང༔ ཤཱརྙི་གརྩ་ལ་སོགས་པའི༔ སྨྱན་སྔར་ཁས་བླང་ 








ད་མ་བཅས་བཞིན༔ རྡོ་རྗེའི་གཡར་ད་མ་དྲན་གྱིས་ལ༔ དུས་གསུམ་སྤྱན་སྔར་ཐ་ཚིག་བཞིན་༔ མསྔགས་འཆང་བདག་གི་བཀའ་ལ་ 
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ཉོན༔ ཡོན་བདག་དྲིན་ལན་ཆུད་མ་གསན༔ གཏོ་ཡས་གནས་སུ་ཐེངས་པར་རགྱིས༔ འདྲེ་དགུ་སྐྱས་འདེབས་ཡས་ལ་གཤེགས༔ 
ས་མ་ཡ་ལ་གནས་པར་གྱིས༔ ལྔ་པ་ཚོས་ཀྱི་སྦྱིན་པ་ནི༔ ཀྱེ་མ་གནོ་ད་བྱེད་འདྲེ་གདོན་ཚོགས༔ དེ་རིང་མགྲོན་དུ་བོས་ཟིན་རྣམས༔ 
ཆོས་ཉིད་བདེན་པའི་བཀའ་ལ་ཉོན༔ འདུས་བྱས་ཆོས་རྣམས་མི་རག་ཅིང༔ ཟག་བཅས་ཐམས་ཅད་སྙུག་བསྔལ་རྒྱུ༔ བསླ་མེད་ 
རྒྱུ་འབྲས་རང་ལ་འཁོར༔ སྡིག་པ་ཅི་ཡང་མི་བྱ་ཞིང༔ དགེ་བ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པར་སྤྱད་༔ རང་གི་སེམས་ནི་ཡོངས་སུ་འདུལ༔ 
འདི་ནི་སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་ཡིན༔ འགྲོ་དྲུག་ཕ་མའི་རང་བཞེན་ལ༔ གནོད་འཚེ་སྦྱོར་བ་རབ་སྤངས་ནས༔ ཕན་བདེའི་བསམ་ 

















ཨཿ པས་ཁེར་བཟུང་ལྟ༔ བདེན་པའི་ཚིག་ཏོན་གླད་ཡས་ལཁོངས༔ སངས་རྒྱས་ཐུགས་ལ་བདེན་ཚིག་ཚོས༔ སྩ་ནི་ཚོགས་ཞིང་ 
རང་བཞིན་ལ༔ བྱང་ཆུབ་བར་དུ་སྐྱབས་སུ་སོང༔ འདི་དང་ཕྱི་མ་གཉིས་ཀར་བདེ༔ རིང་མིན་བྱང་ཆུབ་ལམ་དུ་འགྲོ༔ གནོ་ད་་ 
འཚེའི་གདུག་ཆུབ་རབ་ཞི་ན་ས༔ རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་མྱུར་ཐོབ་ཤོག༔ དྲུག་པ་འདོད་ཡོན་ཡས་བསྔོ་རྫས༔ གྲངས་ནི་ཇི་ཙམ་བསགས་པ་ནི་༔ 
སྡོད་ནི་སོ་སོར་ཡས་བསྔོས་ལྲས༔ ཆ་སྐོམས་བཤམ་ལ་རིམ་པར་བསྔོ༔ སྟོང་ལས་རིན་ཆེན་སྣོད་ཀྱི་ནང༔ ཁཾ་ལས་འདོད་པའི་ཡོན་ཏན་ལྔ༔ ཟག་ 
མེད་མཁོ་དགུ་འདིར་སྦྱོད་ལ༔ ཡིད་བཞིན་རེ་བ་ཡོངས་བསྐངས་ནས༔ ཕན་བདེའི་དགེ་བ་ཐོབ་གྱུར་ཅིག༔ འབྲུ་ཟན་ངར་གྱི་མི་ 





ཟི 
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1289.༄ཅིུ་གླེ ཛྲ ༦9 


བོ་ཆེཿ ཁམས་ལྔ་ཚོགས་དྲུག་འདོད་ཡོན་ཝྔ༔ སྐྱེ་མཆེད་བཅུ་གཉིས་ཁམས་བཅོ་བརྒྱད་༔ མི་ཁའི་ཡས་རྟགས་རྫས་སྣ་ཚོགས༔ 
དྲི་བླུད་དགྱེས་དགུ་མཁོ་རྒུར་ལྡན༔ གདོན་བགེགས་འདྲེ་གདོན་ཚོགས་ལ་སྦྱིན༔ སྲོག་བཅད་ཚེ་ཐུང་ལན་ཆགས་འཇལ༔ རྐུས་ 
འཕྲོག་ནོར་གྱི་ལན་ཆགས་སྦྱིན༔ བརྡེག་བརྡུང་ན་ཚའི་ལན་ཆགས་བྱང༔ ཕོག་ཐུག་འགྲམ་འཁྲུགས་མཐོལ་བཤགས་འབུལ༔ 
སླད་ནས་འབྱུང་གྱུར་ཉེས་མཆིས་བཤགས༔ ད་ལྟའི་འཕྲལ་རྐྱེན་ངན་པ་སོལ༔ ཤ་རིན་ཁྲག་ཚབ་སྲོག་བསླུ་ཕྱིརྩ༔ ནམ་མཁའ་ 





གང་བའི་ལྷ་འདྲེ་ལ༔ ས་གཞི་གང་པའི་གླུད་ཡས་བསྔོ༔ སོ་སོར་འདོད་པ་ཀུན་འཇོ་ནསྣྩ༔ ཕན་ཚུན་གཉེན་འདུན་བྱམས་བརྩེ་ 


བ--412--13 



















ཨཿ ཡིས༔ བདེ་སྐྱིད་འཛོམས་པའི་རྒྱུར་གྱུར་ཅིག༔ སྡེ་བརྒྱད་ཆོ་འཕྲུལ་ཀུན་ཞི་ནས༔ རྒྱལ་ཁམས་བདེ་བའི་ཕྲིན་ལས་ 
མཛོད༔ བྱཧ་སྟོང་ལ་སོགས་ཇཛི་འབྱོར་བ༔ ཚྭ་གྲངས་བསགས་པ་མཚོག་ཏུ་གཅེས༔ བཏདུ་ན་པ་ཡས་ལམ་བསྟན་པ་ནི༔ྩ ཀྱེ་མ་ཆེ་གེ་མོ་འདྲེ་ཡི་ཚོགས༔ དེ་ 
རིང་མགྲོན་དུ་བོས་ཟིན་པའི༔ རྒྱལ་ཆེན་དགྱེས་དགུའི་ཡས་ཀྱིས་བརྔ་ན༔ ཕན་ཚུན་ཞི་བའི་བསམ་པ་འགྲུབ༔ གདུག་ཆུབ་ 
བསམ་པ་རབ་ཞི་ནས༔ གདོན་ཚོགས་ཆེགེ་སྐྱེད་འདོད་རན༔ ལམ་བསྟན་ནམ་མཁའི་དབྱིངས་སུ་གཤེགས༔ དགུ་ཐིག་ཉི་ཟླའི་ 
ཟེར་ལ་ཆིབས༔ དམིགས་མེད་སྟང་པའི་སྐྱས་འདེད་དེ་ངས༔ གདོན་བགེགས་ཕྱོགས་བཅུའི་གནས་ཨུ་གཤེགས༔ འབྱུང་བ་ལྔ་ཡི་ 


བུ 
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, ལེན་ད་པུང་ཚོགས་མངྩ༔ 
ཆོག༔ འདྲེ་དགུའི་གདུག་ཆུབ་སྦྱོར་བ་སྤོངས༔ ནད་་ཆོད་ལ་ཡམས་ཁ་སྒྱུར༔ ཁམ་ཁ་ཕྱེས་ལ་ཤཱ་རྡེལ་སློས༔ ཤི་བ་བསོས་ལ་ 








དྲི་ཟའི་འབོད་པ་ལྷངས་སེ་ལྷང་༔ 


ལམ་སྲང་ན་ས༔ སྡེ་བརྒྱད་ཆེ་གེ་སྐྱས་འདེབས་སོགས༔ གདོན་བགེགས་ལམ་བསྟན་འོག་ཕྱོགས་སུ༔ སྟེང་བྲལ་རྒྱ་མཚོའི་ཀློང་དུ་ 
སོང ད་ལ་འགྲོ་བསིལ་ལྡན་རྒྱད་ནས་སོང༔ མཐའ་མེད་རྒྱ་མཚོའི་ཕར་འགྲམ་དུ༔ མུན་པ་འཐིབས་པ་རྒྱ་རེ་ཆེ༔ སྡེ་བརྒྱད་ཤ་ 


ཆོ་འབྲང་གྲོགས་སྙུག་གླུ་དབྱངས་ལེན༔ 


ཟོས་པ་སྐྱགས༔ གས་པ་སྦྱོར་ལ་རལ་པ་དྲུབ༔ྩ བླ་ཚེ་རྐུས་ཉམས་གནས་སུ་ཐོངསྩ ཟ་ཁ་འཐུང་ཁ་དྲ་གུ་ལ་གཏོད ཡང་འཁོབ་ 






མ----~414---13 





































, ཙོ ཀླ་ཀློའི་གནས་སུ་སོང༔ ཀི་བསོ་ཚོ་རེ་ད་སོང་ཞིག༔ ཡས་དང་ཟུད་གཟུགས་ཁ་ཕྱིར་བསྩྱར༔ བརྒྱད་པ་རྫོངས་སུ་བཛན་པ་ནི༔ རྫོངས་ 
” འདེབས་ཚིག་བསྟན་གྱིས་འདེབས་ཤིང༔ ཉོན་ཅིག་གནོད་བྱེད་ཆེ་གེ་ཚོགས༔ གདོན་བགེགས་གནས་སུ་བསྐད་པ་ལ༔ པདེན་པའི་ཚིག་ 
ཊཾ ད་ང་བྱིན་པའི་ཟས༔ ཡས་ཀྱི་རྫོངས་འདེབས་གསུམ་དགོས་པས༔ འཇིག་ཏེན་འདིར་དཀོན་རིན་ཆེན་ཝྟ༔ གོང་ཐང་ཆེ་བའི་ 
; ད་ར་ཟབ་གོས༔ ངོ་སོ་ཆེ་བའི་རོ་ཝལྡན་ཟས༔ བཅུད་མངར་འཛོམས་པའི་དཀར་མངར་དྲུག༔ འདུ་བ་སྙོམས་བྱེད་སྨན་སྣ་ 
༦ ཚོགས༔ འཕང་མེད་འབྲུ་སྣ་དཀོར་ནོར་རྫས༔ ཤེར་ཚིག་ཁྲི་དཀར་སྟོང་ནག་འདི༔ རྟ་དྲེལ་མཛོ་གཡག་འབྲི་ལུག་ར༔ སྤུ་ 





གབ---415---13 
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མཛེས་ཞུར་འཐུག་རྐང་བཞིའི་ཚོགས༔ དཔག་མེད་གྱུར་ཏེ་གདོན་ ལ་སྦྱིན༔ གན་ས་མལ་ཡུལ་འཁོར་མཁོ་རུ་སོགས༔ རྒྱས་པའི་ 
གླུད་རྫས་རྫོངས་སུ་འདེབས༔ རོ་ཆགས་བསམ་པ་རྫོགས་ཟིན་ན་ས༔ སྡེ་བརྒྱད་སྐྱེ་མེད་ད་གཤེགས་ཤིག༔ དགུ་པ་གནས་སུ་བསྐྱལ་བ་ 
ནི༔ ཡས་ཀྱི་གཟུགས་དང་གླུད་བཏེགས་ལ༔ གདོ་ན་བགེགས་ཆེ་གེ་ད་སོང་ལྷ༔ འདྲེ་སྲིན་ཐུར་གསུམ་འདིར་ཚོགས་ཀུན་༔ ཁྱོད་ཀྱི་ད་པུང་ 
དང་གཡོག་ཏུ་ཁྲིད༔ བྩོ་གྩྱོ་ཀླ་ཀློའི་སྟེང་དུ་བྩོ༔ ཟློག་ཟློག་ཀྱྱེན་ངན་བར་ཚད་ཟློག༔ བསྒུར་བསྒུར་ལྟས་ངན་ཚོ་འཕྲུལ་སྒུར༔ 
ཕྱེ་མིག་ཙམ་ཡང་མ་ལྟ་བར༔ སྐད་ཅིག་ཉིད་ལ་ད་སང་ཞིགྱ༔ ཅེས་བརད་འདྲེ་ལྔ་བདུད་བཙད་ཁོ༔ ཕྱོགས་གཙང་ཆུ་བོའི་གཞུང་གང་བདེར༔ 


བཔ--416- -13 







































རཱ བཏདུག་ལ་མཚོན་ཆ་ཕྱར༔ མདོ་སྨོགས་པུད་མེད་དུལ་མོ་རྡེབ༔ སྔགས་པས་གཏོར་མས་ཕྱི་སྒབ་གཅོད་༔ སུང་འཁོར་བསྒོམས་ལ་ནང་དུ་འཇུག༔ ཕྲིན་ལས་མཛུག་ཚོག་སྤྱི་ 


གུ་གུལ་ 





བསྐྱལ་ལ་ཕྱི་མིག་མི་ལྟ་བར༔ ནང་དུ་འོང་ནས་སྐྱས་འདེབས་རྫོངས༔ གསུམ་པ་རྗེས་ཀྱི་རིམ་པ་ནི༔ རྣམ་འཇོམས་སྔགས་པརྫོད་ཐུན་གྱིས་གཟིར༔ 





ལྟར་བྱ༔ ས་མ་ཡཿ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ མ་འོངས་ཚོད་ལྡན་སྙིགས་མ་ལ༔ མཐའ་འདྲེ་གདུག་པའི་ཚོ་འཕྲལ་གྱིས༔ འདྲེ་དགུའི་སྐྱས་ཀྱི་གནོད་པ་ཡིས༔ རྒྱལ་ཁམས་མི་བདེ་སྣ་ 
ཚོགས་འབྱུང༔ དེ་དག་གནོད་པ་ཞི་བའི་ཕྱིར༔ བོད་ཀྱི་དཀོར་ཆ་སྣ་ཚོགས་ལ༔ གླུད་དུ་བསྔོ་ཞིང་མཐའ་ཆུ་བརྫང་༔ འདྲེ་གདོན་དེ་ཡི་སྐྱས་འདེབས་ནི༔ མཐའ་ཆུ་འགྲོ་ 
བར་ཐེ་ཚོམ་མེད༔ གཏོང་ཕོད་ཆེན་པོའི་རྣལ་འབྱོར་གྱིས༔ འདིར་སྨྱད་བོད་ཁམས་སྐྱ་རིམ་འགྱུར༔ྟ པདྨས་བོད་ལ་བཞག་ན་ས་སུ༔ གསུང་སྲས་རྡོ་རྫེའི་མིང་ཅན་ 















གྱེས བོད་ཁམས་འདུལ་བའི་ཚ་རྐྱེན་མཛོད༔ ས་མ་ཡ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ ཟྲཤརྒརྒཏྗ བཏདུན་པ་བྲ་མཆུ་བཏག་རྫོངས་ནི༔ མི་མང་འཚོགས་པའི་བག་རྫུལ་དང༔ ཁ་ 
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ཨཾ གསུམ་ང་ཁྱོད་བཟུང་༔ འདྲེ་ལ་སྔ་བ་གླིང་བཞི་སྲིད་༔ ཕ་བདུ་ད་རྒྱལ་པོ་མ་བདུད་སྲིན༔ བདུད་བཙན་ཤ་ཟ་ཐེའུ་རང་། 
གྱི༔ རིགས་གསུམ་བཤོས་པའི་རྱོད་འདྲེ་བྱང§ མི་གདུག་ལས་ངན་གཟུགས་དགུ་ཚང༔ ཐྲེའུ་རང་བློ་འགོང་འབུམ་གྱིས་ 
བསྐར༔ ཕམ་རྒྱལ་ལྷན་སྐྱེས་བདུད་དང་བཙན༔ དེ་རིང་གཏོ་དང་ཡས་ལ་ཤོག༔ རང་གཟུགས་འདི་དང་དབྱེར་མེད་གྱུར༔ 
མཐུན་པའི་ཡས་རྫས་བསྔོ་བ་ནི༔ །ཁི་ལས་ཡས་མཐུན་སྡོད་ཡངས་པར༔ ཡས་རྟགས་འདོད་པའི་སྤྱོད་ཡུལ་བཞིན༔ དཔག་ཡས་སྟོང་ 
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གསུམ་གང་བ་འདི༔ བདེ་གཤེགས་རྒྱལ་བས་བྱིན་གྱིས་བརླབས༔ སོ་སོའི་འདོད་པའི་སྐྱོད་ཡུལ་བཞིན༔ རེ་བ་སྐོང་བའི་ཕྱིར་དུ་ 
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སྦྱིན་༔ མཉེས་ཚིམས་དགའ་མགུའི་བསམ་པ་ཡིས༔ ཁ་མཆུ་སྨ་བརྗོད་མེད་པར་གྱིས༔ ཁ་འབར་སྔགས་བཅས་ལན་ཅི་རིགས༔ བསྔོས་ལ་གླུད་ 
ཡས་ཁ་ཕྱིར་བསྟན༔ པུད་མེད་སླ་ང་བརྡུང་བཞིན་པས༔ སྔོན་ནས་སྣ་འདྲེན་བྱེད་ཅིང་འགྲོ༔ སྐྱེས་པས་གོ་གྱོན་མཚོན་ཐོགས་ལ༔ ཕྱི་ནས་འབྲང་བའི་གྲབ་བྱས་ཏི༔ 
ཀྱི༔ ཉོན་ཅིག་མི་བསུན་དྲེགས་པའི་ཚོགས༔ འཁོར་ཚོགས་ཐྲེའུ་འགོང་པོ་དང༔ རྒྱ་བོད་ཧོར་གྱི་གླིང་བཞིའི་བདག༔ ད་ནི་གྲུ་ 
ཚུགས་སྐྱ་བས་བསྒྱུར༔ ཡས་རྟགས་བརྔན་ཆས་ཚགས་སུ་ཉོར༔ བྱིན་པའི་ཟས་དང་བདེན་པའི་ཚིག༔ བཅོལ་བའི་ལས་འདི་ 
ཁྱད་ཀྱིས་སྒུབས༔ རྒྱལ་བསྟན་བཤད་སྙུབ་བསྟན་པ་ལ༔ རྱོགས་ཆད་མིག་སེར་ཆགས་སྡང་གིས༔ བདག་བསྟད་གཞན་སྨད་སྨ་ 

























× འི བརྗོད་ཟློག༔ ལུགས་གཉིས་འཛིན་པའི་རྒྱལ་ཁབ་ཏུ༔ བདག་འཇིན་ཆགས་སྡང་འཁྲྱུགས་ཚརྩོད་ད་ང༔ ང་ཕམ་ཁྱོད་རྒྱལ་ 
ེ གླེང་གཞི་ཟློག༔ འཇིག་ཅེན་ཁྱིམ་པའི་གྲོང་ཁྱེར་ཏུ༔ ཀུན་སློང་ངན་པའི་ཚགས་སྡང་གིས༔ ང་ཁྱོད་འཛིང་མོའི་གླེང་གཞི་ 
༈ ཟློག༔ གཟུགས་ཅན་གཟུགས་མེད་མཐའ་དག་གིས༔ བདག་སྐྱིད་གཞན་སུག་ཕམ་རྒྱལ་གྱི༔ རེ་ལྟོས་ཆགས་སྡང་ཁ་མཆུ་དང༔ 
; གྱོད་།ཁ་གླེང་གཞི་ཁྱོད་ཀྱིས་ཟློག༔ རིགས་གསུམ་མགོན་པོ་པད་འབྱང་གིས༔ བཀའ་བགྒོས་ཐ་ཚིག་དྲན་གྱིས་ལ༔ མཐའ་མེད་ 
མུན་པའི་གླིང་དུ་སོང༔ བསྟན་དགྲ་ཀླ་ཀློའི་གྲོང་དུ་རྒྱུགས༔ སྨྲ་བརྗོད་གླེང་གཞི་མང་བར་གྱིས༔ ནག་པོ་ལྡོག་མེད་ད་སོང་ 
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ཤིག༔ མི་ཁ་དྲ་ག་གྱོད་བྱུར་གསུམ་གྱི༔ གླེང་གཞི་ངན་པ་ཐམས་ཅད་ཏིང་ཏིང་གུམ་གུམ་ཆུམ་ཆུམ་བྱོལ་བྱོལ་ཚོ་ཡ་མ་ར་ཡ་བྷོ་བྷོ་ 
སློག་ཟློག༔ ཞེས་བརྲད་ཐལ་མོ་རྡེབ་བྱས་ལ༔ ཧྩུཾ་བཞིའི་སྔགས་བཟླས་ཐུན་གྱིས་བྲབ༔ བུད་མེད་སྣ་ཁྲིད་ཡས་རྟགས་ཁྱེར༔ ཚུ་བོའི་གཞུང་དུ་བསྐྱལ་བའི་རྗེས༔ 
སྐྱེས་པས་གོ་མཚོན་སྣ་ཚོགས་བརྡེག༔ྩ བཙུན་པས་མདོ་སྫོགས་ཐལ་མོ་རྡེབ༔ སྔགས་པས་ཟོར་གྱིས་ཕྱེ་སྒབ་བཅད་༔ སུང་འཁར་བསྐོམ་ཞིང་ནང་ཏདུ་འཇུག༔ྩ ཕྲིན་ལས་ 
མཇུག་ཚོག་སྤྱི་ལྟར་བྱ༔ མ་འོབས་བོད་ཀྱི་རྒྱལ་ཁབ་ཏུ༔ བསྟན་འཛིན་རྒྱལ་བློན་ཕལ་པ་སོགས༔ སིག་སེར་ཆགས་སྡང་མཚམས་སྦྱར་བས༔ གླེང་གཞི་སྨྲ་བརྗོད་མང་ 
བར་དོགྲ༔ ཡུལ་ཁམས་མི་བདེ་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས༔ འཕྲལ་རྐྱེན་དེ་ལ་ཕན་པའི་ཕྱིར༔ པདྨ་བདག་གིས་བཀའ་བཞིན་དུ༔ རྡོ་རྗེའི་མིང་གིས་སྤེལ་བར་གྱིས༔ ས་མ་ཡ༔ རྒྱ་ 
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. ཨི རྒྱ་རྒ༔ ཐྲཿ།ནྡརྨན༔ བརྒྱད་པ་ཐན་གྱི་བྲ་བཟློག་ནི༔ ཡུལ་མི་གཅིག་པ་ཀུན་གྱི་ཐན༔ ཤན་པ་ཡུགས་སའི་།ཁ་ལྷག་རྣམས༔ ས་སྒྱིན་བཟང་པོར་རབ་ 
_ སྦྱར་ནས༔ གཏོར་སྡོད་ཙྭ་ཡི་ལེབ་མོའི་སྟེང༔ ཐན་གཟུགས་ཇྔ་མོང་གྭ་པའི་ཁརཿ མི་ལུས་བྱི་བའི་མགོ་བོ་ཅན༔ གཤོག་པ་ཡན་ལག་སྐྱེ་མཆེད་ལྡན༔ འཕྲག་གཡས་འུག་ 
ཤཱ པ་གཡོན་བྱ་འོག༔ ཀླད་ལ་གོ་བོ་ལྡིང་བར་བྱ༔ སྔོན་ནས་སྦྱང་ཀི་དྲེད་མོང་གཟུགས༔ སླད་དུ་ཝ་དང་སྲེ་མོང་གཟུགས༔ གུན་ལ་སོ་སོའི་ཤ་ཁྲག་བསྲེ༔ ཁྱི་སྐུ་ར་བལ་ 
ན་མ་མ།ཁའ་འཛུགས༔ ཐན་ཆས་གང་བྱུང་གླུད་ཆས་བསགས༔ ཤ་ཁྲག་རུས་གསུམ་གཡེར་མ་ད་ང༔ ཚྭྷ་རམ་གློག་གསུམ་པ་ཚྭ་ད་ང༣ བུལ་ཏོག་དྲི་གླུད་ཁ་འཕོ་ད་ང༔ 

ཊཱ མས་ཀླུད་སྡ་ཚོགས་པསགས་བྱས་ལ༔ བྱིན་ཟླབས་འགུགས་བསྟིམ་སྤྱི་ལྟར་བྱ༔ ཀྱེཿ རིམ་པ་བཅུ་གསུམ་ཡང་སྟེང་ནས༔ ཤེལ་གྱི་བྱ་ད་ཀར་མཆེ་བ་ 
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པ་ ཨཾ གཉིས་ ལ་མི" འཇིགས་ མེད༔ འབྱང་བ་ལྔ་ལ་ ཿསི་ གནས་ མེད་༔ དཀོན་ མཚོག་ བཀའ་ལ་ ་མི་ ཉན་ མེད༔ འདོད་ ཡོན་ ལྔ་ལ་མི་ 
' དེས་མེདཿ བདག་དང་གྒུ་སྦྱར་ཡོན་བདག་ལ༔ ལྔ་བརྒ་དུས་ཀྱི་ལས་དབང་གིས༔ མི་དགེ་བཅུ་ཡི་ལས་བསགས་ཤིང༔ རྐྱེན་ 
ཤྷཾ་ དབང་ལྷ་སྲིན་སྡེ་བརྒྱད་འཁྲུགས༔ མི་འདོད་ལྟས་ངན་ཅི་ཡང་འབྱང༔ གདོན་གྱི་བད་ག་པོས་གདོན་བཟུང་ཞིང༔ ཐན་ཧྱི་ 


ཝཾ བདག་པོས་ཐན་བཟློག་ཕྱིར༔ གནས་འདིར་གཏོ་ལ་གཤེགས་སུ་གསོལ༔ འཁོར་འདས་སྒྱི་དཔལ་ཀུན་བྱེད་རྒྱལ༔ རིགས་ལྔ་ཐུབ་ 
ཙོ ཆེན་དགའ་རབཔ་དང༔ ཤཱི་སེང་པད་འབྱུང་རིགས་གསུམ་མགོན༔ རྡོ་རྗེ་ཁུང་ནག་སྤྱན་སྔ་ཆུ༔ ཁས་བླང་དམ་བཅས་དྲན་གྱིས་ 
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ལཿ ལྟས་ངན་བཟློག་པའི་ཕྲིན་ལས་མཛོད༔ ཡས་བསྔོ་གངས་གསོག་གོང་ལྟར་བྱ༔ ཁ་ཕྱིར་བསྒྱུར་ནས་ཐན་སྦྱོར་ཞི༔ བཿ དྲོདོ་པའོ་ཡོབ་རྗོ་ 
ནག་པོ་ཁྱོད༔ རལ་ཅན་གདོན་ཅན་མཚུ་ཅན་དང༔ རྭ་ཅན་གཤོག་ཅན་ལག་པ་ཅན༔ སྡེར་ཅན་ྟོ་འགྲོ་མི་ཕྱུགས་ཐན༔ བྱ་ 
ྷ རོག་འུག་འཛིང་ལྷ་བདུད་འཐབ༔ སྤྱང་དྲེད་འཐབ་པ་ཕོ་ཚོའི་ཐན་༔ གོ་བོས་བྲུན་འཛག་ཁ་སྨས་ལྡང༔ སྲེ་མོང་ཝ་འབྲང་བཙན་ 
' བདུད་ཁྲོས༔ སྦ་ཁང་ལྟས་ངན་བྱུང་བ་དང༔ བརྒྱད་ཆུ་རྩ་གཅིག་ལྟས་ངན་སོགས༔ ཡེ་འཛྲོགས་སུམ་བརྒྱ་དྲུག་ཆུ་དང༔ གློ་ 
_ བུར་དགུ་བཅུ་ཚ་གཅིག་གདོ་ན༔ དེ་སོགས་མཚན་ལྟས་ངན་པའི་རིགས༔ དགེ་དང་མི་དགེ་གང་བྱང་བ༔ ལེགས་ཉེས་ཐམས་ 
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128.&ི> ཅིང 


ཨཾ ཅད་ཁྱོད་ཀྱིས་ཤེས༔ ལེགས་པའི་ཡོན་ཏན་འཕྲལ་རྐྱེན་ཞི༔ མི་དགེ་ལྟས་ངན་གང་བྱང་བའི༔ ཐན་བདག་ཐན་དང་ལྟས་ 
པེ ངན་བཅས༔ ཁྱོད་ཀྱིས་ཁྱེར་ལ་མྱུར་དུ་ཟློག༔ རྒྱ་ཆེན་ཡས་གླུད་འདི་བཞེས་ལ༔ རེ་ཞིང་ཆགས་པ་ཡས་ཀྱིས་བསྐང༔ ཁྱོད་ཀྱི་ 


འདོད་དོན་རེ་བ་ཛོགས༔ བདག་ཅག་རྒྱུ་སྦྱོར་འཁོར་བཅས་ཀྱི༔ ཐན་ལྟས་སྲི་སྐག་ལང་པབ་ཟློག༔ བཟློག་བསྒྱུར་དྲག་པོའི་ཕྲིན་ 
ལས་མཛོད༔ ཐན་ལྟས་ཆེ་གེ་འདི་བྱུང་བས༔ྩ ལྟས་མཚན་འདི་ད་ག་རྫོངས་སུ་འདེབས༔ བསམ་མི་ཁྱབ་པའི་ཡས་རྟགས་པསྔོ༔ 


དགའ་མགུ་ཡི་རང་ལྡན་པར་གྱིས༔ 


ཡས་ཀྱི་འགྲོ་ལམ་བསྟན་པ་ནི༔ མཐའ་མེད་རྒྱ་མཚོའི་ཕར་འགྲམ་ན༔ ལྟས་ངན་རྣམས་ཀྱི་བྱུང་ 
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ཁུངས་ཡིན༔ འདིར་སོང་འདིར་སྡོད་ཟེར་མཁན་མེད༔ བདུད་སྲིན་གཡོག་འཁོར་གྲངས་སུ་མང༔ ཁོངས་སྤྱོད་འདོད་ཡོན་ 


བསམ་མི་ཁྱབ༔ སྐར་མདའི་འགྲོས་དང་གློག་གི་མདངས༔ སྐད་ཅིག་རྒྱར་བའི་ཤུགས་ཕྱུང་ལ༔ ཡང་འཁོབ་གླ་ཀྲོའི་སྟེང་དུ་ 
སོང༔ རམྱུར་བ་ཉིད་དུ་ད་དེངས་ཤིག༔ གལ་ཏེ་བཀའ་ལས་འདའ་བྱེད་ན༔ རབ་འབའར་ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྗེ་ཡིས༔ མགོ་བོ་ཚལ་པ་ 
བརྒྱ་རུ་འགས༔ དེ་འདྲའི་ཆད་པས་སྡིགས་འགྱུར་བས༔ འདི་རུ་མ་འདུག་རྱུར་དུ་སོང༔ མདོས་སླད་ཆུ་བོའི་གཞུང་དུ་བསྐྱལ༔ ཐུན་དང་ 
གུ་གུལ་བྲབ་བདུག་བྱ༔ ལས་མཇུག་སྤྱི་ལྟར་བྱ་བཏང་གཅེས༔ .གདོཾང་ད་མར་བོད་ཀྱི་རྒྱལ་ཁབ་ཏུ༔ དགེ་བཅུའི་བྱ་བ་ལྷུར་ལེན་པའི༔ མཆོག་དམན་བར་མའི་འགྲོ་བ་ 





[%89.289ཡུསེ) |65.)8 9 
ཁ----428----~-13 


























ཨཾཿ ལཿ སྙིགས་དུས་ལྟས་ངན་ཡེ་འདྲོག་མང༔ རྒྱ་ཆེར་བཟློག་ཐབས་འབྱང་ད་ཀའ་བས༔ བྱ་སླ་དོན་ཆེ་ལས་འགྱུར་ཞིང༔ འཕྲལ་ ཁྱེར་འཇུག་པ་བདེ་བའི་ཕྱིར༔ | 
བོད་ཀྱི་དོན་དུ་པདླས་སྩལ༔ གསུང་སྲས་འགྲོ་བ་འདུལ་ཕྱིར་སྦྱོད༔ བདག་གི་བཀའ་བཞིན་འགྲུབ་པར་ཤོག༔ ས་མ་ཡ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ ཆརནཏྟྷབྲྲོ ད་སུ་ 
པ་ས་གཡོ་རི་ཉིལ་ད་ངྱ༔ བག་ཞིག་ལམ་འཕྲང་དོག་པ་དང༔ གཙུག་ལག་ཉེན་གསུམ་དཀོར་ཁང་ཞིག༔ སེམས་ཅན་དཀོར་ཆ་གས་ཆག་སོགས༔ དེ་དག་གནོད་པ་ཞི་ 
བའི་ཕྱིར༔ ཆག་དཀྱུམས་འགྲམ་པའི་ གཏོ་བཅོས་ ནིཿ ས་གས་རི་ཉིལ་གས་པའི་ས༔ ཤིང་ཆག་ འཛག་མའི་ གདོན་གཟུགས་ནི༔ ཕོ་མོ་མ་ ནིང་གདོན་གཟུགས་གསུམ༔ 

ཆག་གྲུམ་གས་རལ་གང་བྱུང་པའི༔ ཚལ་དུམ་རྣམས་ཀྱིས་གདོན་གཟུགས་བསྐོར༔ ཡས་རྟགས་ཐུན་རྫས་རྒྱ་ཆེན་བསགས༔ བྱིན་བརླབས་འགུགས་བརྟིམ་ཇི་བཞིན་ཀྱ༔ | 
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ཆག་འདྲེ་ཡས་ཁ་འབོད་པ་ནི༔ ཀྱེཿ ཡེ་ཐོག་བསྐལ་པ་དང་པོ་ལ༔ ཆགས་འཇིག་སྲིད་པ་མེད་པའི་ཏུས༔ ཕོ་བདུད་རྒྱལ་འགོང་སྦེལ་ 
ཐོད་ཅན་༔ མོ་གདོན་ཕག་མགོ་མཆེ་བ་ཅན༔ མ་ནིང་ཐྲེའུ་རང་ར་ཐུལ་ཅན་༔ བསམ་སྦྱོར་ལོག་པའི་སྨོན་ལམ་ཅན༔ དར་རྒྱུད་ 
ཆགས་འཇིག་འབྱུང་གྱུར་དུ༔ འཇིག་རྟེན་སྤྱོད་པའི་གྲོང་ཁྱེར་ན་ས༔ ཆག་གྲུམ་གས་རལ་བྱུང་གྱུར་པའི༔ མཚམས་སྦྱོར་དབང་ 
གིས་འདྲེ་ཆུ་སྐྱེས༔ མི་ཡི་རྒྱལ་ཁམས་རླུང་ལྟར་།ྱབ༔ མ་རུངས་བསྟན་འགྲོར་གནོད་ཅིང་འཚེ༔ མ་འོངས་བསྐལ་པའི་ཕྱི་མ་ 
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ཆུ རང་གྱས་ད་བང་གིས་ངན་འགྲོར་ལྟང༔ དྭ་མལ་ཁམས་བཅོ་བརྒྱད་ཆད་པས་སྡིགས༔ ཤོན་མོངས་ལས་པསགས་སྔུག་བསྔལ་ 
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ཨཿ གཟེར༔ དེ་བས་ང་ཡི་བདེན་ཚིག་ཉོན༔ རེ་ཆགས་སེམས་ཀྱི་འདོད་པ་སྐོང༔ གཏན་དུ་བདེ་བའི་དམ་ཆོས་བཤད༔ མི་ 
བདེ་རང་རྒྱུད་ྱོད་ཀྱིས་བྱེད་༔ སྤྱོར་ཆུབ་བསམ་པ་རབ་སྤངས་ནས༔ ཕ་མར་གྱུར་པའི་འགྲོ་བ་རྣམས༔ བད་ག་ལས་གཞན་ 
གཅེས་བསམ་སྱོར་སྒྲུབས༔ འཁོར་མཐའ་མེད་པའི་ལན་ཆགས་བད་གྱ༔ དེ་རིང་རྒྱ་ཆེན་མཆོད་སྦྱིན་བཙོན༔ འདོད་དོན་བསམ་ 

















ཚོགས༔ སྡད་བཅུད་འབྱུང་བཞི་འཕེལ་འགྲིབ་ཆེ༔ སྲིད་ཞི་ལེགས་ཉེས་བདེ་སྐྱིད་འབྱང༔ དེ་ལ་གདོན་བགེགས་བག་མི་ཕེབ༔ 


པ་རྫོགས་གྱུར་ཅིག༔ ཡས་བཛྔོ་གྲངས་བསགས་སྤྱི་ལྟར་བ༔ གདོན་གྱི་ཡས་གཟུགས་ཕྱིར་བསྙུར་ལ༔ ཀྱེ༔ ཉོན་ཅིག་གདོན་བགེགས་འབྱུང་པོའི་ 
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གྲོང་ཁྱིམ་གཙུག་ལག་དར་རྒུད་འགྱུར༔ དེ་དག་རང་ཅག་རྒྱུ་འབྲས་གཤིས༔ འབྱུང་པོའི་ཚོགས་ཀྱིས་བྱར་མེད་དོ༔ ས་གཡོ་རི་ 
2 ཉིལ་བྲག་རལ་དང༔ ཁང་གཏི་བ་ལ་འཕྲང་ཞིག་ཅིང་ཆག༔ རྟེན་མཚོད་དཀོར་ཆ་གས་ཆག་གྲུམ༔ སྲོག་ཅན་ཆག་གྲུམ་ལ་སོགས་ 
ཿ 3' པའི༔ དེ་སོགས་འབྱང་པོའི་བར་ཆད་ལྡང༔ རོངས་འགྲོར་ཆགས་སྡང་ངན་སོང་རྒྱུ༔ འགྲོ་ལ་བྱམས་བརྩེ་ངན་སོང་སྤོང་ས༔ | 
° རང་ གི་ལུས་ལ་ ད་པེ་ ལོངས་ལ༔ གཞན་ ན་གནོད་པ་མ་བྱེད་་ ཅིག༔ ལན་ཆགས་ཤ་ འཁོན་ གླུད་ ཀྱིས་བསྐང༔ རེ་ འཁོན་ བསམ་པ་ 
རོགས་ཟིན་ནས༔ ཞིག་ཆག་རལ་ཐེད་བྱུང་སྲིད་པས༔ དཀོར་ཆ་སྣ་ཚོགས་རྫོངས་སུ་འདེ་བསྩ༔ ཡས་ལ་ལམ་བསྟན་པ་ནི༔ མྱོགས་ 
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ཨྙིཿ གཞན་བསམ་པ་རབ་སྤངས་ནས༔ མཐའ་མེད་རྒྱ་མཚོའི་ཕ་མཐའ་རུ༔ མུན་པའི་གླིང་ཁམས་ནང་དུ་སོང་༔ དལ་འགོོའི་ 
གཞུང་ད་ང་དཔུང་བསྒྲིལ་ལ༔ ཉིན་མཚན་ཐང་ལྟོད་འབྱུང་མི་སྲིད༔ མཐར་བྱེད་གླ་ཀློའི་སྟེང་དུ་སོང༔ གལ་སྲིད་བཀའ་ལས་ 
ཉམས་གྱུར་ན༔ ཉམས་པའི་ཆད་པས་བརླག་ཏ་རེ༔ དེ་བས་རྒྱ་མཚོའི་ཕྱི་མཐར་དེ་ངས༔ མདོས་གླད་རུ་བོའི་གཞུང་དུ་བསྐྱལ༔ ཤེར་སྙིང་ 
བདུད་བཟློག་དགུ་ཚར་བཀླག༔ མཚམས་གཙོད་མཇུག་ཚོག་སྤྱི་ལྟར་རོ༔ ཚོད་ལྡན་ཡང་མཐའི་འགྲོ་བ་ལ༔ བསོད་ནམས་ད་མན་པའི་སྔ་ལྟས་སུ༔ གས་ཆག་རལ་གསུམ་ 


















གང་བྱང་བས༔ྷ དེ་དག་རྐྱེན་ངན་ཞི་བའི་བྱིར༔ གཏོ་བཅོས་པདྨ་བདག་གིས་བཤད༔ ཕྱི་འབྲང་འགྲོ་ལ་ཕན་པའི་སྱིར༔ འབྱུང་འགྱུར་སྨོན་ལམ་པསླ་མེད་དུ༔ པདྨ་འི་ 


























རིགས་ཅན་སྤྱོད་ཡུལ་ཁོ༔ ས་མ་ཡ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ ཧྲཅ་ཡཨཐཿ བཅུ་པ་ཞི་ལྟས་ངན་བསྒྱར་ཞི༔ རམ་ཕྱེ་གཙུག་ལག་ཞིག་པའི་ས༔ ཡུགས་སའི་ལུས་བཀླུས་ཁུ་བ་ 
¦ དང༔ ཏརྭ་ཁྲག་སྦྱར་བ་མ་མོའི་གཟུགས༔ མཚེ་གཅིགས་ནུ་མ་སར་དྲུད་པ༔ ཧྷ་གྭ་བསླད་ཅིང་ལག་གཉིས་ཀྱིས༔ ཉི་ཟླ་ཆ་ལང་བརྡེབ་པ་བཟོ༔ ཁུང་དུ་དུ་ག་ཤོག་ཁྲག་ 
ྲུ གིས་བྲིས༔ ཨོཾམཆོརྦལརྦལྭབྩོཛཿ མི་ལམ་ངན་པ་གང་བྱང་མིང་བྲིས་ལ༔ ཕོ་གདོ་ན་རྒྱལཔོའི་གནོད་པམོགད་ན་སྲིན་མོའིགནོ་ད་པསྡེབརྒྱད་ལྟའདྲེའི 
' གནོད་པཕྱིན་བབན་བོནམུསྟེགསཀྱིགནོད་པཟིསལྟསངན་པའི་རིགསམཐའད་གཐམསཅད་སྡང་དྲ་གགནོད་བྱེད་ཟིསལྟ་སང་ན་པགཏོང་བའི 
པ དྲ་གའདེབསར་སྦྱོརངན་པའིསྟེངདྲུ་སྒྱར༔ ཞེས་འཕྲེང་གཅིག་བྲིས་ལ་མཇུག་ནས་དྲིལ༔ གདོན་གཟུགས་ཁུངས་བྱུང་ཡས་རྫས་རིགས༔ རྒྱ་ཆེར་བསགས་པས་ 
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ཨཿ ཡས་སྡོད་བཀང༔ བྱིན་བརླབ་འགུགས་བརྟིམ་སྤྱི་བཞིན་བ༔ མགོན་བཤུག་བཀའ་བསྒོ་འདི་ལྟར་གྱེར༔ ཀྱེ༔ ཉོན་ཅིག་སྣང་སྲིད་སྡེ་བརྒྱད་ 
ཚོགས༔ རང་རིག་གདོད་མའི་སངས་རྒྱས་དངོས༔ ཕུང་ཁམས་གདན་གསུམ་དཀྱིལ་འཁོར་རྫོགས༔ རྱ་ཆརླུང་ཐིག་གསུམ་གནས་ 
པའི་ཚུལ༔ འཁོར་འདས་ཡེ་གྲོལ་བཀོད་པ་ཤར༔ གཉིས་འཛིན་འཁྲུལ་རྟོག་དབྱིངས་སུ་ཟད༔ གི་ལམ་འཁྲུལ་པ་འབྱུང་མི་ 
སྲིད༔ འོན་ཀྱང་རྒྱུ་འབྲས་གཤིས་བབ་ཀྱིས༔ སྒྱུ་ལུས་སྲིད་པའི་གྲོང་ཁྱྱེར་ལ༔ བར་དོ་དྲུག་གི་འཁྲུལ་སྣང་གི༔ དགེ་སྡིག་རྒྱུ་ 
འབྲས་བླང་དོར་གྱིས༔ རིགས་དྲུག་གང་བྱུང་རང་ལ་རག༔ མི་དགེ་རྩ་རླུང་ཁམས་འཁྲུགས་པས༔ ཕྱི་ཡི་གདོན་བགེགས་འབྱང་ 
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‹ ཾ༔ བཀའ་འདེ་ཁྱོད་ཀྱིས་གོ་བར་གྱིས༔ ཡས་བསྔོ་གྲངས་བསགས་གཞུང་ལྟར་སྦྱིན༔ ཡས་བྱུད་ཕྱིར་བསྟན་བཟློག་བསྒྱར་ནི༔ ཀྱི༔ རྣལ་འབྱོར་ 
_ བདག་ཅག་འཁོར་བཅས་ཀྱི༔ འདུ་བྱེད་སྒྱ་མའི་རང་བཞིན་ལ༔ བརྟགས་འཁྲུལ་ཐམས་ཅད་ཟྲི་ལམ་བཞིན༔ འཛིན་ཆགས་ ཏྟ 
༈ དངོས་པོ་མ་སྲིད་ཀྱང༔ བཉགས་འཛིན་བྱན་པོའི་འཁྲུལ་ལམ་དུ༔ མདང་གསུམ་རྨི་ལམ་ངན་པ་བྱང་༔ ཐེག་གསུམ་ཁྲིམས་ $; 
; འཆལ་མི་ངན་ད་ང༔ སྲོག་ལུས་དབང་ཀླུང་གུད་ཉམས་ལྟས༔ ན་ཚ་ཤི་ཆད་སུུག་བསྔལ་དང༔ མེ་འཁྲུགས་དལ་ཡམས་ཐོག་སེར་ | 
4 འབེབས༔ འཇིགས་བརྒྱད་བཅུ་དྲུག་འབྱུང་བའི་ལྟས༔ དགྲ་ཛག་ཚོམ་རྐུན་གོད་།ཁའི་ལྟས༔ མི་ཁ་གླེང་གཞི་རྱོད་བྱུར་ད་ང§ 































གཡང་རལ་གུད་ཉམས་དབུལ་པོར་འགྲོ༔ ཕྱི་ནང་བན་བོན་བྱད་གཏད་ཁམ༔ཿ དེ་སོགས་མི་དགེ་སྣ་ཚོགས་པའི༔ སྨི་ལམ་ངན་པ་ 
¦ གང་བྱུང་ཡང༔ དེང་འདིར་བཟློག་བསྒྱར་དབྱེངས་སུ་གཤེགས༔ གླི་ལམ་ངན་པ་གཏོང་བྱེད་མ༔ སྲིད་པའི་མ་མོ་བཟློག་ཏུ་ 
ཏཱ ཡས་རྟགས་འདོ་ད་ཡོན་རྒྱ་ཆེ་ལོངས༔ དུག་གསུམ་འབྱུང་འགྱུར་མི་ལམ་ངན༔ འཁྲུལ་གཞི་ཉོན་མོངས་འཁྱུགས་པ་ 
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ཨཾ རིག་པས་རྒྱས་གདབ་བོ༔ སེང་གདོང་སྔགས་པཟླས་བདུད་བཟློག་བྱྱ༔ ངན་སྔགས་ཕྱིར་བཟློག་ལན་དགུ་བཀླག༔ ལས་མཇུག་སྒྱི་བཞིན་བྱ་བར་ 
གཅེས༔ ཐེག་ཆེན་ལམ་ཞུགས་མཆེད་ལྕམ་ད་ང༔ སོ་སོའི་སྐྱེ་བོ་ཐམས་ཅད་རྣམས༔ བཟང་ལ་རེ་ཞིང་ངན་ལ་སུག༔ བརྟགས་འཁྲུལ་ཕྱི་ནང་བར་ཚད་ཀྱིས༔ གྲི་ལམ་ 
འཁྲུལ་སྣང་ཟད་མཐའ་མེད༔ རྐྱེན་ངན་བཟློག་པའི་ཉེན་འབྲེལ་གྱིས༔ ངན་པ་བཟློག་ལ་གཏོ་ཡི་ལས༔ པདྨས་བརྒྱད་འཛིན་བུ་ལ་དགོངས༔ འགྲོ་དོན་མཐུན་གྱུར་ད་ག་ 
ལ་བརྩོན༔ གསུང་སྲས་འགྲོ་བ་འདུ་ལ་དོན་གྱིས༔ ས་མ་ཡ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ ཐའརྦའ་བནཐཉསཕྔ༔ བཅུ་གཅིག་བློ་འགོང་བཀར་བ་ནི༔ དཔྱད་ལེགས་ཉེས་པའི་ཁམས་ 
སྤྱིན་དང༔ ཕྱི་ཤོལ་གྲོང་གི་ཆུ་གླང་སྦུས༔ གོ་གསུམ་ཐལ་པ་རཔ་སྦྱར་ན་ས༔ མི་ལུས་སྲེ་མོང་མགོ་བོ་ཅན༔ པུ་ཤུད་དར་འཕྲ་གཙུག་ཏུ་བརྒྱན༔ ལག་ན་རྩིས་བྱང་ཤྭཱ་ 
ཐོགས་ལ༔ ལུས་ལ་ཚུ་འཛག་སྤུ་བཞིན་བཙུགས༔ ཡས་རྟགས་མཐུན་རྫས་ཕམ་ལྕང་རྫས༔ བློ་ཉེས་ཚོང་ཉེས་བྱུང་བའི་རིགས༔ གང་བྱུང་སེར་སྣ་སྤངས་ལ་སྒྱིན་༔ སྤེལ་ 
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སྦྱང་འགུགས་གཞུག་སྒྱི་བཞིན་བྱ༔ ཡས་ཀྱི་བྱུང་ཚུལ་འདི་ལྟར་གྱེར༔ ཀྱྱི ཧོན་ཅིག་འདྲེ་གདོན་བྱུར་གསུམ་ཚོགས༔ རྫོགས་ལྡན་བསྐལ་པ་དང་ 
པོ་ལཿ མི་ཚོས་ལྷ་དང་མཉམ་པའི་ཚེ༔ ས་སྲིན་བདུ་ད་མོ་དེ་ཤིས་གཉིས༔ ལུང་པའི་མདོ་རྭ་གྲོས་ཤོམ་སྟེ༔ འགྲོ་བ་མི་ལ་ཕྲག་ 
དོག་པས༔ མིག་སེར་ཚགས་སྡང་རབ་སྐྱེས་ནས༔ གོང་མཚམས་ཕོ་མོ་ཆགས་པ་སྤྱད་༔ འགྲོ་བ་མི་ཡི་བློ་སེམས་ལྟ| བར་ཆད་ 
འབྱུང་བའི་སྲིད་འབྱུང་ཤོག༔ དམོད་པ་བོར་ནས་སྨོན་ལམ་འགྲུབ༔ བློ་འགོང་བསེ་རག་བསེ་གདོང་ཅན༔ ཐོགས་མེད་ཀུན་ཏུ་ 


སི ཆ༦་༦ི 
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རླུང་བཞིན་རྒྱུ༔ ལམ་ཁར་པུ་ཤུད་ཟེའུ་སྒོ་སྙེད༔ གཙུག་ཏུ་བསྐྱོན་ནས་བྱ་བཞིན་འཕུར༔ རྐང་གཉིས་རྣམས་ཀྱི་བློ་ཁ་བསྒུར༔ 
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། ར་ དགེ་བཅུ་མི་དགེའི་བྱ་བར་བརྩམ༔ ཡ་རབས་མི་ཆོས་བསྟན་པ་ཉིད་༔ ངན་དགུ་དུག་བཅུའི་ལས་སྦྱར་འཇུག༔ དབྱེན་ 
རྫུན་དབང་གིས་རྒྱལ་ཁམས་འཁྲུགས༔ དམེ་ཚུག་བཙོག་མནལ་འཁོན་འཛིང་སྲིད༔ དེ་ནས་སྙིགས་དུས་བསྐལ་པར་གྱུར༔ བློ་ 
འགོང་སྲེ་མགོ་ད་ཤ་ཁྱོད་༔ རང་གཟུགས་ཡས་ལ་ད་ཚུར་ཤོག༔ བྲོ་འགོང་བར་ཆད་ད་ཀོར་ནོ་ར་སྦྱིན་༔ བཱོ་ཉེས་གྲོས་ཉེས་གནོད་ 
པ་གློག༔ བསྔོ་སྐྱིན་གྲངས་བསགས་སྤྱི་ལྟར་རོ༔ གདོན་གཟུགས་ཁ་ཕྱིར་བསྒྱུར་བྱས་ལ༔ སྲན་ནག་ཐུན་གྱིས་བྲབ་རྫོངས་ཀྱ༔ ཛཿ བསྟན་འགྲོ་ཡོངས་ལ་ 
གནོད་བྱེད་པའི༔ ད་གེ་བཅུའི་ལམ་གྱི་བློ་འགོང་ཟློག བཤད་སྒུབ་བསྟན་ལ་འཚེ་བྱེད་པའི༔ ཐེག་གསུམ་ཁྲིམས་འཆལ་བློ་ 
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འགོང་ཟློག༔ རྒྱ་འབྲས་ལྕུར་བླང་རྣལ་འབྱོར་ལ༔ ལོག་པའི་བར་ཆད་ཟློ་འགོང་ཟློག༔ རྒྱལ་བློན་བསྟན་པའི་སོ་ནམ་ལ༔ ངན་ 
སྦྱོར་དགྲ་ལ་བློ་འགོང་ཟློག༔ ཞང་གློན་བཀའ་ཁྲིམས་གྲོས་པའི་ཚེ༔ ཞྐོག་ཏུ་དུ་ག་འཐུང་བློ་འགོང་ཟློག༔ རིག་གནས་ཤེས་བྱའི་ 
གནས་བསླབ་ཚྱེ༔ ངན་སློབ་མིག་སེར་བློ་འགོང་ཟློག༔ སྐྱེ་བོའི་དཔའ་རྩལ་སྣ་དགུ་ལ༔ གཞན་རྒྱལ་བདག་ཕམ་བློ་འགོང་ 
ཟླག༔ སྨན་བཙུན་ཡ་རབས་མཛེས་དགུ་ལ༔ མ་རབས་ངན་དགུའི་བློ་འགོང་ཟློག༔ ཁྱེའུ་ཡ་ར་བས་རྩེ་འཇོ་ལ༔ སྙིགས་མའི་ 
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× ཛང ཐམས་ཅད་དུ༔ འགྲོ་སྡོད་སྣ་གཉིས་བློ་འགོང་ཟློག༔ བདེན་པས་མི་བཟློག་གང་ཡང་མེད་༔ བསྒུར་ནི་གདོན་གཟུགས་ 
 །ྱོད་ལ་བསྒྱུར༔ གཏད་ནི་གདོན་བདག་ཁྱོད་ལ་གཏད༔ ཐུབ་པར་གྱིས་ལ་ཡས་ལོངས་ཤིག༔ འདོད་ཡོན་ཡས་རྟགས་རྫོངས་སུ་ 
 འདེ་བསྟ༔ མཐའ་མེད་མུན་པའི་གླིང་དུ་སོང༔ སླད་ནས་གནོད་འཚེ་སྦྱོར་ཚུབ་ན༔ རྡོ་རེ་འབར་བས་ཀགླད་།ཁྲག་བཅོམ༔ ག་ཆུ་ 
ྐེ ཌ་ཡི་རམ་ཟས་བྱེད་༔ མནར་མེད་ཚྡོ་རེའི་དྱྭ་མལ་བར་ལྕང་༔ དེ་འདྲའི་འཇིགས་པ་ཆེར་བརྡེག་པས༔ སྐད་ཅིག་ཉིད་ལ་ཕྱིར་ 
དེ་ངས་ཤིག༔ ཅཱུ་བཞིའི་ཝགས་བླབས་ཐུན་གྱིས་གཟིར༔ རྗེས་གཙོད་ཕྲིན་ལས་དབྱས་བཞིན་བྱ༔ མ་འོངས་སྟིགས་དུས་བོད་ཁམས་སུ༔ མི་ཚོས་ལྟ་ཚོས་གནས་ 




















ཚུགས་ཀྱང༔ འབྱུང་པོ་འདི་ཡི་བར་ཆད་ཀྱིས༔ བཀའ་ཆོས་བརྟན་སྲིད་སྐྱ་རྟེན་བཤིག༔ ཁོག་སྤྱོད་བློ་སྣ་ཤིན་ཏུ་མང༔ གདོན་བགེགས་ཁོག་པའི་བར་ཆད་ཀྱིས༔ འདི་ 
དང་ཕྱི་མ་ཕུང་པར་འགྱུར༔ དེ་ཕྱིར་བྱ་སླ་དོན་ཆེ་ཞིང༔ འགྲོ་ལ་ཕན་པའི་ངོན་ཆེད་དུ༔ པདྨ་བདག་གིས་[ྱོད་ལ་བསྟན་༔ གསུང་སྲས་ལྕང་ཁོ་མེ་འབར་གྱིས༔ འགྲོ་བ་ 
འཇུལ་བའི་ལག་ཆར་ཤོག༔ ས་མ་ཡ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ ནརྩཝཟུཆཐྷོཿ བཅུ་གཉིས་གཅན་གཟན་ཁ་བསྒུར་ཐབས༔ སྡེར་ཅན་ཡ་སོ་ཅན་དག་གིས༔ ས་ཞིང་མི་ 
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ཕྱགས་མཐའ་དག་༧༔ གནོད་པ་བྱང་ན་བཟློག་པའི་ཐབས༔ གང་གནོད་དེ་ཡི་གསོན་སུ་དང༔ ཐུན་དང་རྗེས་ས་སྦར་བ་ནི༔ ཁམས་བྱིན་དག་ལ་བསྡེབས་པ་ཡིག༔ 
ཡས་སྡོད་ཐལ་འཇམ་གཡོག་པའི་སྟེང༔ དབུས་སུ་གང་གནོད་གཅན་ཟན་གཟུགས༔ ཕྱི་རལ་སྡེ་བརྒྱད་གཏོ་ར་མས་བསྐར༔ འབུ་སྣ་ཤེལ་ཚིལ་ར་ཁུག་དང༔ གཙང་མའི་ 
མཐུན་རྫས་འབྱོར་ཚད་བསགས༔ བསང་སྦྱང་འགུགས་བསྟིམ་དཀྱུས་ལྟར་བྱ༔ྟ འདྲེ་འགུགས་བྱུང་ཁུངས་འདི་ལྟར་གྱེར༔ ཀྱེཿ སྟོང་གསུམ་སྲིད་པའི་འཛིག་ 
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„ ཨཾི༔ རྟེན་ འདིརྣ༔ བརྟགས་ ཤིང་ཆགས་པའི་ལྷ་མ་སྲིན༔ སྣང་ སྲིད་ཡུལ་ལྷ་སྡེ་བརྒྱད་རྣམས༔ མཚོད་སྦྱིན་མགྲོན་དུ་ཡས་ལ་ 
༢ ཤོག༔ སྔོན་ཆད་ སྨོན་ལམ་ལས་བཙན་ གྱིས༔ ཏོན་མོངས་དུ་ག་ ལྔའི་རང་ཤུགས་རྒྱས༔ འཁོར་གྱི་གཅན་གཟན་ཁྲོ་ ཞིང་གཏུམ༔ 
གནོད་འཚེ་སྦྱར་བ་ཤིན་ཏུ་རུབ༔ གནས་འཛིན་ཡུལ་གྱི་མི་ཕྱུགས་འདི༔ བདེ་ཞིང་སྐྱིད་ན་གཞི་བདག་གསོལ༔ མི་བདེ་གུད་ན་ 


གསོལ་མཆོད་སྟོང༔ དེ་བས་སྣང་སྲིད་ལྷ་འདྲེ་རྣམས༔ མགོན་སྐྱབས་བྱས་པའི་མི་ཕྱུགས་ལ༔ གཅན་གཟན་སྡེར་ཅན་གནོད་ 
འཚེ་སྤོངས༔ དུས་གསུམ་བླ་མའི་ཐ་ཚིག་བཞིན༔ ས་མ་ཡ་ལ་གནས་པར་གྱོས༔ འབུལ་བཏོན་གྲངས་བསགས་སྤྱི་བཞིན་བྱ༔ ཡུལ་ལྷར་བསང་ 
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བཛན་རྒྱས་པ་བཏང༔ གླུད་གཏོར་གནས་སུ་གཏོང་བ་ནི༔ ཀྱེ སྣང་ཞིང་སྲིད་པའི་འཇིག་ཉེན་འདི་རྭ། བརྟན་དུ་ཆགས་པ་ཡུལ་གཞིའི་ 
བདག༔ གནས་འདི་ར་མགྲོན་ལ་བོས་ཟིན་ནས༔ རྒྱ་ཆེན་མདོས་གཏོར་བསྐང་ཞིང་བརྔན༔ དཀོར་ཁང་ཐམས་ཅད་ནོར་གྱིས་ 
བཀང༔ ས་འཛིན་རྐང་འགྲོའི་ཚོགས་ཀྱིས་བཀང༔ གུད་ཉམས་བསལ་ནས་ལྷ་ལུས་བཞིན་༔ བདེ་སྐྱིད་འཛོམས་པའི་མཐུན་རྐྱེན་ 
སྒྲུབས༔ བད་ག་ད་ང་ཡུལ་འདིའི་མི་ཕྱུགས་ལ༔ སྟག་གཟིག་དོ་མ་དྲེད་སྦྱང་ཀི་སྲ༔ འཕར་པབ་ཁྱི་སྦྱང་དབྱི་དང་གོང༔ དེ་སོགས་ 
ཤ་ཐ་ཁྲག་འཐུང་ཞིང༔ མི་ཕྱུགས་ཀུན་ལ་གནོད་པ་ཡི༔ ལྕེ་སྐྱང་ཤ་ཟའི་འཚེ་བ་ཟློག༔ སྲམ་ད་ང་ལ་སྤེ་རི་བོང་དང༔ སྲེ་མོང་ཛྔ་ 







[ཇི ཡུ་ཆུ་ བྗ ཇ-9 ཇི 


























། ར་ བྲ་བྲ་བ་ཕྱི༔ བྱི་བ་བྱི་ཁོང་ལ་སོགས་པའི༔ ས་ནད་ཐན་ལྟས་བྱུང་བ་ཡི༔ སྡེར་ཆགས་གནོད་པ་ཐམས་ཅད་སོལ༔ ། 
བདེན་པའི་ཚོས་བཤད་མདོས་ཀྱིས་བསྐང༔ ཕན་ཚུན་མཐུན་གྱུར་ཚིག་གིས་བསྒོས༔ དེ་བཞིན་བྱགྱིས་ན་ཕན་ཚུན་བདེ༔ ཅྱི་ 
བྱས་དོན་ལ་མི་གནས་ཤིངཿ ཐ་ཚིག་མ་ཐོས་འདྲེ་རྒོད་རིགས༔ རབ་འབར་ཚོོ་རེེའི་མཚོན་ཆ་ཡིསྣ༔། བརླག་པར་འགྱུར་བ་གདོན་ 
མི་ཟཿ དེ་བས་སོ་སོའི་གནས་སུ་སོང་༔ མདོ་ས་གཏོར་ཡུལ་ལྷའི་ཕྱོགས་སུ་ཡུལ༔ མཇུག་གི་བྱ་བ་དཀགྱུས་བཞིན་བྱ༔ མ་ཞོངས་ཚུབ་འགྱུར་ཡང་མཐའ་རུ༔ 
གཅན་གཟན་བྲ་བྱི་དགྲར་ལངས་ནས༔ འགྲོ་ལ་འཚེ་ཞིང་ས་བཅུད་ཉམས༔ དེ་ལ་ཕན་པའི་བྱ་སླ་ཞིང༔ དོན་ཆེན་བདག་འདྲ་པདྨས་བཤད༔ གསུང་སྲས་སྨོན་ལམ་ 
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མཐུ་ལྡན་ཤོག༔ ས་མ་ཡཿ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱར ཐརཧྦ་པྦསླཔརྷཧྷོ༔ བཅུ་གསུམ་ལོ་སྤར་སྨེ་བའི་གཏོ༔ 
ཁ་བསྟན༔ ས་མ་ཡ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ དེ་ལ་སྦྱོར་དངོས་རྗེས་དང་གསུམ༔ སྦྱོར་བ་ལའང་སྤྱི་དོན་གཉིས༔ དང་པོ་བཅས་ཀྱི་རིམ་པ་ནི༔ ཁམས་སྒྱིན་རིན་ཆེན་ཕྱེ་བསྲེས་ 
པའི༔ སྟེགས་བུ་རྒྱ་ཁྱོན་ཆེ་བ་ཆུ༔ མི་རབ་བང་རིམ་བཞི་པའི་སྟེང༔ མདོས་ཐབས་གཏོར་མའི་ཁྱད་པར་གཉིས༔ གང་ལའང་ཆུས་སྤལ་དཔུས་མུ་ནི་༔ མགོ་བོ་ལྟོར་ 
བསྟན་གན་རྐྱལ་སྟེང་༔ དབུས་སུ་དཀར་གཏོར་ཚེ་བ་ནི༔ ཉི་ཟླ་ནོར་བུའི་རྒྱན་གྱིས་སྤས༔ མདུན་དུ་ལྔ་སེར་ལྟེར་བསྟན་བཞག༔ མགོ་བོ་རྟ་སྦྲུལ་ལི་དགུ་དམར༔ ལག་ 
གཡོན་ལུག་དང་ཁོན་གཉིས་ན་ག༔ གཞོགས་གཡོན་བྱ་སྦེལ་དྭ་བདུན་དམར༔ རྐང་གཡོན་ཁྱི་དང་ཁེན་དྲུག་དཀར༔ མཇུག་མར་བྱི་ཕག་ཁམ་གཅིག་དཀར༔ རྐང་གཡས་ 
གླང་དང་གིང་བརྒྱད་དཀར༔ གཞོགས་གཡས་སྟག་ཡོས་ཟིན་གསུམ་མཐིང༔ ལག་གཡས་འབྲུག་དང་ཟོན་བཞི་ལྡང༔ མདོས་ཐབས་སོ་སོའི་རང་གྲམུགས་ད་ངྱ། 


གཅིག་བསུས་ཕྱི་ནང་གསང་བ་ཡི༔ སྐག་ཟློག་གནད་ཀྱི་གཟེར་ 
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གོ་སོའི་གཏོར་མ་སྦྔག་ལ་བཀོད་༔ གཏོར་ཐབས་གཏོར་མ་ཁོ་ནས་འཐུས༔ དེ་འོག་བང་རིམ་ཕྱོགས་མཚམས་སུ༔ 


བཞི་རུ༔ གཡག་ཁུག་བྱ་རའི་གཟུགས་འགྲོས་དང༔ སྨོན་མེ་སྣ་སེལ་བཅས་པ་བཀོད༔ མྱི་ཡི་ལྷགས་རི་ཁོར་ཡུག་ཏུ༔ མདའ་བྲཀ་ཕོ་ཏང་གཡས་སུ་འཛུགས༔ 


འཕང་བཀྲ་མོ་ཏང་གཡོན་དུ་འཛུགས༔ བུ་ཏང་ཚར་བུ་མདུན་ཏུ་འཛུགས༔ རྒྱབ་ཏུ་ཁྲམ་ཤིང་འཛའ་རིས་འཛུགས༔ རྒྱས་ན་སོ་སོའི་ཡས་ཀྱི་གྲངས༔ བསྙུ་ན་ 
གསུམ་རེ་འཛུགས་པས་ཆུང༔ ཤིང་ཚི་ལྡོན་ཤིང་ཚོགས་ཚད་བཀོད་༔ མཚོད་མགྲོན་དགྱེས་ཕྱིར་ཤེལ་ཚིག་དང༔ འོ་ཆབ་འབུ་སྣ་རིན་ཆེན་མྱེ༔ དུག་ཕྲལ་སྨན་སྣ་རས་ 
མཚོན་རིགས༔ ཟས་སྣ་སྣ་ཚོགས་ཇི་འབྱོར་བསགས༔ མདུན་དུ་ད་མིགས་བྱའི་གྒོ་གསུམ་གླུད༔ དར་མཚོན་བལ་དང་བྱ་སུས་བརྒྱན༔ ཞལ་སྤོད་ཚུལ་དུ་བཀོད་ཟིན་ 


ལོ རི་དྭགས་གཡུང་དྭགས་གཅན་གཟན་ 
` དང༔ ཆཚུ་གནས་གོ་མཚོན་བྱ་རིགས་ཚོགས༔ དཀར་ནོར་བྱི་བྲག་དུ་མས་བསྐར༔ ཕྱོགས་བཞིར་སྲུང་བཞིའི་གཟུགས་དང་ནི༔ དཀར་གཏོར་རེ་དང་མཚམས་ 
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8289.༢༠༦-ུཟེ ༨ ༠ཉེི 


།རྒས༔ གཉིས་པ་བདག་བསྐྱེད་ལྟ་གཞུང་བསྲང༔ གཉེན་པོ་ཁྱུང་ནག་སྒོ་སྒུབ་བཏང༔ དངོས་གཞི་ཡས་བརླབ་བྱང་ཁུངས་བཀྲོལ༔ སྤྱན་འདྲེན་བཞུགས་གསོལ་དམ་ལ་ 
བཞག༔ མཛཚོད་འབུལ་སྦྱིན་བསགས་དོན་བདུན་ནོ༔ དང་པོ་མདོས་ཡས་བརླབ་པ་ནི༔ སྔགས་དྲུག་ལ་སོགས་སྤྱི་ལྟར་བྱ༔ གཉིས་པ་གླེང་གཞི་ཡས་གྱེར་ཞིང༔ རུན་ 
རྫོབ་བྱུང་ཁུངས་དགྲོལ་བ་ནི༔ ཀྱི༔ སྔོན་གྱི་བསྐལ་པའི་དང་པོ་ལ༔ ཡོད་མེད་གཉིས་ཀྱི་སོ་མཚམས་སུ༔ དག་དང་མ་དག་སོ་སོར་ 
དྱབེཿ འཛིག་རྟེན་སྲིད་པ་ཆགས་པའི་གཞི༔ འབྱུང་ལྔ་འདུས་པའི་རང་བཞིན་ཅན༔ མ་ཧཱ་གསེར་གྱི་རུ་སྐལ་གཟུགས༔ སྟོང་ 
གསུམ་ཁེངས་པ་གཅིག་བྱུང་སྟེ༔ སྣང་སྲིད་ཀུན་ཀྱང་འཇིགས་ཤིང་སྐྲག༔ ཡ་ངའི་གནས་སུ་གྱུར་པའི་ཚེ༔ རྒྱལ་ུན་མཁྱེན་རབ་ 
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ཨཿ འདུས་པའི་བད་ག༔ དོན་དམ་བདེན་པ་མངོན་གྱུར་པ༔ རྗེ་བཙུན་འཕགས་པ་འཇམ་ད་པལ་གྱིས༔ྩ ཤེས་རབ་སྟོང་པའི་ 
གཞུ་བཀུག་སྟེ༔ སྣང་རིག་ཟུང་འཇུག་རྒྱུད་ཐག་སྦེལ༔ ཐབས་མཆོག་རྡོ་རྗེའི་མཚོན་ཆ་མདའ༔ ཅེན་འབྲེལ་རྨད་བྱུང་ཆུས་སྦལ་ 
འབེན་༔ སྐྱེ་འགག་མེད་པའི་ཀློང་དུ་འཕང༔ འཛིན་པ་མེད་པའི་ད་བྱིངས་སུ་བསད་༔ ཆུས་སྤལ་གན་རྐྱལ་ལོག་ནས་ཅིང་༔ ཕུང་ 
པོ་ཁྲོལ་གྱིས་ཞིག་པ་ལས༔ ཁམས་གསུམ་སྲིད་པའི་གནས་རྣམས་ཆགས༔ དབུགས་རླུང་དྲོད་མེ་ཁྲག་ལ་ཆུ༔ ཤ་ས་རུས་པ་བྲག་ 
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ཏུ་གྱུར༔ ནང་ཚ་རིན་ཆེན་སྣ་ཚོགས་སྲིད༔ ཁ་སྣའི་རླངས་ལ་སྦིན་འཇའ་འོད༔ མགོ་བོ་མེ་ཁམས་གཞོགས་གཡོན་ལྕགས༔ 
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མཇུག་མ་ཆུ་ལ་གཞོགས་གཡས་ཤིང༔ ཡན་ལག་མཚམས་བཞི་ས་ཁམས་གྱུར༔ བརྟེན་བཅས་དེ་ལ་དབང་གྱུར་པའི༔ འབྱུང་ལྔ་ 


སྟོབས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ལ༔ དབང་བྱེད་དྲུག་ཅུ་ལ་འཁོར་སྲིད༔ ཁྱིམ་བདག་བཅུ་གཉིས་དབང་བྱེད་པའི༔ བློན་པོ་བུ་ཟླ་བཅུ་གཉིས་ 


སྲིད༔ ཞག་གི་དཔུང་དུ་རབ་བགྲང་བའི༔ ད་མག་ཆེན་སུམ་བརྒྱ་དྲུག་ཅུ་སྲིད་༔ ཞག་གཅིག་དུས་ཀྱི་རྣམ་གྲངས་སུ༔ དབྱག་གུ་ 


དྲུག་ཅུའི་གྲངས་དང་མཉམ༔ ད་བང་ཆེན་རུས་སྤལ་བུ་ག་དགུ༔ གནས་བཅས་སྨེ་བ་ས་བདག་ད་གུ༔ མགོ་ལུས་ཡན་ལག་རྱོགས་ 


མཚམས་སུུ༔ ལོ་ཡི་བད་ག་པོ་སྤར་ཁ་བརྒྱད༔ ཉཅེན་འབྲེལ་འབྱུང་ལྔའེ་རང་བཞིན་ཅན༔ ལོ་སྐོར་ཟླ་བད་ག་བཅུ་གཉིས་ཤར༔ 
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ཨཿ དེ་རིང་མད་བྱུང་དུས་དགེ་བརྩ༔ ཉེན་འབྲེལ་གབ་རྩེ་གཏན་ལ་ཕབ༔ དབང་ཆེན་རུས་སྦལ་གདན་དུ་བཏིང༔ སྤར་རྲེ་ 
ལོ་ཟླའི་གཟུགས་རྣམས་བཀོད་༔ དགྱེས་དགུས་མཚོད་སྦིན་དངོས་སུ་བཤམས༔ སྨེ་བ་དགུ་དང་སྤར་ཁ་བརྒྱད༔ ཁོ་ལྟ་བཅུ་ 
གཉིས་ལ་སོགས་པ༔ བཤམས་ཤིང་བཀོད་པའི་ལྷ་ཚོགས་རྣམས༔ གནས་འདིར་སྤྱན་འདྲེན་གཤེགས་སུ་གསོལ༔ གསུམ་པ་མདོས་ལ་ 
སྤྱན་འདྲེན་པ་ཞི༔ རོལ་མོའི་སྒྲ་དང་གྱེར་ཞིང་བསྐུལ༔ ཀྱི༔ ཆུབ་བྱང་ནམ་མཁའི་དྭ་ཀྱིལ་འཁོར་ནས༔ ཁེན་པ་ཤེལ་གྱི་མ་རྒན་ལ༔ དུང་གི་ 
ཐོད་ཅན་འགྱིང་མཁར་ཐོགས༔ དྲུག་དཀར་ཡབ་ལྷ་སེངྒེ་ཆིབས༔ ལོ་ལྷ་མི་ལུས་ཁྱི་མགོ་ཅན༔ གནས་འདིར་སྨྱན་འདྲེན་ 
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གཤེགས་སུ་གསོལ༔ ལྟེ་ནུ་བ་ས་ཡི་དཀྱིལ་འཁར་ནས༔ ཁོན་མ་ནན་མོ་གསེར་གྱི་མདོག༔ གསེར་གྱི་མཛོར་དང་གཡག་པ་ 
ཐོགས༔ གཉིས་ནག་བདུད་མོ་ཉ་ན་ག་ཞོན༔ ལོ་བད་ག་མི་ལུས་ལུག་གི་མགོ༔ གནས་འདིར་སྤྱན་འདྲེན་གཤེགས་སུ་གསོལ༔ 


བྱང་ཤར་རི་ཡི་རྩེ་མོ་ནས༔ བུད་ཆེན་གིང་རི་བཙུན་པའི་གཟུགས༔ བེར་ཀྱོན་གསེར་གྱི་ཆ་ཁིང་ཐོགས༔ བརྒྱད་དཀར་ལྷ་ཆེན་ 
བ་གྲང་ཆིབསྟ༔ ལོ་ལྷ་མི་ལུས་གླང་གི་མགོ༔ གནས་འདིར་སྤྱན་འདྲེན་གཤེགས་སུ་གསོལ༔ ཤར་ལྷོ་རླུང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་། 


ནས༔ བུ་མོ་ཟོན་རླང་དར་ལྔང་གྱོན༔ ཆུང་ཞགས་དང་ནི་ཆུང་དཀྱིལ་ཐོགས༔ བཞི་ལྔང་ཆུ་གནས་ཆུ་སྲིན་ཆིབས༔ ལོ་ལྟ་མི་ 
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ཧཱ ཨཿ ལུས་འབུག་མགོ་ཅན༔ གནས་འདིར་སྨྱན་འདྲེན་གཤེགས་སུ་གསོལ༔ ཤར་ཛྱོགས་ཤིང་གི་བསིལ་གྲིབ་ནས༔ བུ་མོ་ཟིན་ 
༢ ཤིང་སྟག་གོས་ཅནཿ ལག་ཏུ་དཔག་བསམ་ཡལ་ག་ཐོགས༔ གཙུམ་མཐེང་སྤིན་མོ་ཁྱི་ནག་ཞོནཿ ལོ་བདག་རྟག་ཡོས་མགོ་བོ་ 
¿ ཅན༔ གནས་འདིར་སྤྱན་འདྲེན་གཤེགས་སུ་གསོལ༔ ལྟོ་ཕྱོགས་མེ་ཡི་གཞལ་ཡས་ནས༔ ལི་མེ་བུ་མོ་རྟ་དམར་ཞོན༔ མེ་ཁོང་ 
4 སྱལ་གྱི་ཞགས་པ་ཐོགས༔ དགུ་དམར་མ་མོ་དྲེལ་ལ་ཆིབས༔ ལོ་བདག་རྟ་དང་སྦུལ་གྱི་མགོ༔ གནས་འདིར་སྨྱན་འདྲེན་གཤེགས་ 
4 སུ་གསོལ༔ ནུབ་ཕྱོགས་ལྷགས་ཀྱི་མཁར་ནང་ནས༔ བུ་ཆུང་དྭ་ལྷྕགས་བཙུན་པའི་ཚུལ༔ བྲེལ་ཉ་ཆིབས་ནས་རལ་གྲི་ཕྱར༔ 
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བདུན་དམར་བཙན་ཅ་ད་མར་པོ་ཆིབས༔ ལོ་བདག་སྤེལ་ད་ང་བྱ་ཡི་མགོ༔ གནས་འདིར་སྤྱན་འདྲེན་གཤེགས་སུ་གསོལ༔ བྱང་ 
རྱོགས་རྒྱ་མཚོའི་གློང་དཀྱིལ་ནས༔ བུ་འབྲང་ཁམ་ཆུ་དར་ནག་གྱོན༔ ཚུ་རྐྱལ་ཐོགས་ཤིང་ཕག་ནག་ཞོན༔ གཅིག་དཀར་ལྷ་མོ་ 
ཕག་ལ་ཆིབས༔ ལོ་བདག་ཕག་དང་བྱི་བའི་མགོ༔ གནས་འདིར་སྤྱན་འདྲེན་གཤེགས་སུ་གསོལ༔ དབུས་ཕྱོགས་ས་ཡི་དཀྱིལ་ 
འཁོར་ནས༔ ལྔ་སེར་གསེར་མདོག་འོད་ཟེར་འབརྩ༔ ལག་ན་ཁ་ཐི་ཚེ་གསུམ་ཐོགས༔ དུ་ང་གི་ཤ་བ་ཡུ་མོ་ཆིབས༔ ས་བདག་གླུ་ 
གཉན་ཚོགས་ཀྱིས་བསྐོར༔ གནས་འདིར་སྨྱན་འདྲེན་གཤེགས་སུ་གསོལ༔ གཞན་ཡང་རྱོགས་བཅུའི་གློང་ཡངས་ནས༔ ལོ་ཟླ་ 
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ཧཱ ཙཿ ཞག་དུས་ཚེས་ལ་འཁོར༔ གནས་པའི་ས་བདག་མཐུ་ཆེན་དངཿ རྱོགས་བཞི་སྐྱོང་ཞིང་སྒོ་བཞི་སྱུང༔ མ་ཧཱ་གསེར་གྱི་ 
 ཆུས་སྦལ་ལ༔ གནས་པའི་ས་བདག་ཀླུ་གཉན་རྣམས༔ གནས་འདིར་སྨྱན་འདྲེན་གཤེགས་སུ་གསོལ༔ ཀོ་ཁོང་ཞི་དང་འཁོན་པ་ 
¦ བསྙུམ༔ ཐུགས་འགལ་ཉམས་ཆག་བཤགས་པའི་ཕྱིར༔ གནས་འདིར་སྤྱན་འདྲེན་གཤེགས་སུ་གསོལ༔ བདག་དང་རྒྱུ་སྦྱོར་ཡོན་ 
; བདག་གྱི༔ ལོ་ཟ་སྤར་སྨེ་མཚོད་པ་དང༔ དྲག་གཤེད་ངན་སྦྱོར་བཟློག་པའི་ཕྱིརཿ གནས་འདིར་སྨྱན་འདྲེན་གཤེགས་སུ་ 
ཤཱ གསོལ༔ བཞི་པ་བཞུགས་གསོལ་ནིཿ ཀྱེ༔ མ་ཧཱ་གསེར་གྱི་རུས་སྦལ་གྱི༔ འབྱང་བ་ལྔ་ལྡན་གཞལ་ཡས་ཁང་༔ རང་རང་ཕྱོགས་དང་ 


































མཐུན་པ་ཡི༔ དྭྭ་གྱེས་པར་བཞུགས་ལ་དགའ་མགུར་མཛོད་༔ ཝྔ་པ་ཐ་ཚིག་བསྒག་པ་ནི༔ ཀྱི) འཕགས་པ་འཇམ་དཔལ་ཤཱཀྱ་ཐུབ༔ 

ྩ པྨདྨ་འབྱུང་གནས་བཀའ་བཞིན་དུ༔ དམ་ལ་མ་འད་འ་ཐ་ཚིག་ཧོན་༔ རྒྱལ་།ཁམས་བདེ་བའི་ཕྲིན་ལས་མཛོད༔ དྲུག་པ་མཚོད་པ་ 
འབུལ་བ་ནི༔ ཀྱི༔ རོར་འཛིན་ཡངས་པའི་མངའ་བད་ག་ཆེ༔ ཕོ་བྲང་གླིང་དགུ་བརྒྱ་བཅུ་གཅིག༔ དབང་བསྒྱུར་མངའ་མཛད་སྦེ་ 
པ་ད་གུ༔ མདོས་གཏོར་གསེར་སྐྱེམས་མཆོད་པ་བཞེས༔ ཐུགས་འགལ་ཉམས་ཆག་དེ་རིང་བཤགས༔ ཀོ་ཁོང་ཕྲག་དོག་མ་མཛད་ 
པར༔ ཞི་བདེའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དང་ལྡན༔ གསང་བ་སྒེ་པའི་སྐག་རྣམས་ཟློག༔ མཐུན་རྐྱེན་དགེ་ལེགས་དཔལ་ཡོན་སྤེལ༔ 
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ཨི༔ བཅོལ་བའི་ཕིིན་ལས་འགྲུབ་པར་མཛོད་༔ 


'བའི་ཝྲི ཀྱི༔ ཕྱོགས་མཚམས་བརྒྱད་ལ་དབང་བསྒྱར་བའི༔ ངོ་མཚར་སྒོ་བརྒྱད་མངའ 
བཤགས༔ ཀོ་ཁོང་ཕྲག་དོག་མ་མཛད་པར༔ ཞི་བདེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་ང་ ལྡན༔ སྤར་ཁ་ནང་ གི་ སྐག་རྣམས་ཟློག༔ མཐུ ཐུན་ 


མདོས གཏོར་གསེར་སྐྱེམས་མཚོད་པ་བཞེས༔ ཐུགས་འགལ་ཉམས་ཆག་དེ་རིང 








དྲ 

བདག་ཆེ༔ སྤར་ཁ་བརྒྱད་ཀྱི་ལྷ་ཚོགས་རྣ་མས༔ 
རྐྱེན་དགེ་ལེགས་དཔལ་ཡོན་སྤེལ༔ བཙོལ་བའི་ཕྲིན་ལས་འགྲུབ་པར་མཛོད་༔ ཀྱི༔ བཅུ་གཉིས་ཁྱིམ་ལ་དབང་བསྒྱར་བའི༔ 
བདག་བཅུ་གཉིས་འབྱུང་ལྔའི་བདག༔ སྟོབས་བརྐྱེད་དྲུག་ཅུའི་ལོ་རུ་འཁར༔ དབང་བསྒྱར་བློན་པོ་ཟླ་བའི་བདག༔ ཞག་དང་ 
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དུས་ཚོད་དྭབུག་གུ་ལ༔ ད་བང་བྱེད་ལོ་ལྷ་འཁོར་བཅས་རྣམས༔ མདོས་གཏོར་གསེར་སྐྱེམས་མཚོད་པ་བཞེས༔ ཐུགས་འགལ་ 
ཉམས་ཆག་དེ་རིང་བཤགས༔ ཤོ་ཁོང་ཕྲག་དོག་མ་མཛད་པར༔ ཞི་བདེའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དང་ལྡན༔ གནམ་ལོ་ཕྱི་ཡི་སྐག་ 
ནྣ་མས་ཟློག༔ མཐུན་རྐྱེན་དགེ་ལེགས་དཔལ་ཡོན་སྤེལ༔ བཅོལ་བའི་ཕྲིན་ལས་འགྱུབ་པར་མཛོད༔ བདུན་པ་རྫས་སྦྱིན་པ་ནི༔ སྔར་གྱི་ 
རྫས་རྣམས་རིམ་པར་འབུལ༔ སྷཱཾ་ལས་རིན་ཆེན་སྣོད་ཡངས་པར༔ ཨོཾ་ལས་ཟག་མེད་མཆོད་པའི་སྨིན༔ ཨཱཿལས་འདོད་ཡོན་དགྱེས་ 
ད་གུའི་ཛས༔ ཧཱུཾ་ལས་སྣང་སྲིད་དགྱེས་མཐུན་པ༔ ཧྲཱཱིཿལས་དཔག་མེད་འཕྲོ་བར་གྱུར༔ྣ ཁ་འབར་སྔགས་དང་མཚན་བཞི་བརྗོད༔ ཀྱེཿ 
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, ཨོཾཿ དབང་ཆེན་འབྱུང་ལྔའི་མཁའ་དབྱིངས་སུ༔ 
_ ཀུན་༔ གསེར་སྐྱེམས་སྨན་འབྲུ་རིན་ཆེན་རིགས༔ 





ཀྐ རིང་མགྲོན་རིགས་ཚོགས་ལ་འབུལ༔ ཐུགས་དང་ 





དབང་བསྒྱར་སྤར་སྨེ་ཁོ་བླའི་བདག༔ མཐུན་རྐྱེན་མགྲོན་དུ་བོས་ཐིན་ 
དར་ཟབ་ཟས་སྣ་མདོས་ཀྱི་ཡས༔ མ་ཚང་མེད་པའི་ལོངས་སྤྱད་ཀུན་༔ དེ་ 
འགལ་བའི་ལས་ཀུན་བཤགས༔ ཀོ་ལོང་ཕྲག་དོག་མ་མཛད་པར༔ མཐུན་རྐྱེན་ 


; ད་གེ་ལེགས་ཕྲིན་ལས་མཛོད༔ གུངས་ནི་རྒྱས་ན་བརྒྱ་རྟོང་ད་ང༔ བསྡུ་ན་དམིགས་བྱའི་ཁོ་གྲང་བསགས༔ གསུམ་པ་རྫེས་ཀྱི་བྱ་བ་ལ༔ མདོས་བསྔོ་སྐག་བསྒྱུར་ 


4 ཕྲེན་ལས་བཙོལ༔ གླུད་བསྔོ་ཡས་གཤེགས་དོན་གསུམ་སྟེ༔ དང 


་པོ་མདོས་བསྔོ་འདི་ལྟར་གྱེར༔ ཀྱིཿ མ་ཧཱ་གསེར་གྱི་ཆུས་སྦལ་ལ༔ གནས་པའི་སྒེ་དགུ་ 
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སྤར་བ་བརྒྱད༔ ལོ་སྐོར་བཅུ་གཉིས་ལོ་ལྷའི་ཚོགས༔ འཁོར་དང་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་ལྭ༔ ཞོས་པའི་མཐུན་གྱུར་ཡོངས་སུ་ 
བཤམས༔ རྒྱ་ཆེར་སྤེལ་བ་སྔགས་ཀྱིས་བྱས༔ ཕམ་རྒྱལ་མེད་པ་ཕྱག་རྒྱས་བསྒྱར༔ ཟག་མེད་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱིས་བསྐྱེད་༔ སྟོང་ 
ཁམས་གང་བའི་སྣང་སྲིད་ལ༔ འཁོར་འད་ས་ཁྱོན་དཀྲིགས་མདོས་གླུད་འབུལ༔ྩ ཐུགས་འགལ་ཉམས་ཆག་མདོས་ཀྱིས་བསྐང༔ 
འཁོན་འགྲམ་བྱུང་ན་ཡས་ཀྱིས་བསུམ༔ སྐག་ཆེན་ཁངས་པ་ཕླད་ཀྱིས་བསྒྱར༔ བད་ག་དང་རྒྱུ་སྐྱོར་ཡོན་བད་ག་གི༔ ཁོ་ལ་ད་བང་ 
བའི་སྤར་སྨེ་དང༔ ལོ་བདག་རྒྱལ་བློན་འཁོར་བཅས་ཀྱིས༔ མདོས་འདི་བཞེས་ལ་སྲི་དང་སྐག༔ ཆག་ཆེ་ཉམས་ང་བཟློག་ཏུ་ 
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ལེ ཨཾ གསོལ༔ སོ་སོའི་སྐུ་གཟུགས་མདོས་སུ་བཤམསྣ༔ མཐུན་པའི་དམ་ཛས་གཏོར་མ་དང༔ སིད་ན་མཁོ་རྒུའི་དཀོར་ནོར་ 
། ཚོགས༔ མ་ཚང་མེད་པ་ཚར་དུ་དངར༔ འཕངས་ཤིང་དཀོན་པ་རིན་ཆེན་རིགས༔ འཕེལ་ཞིང་རྒྱས་པ་འབྲུ་སྣའི་ཚོགས༔ 


བཀྲམ་ཞིང་གསལ་བ་དར་ཟབ་གོསྟ༔ ན་ད་སེལ་སྨན་གྱི་བྱེ་བྲག་ད་ང༔ བཟའ་ཞིང་བཏུང་བ་འདོད་ཡོན་ཚོགས༔ གྱོན་ཞིང་ 
འདིང་བ་བལ་མཚོན་རསྩ༔ དྲ་གེས་དགུའི་ཁོངས་སྐྱོད་འདི་དག་ཀུན༔ སྤར་སྨེ་ལོ་ལྷའི་ཚོགས་ལ་འབུལ༔ ད་གའ་ཞིང་མགུ་བར་ 





ད་གྱེས་ཚིམས་ནས༔ འདོད་དོན་འབྲས་བུ་མཆིས་པར་མཛོད་༔ དབང་ཆེན་འབྱུང་བ་རི་རབ་རྩེར༔ འདོད་ཡོན་དཀོར་ནོར་ 
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གཏོར་ཆེན་དང༔ ཚད་བྱུང་དགྱེས་རྫས་རྒྱན་གྱིས་སྦས༔ གླིང་དགུའི་ནམ་མཁའ་རྒྱན་དུ་འཛུགས༔ ཉི་ཟླ་རིན་ཆེན་ཏོག་གིས་ 
སྦས ན་མ་ཞེས་བྱ་བ་ཕྱི་ཡི་ལུས༔ མཁའ་ཞེས་བྱ་བ་རང་གི་སེམས༔ སྟྙོང་ཉིད་སེམས་ཀྱི་གླུད་དུ་འབུལ༔ རྐྱེན་ངན་བར་ཆད་ 
བཟློག་ཏུ་གསོལ༔ གླིང་བཞི་རི་རབ་དཔེ་བླངས་ནས༔ དབང་ཆེན་འབྱུང་ལྔ་གད་ན་ཏུ་བཅས༔ མ་ཧཱ་རུས་སྦལ་གཞལ་ཡས་ 
ཁང༔ ཁམས་དང་ད་བང་པོ་སྐྱེ་མཆེད་སོགས༔ ཏིང་འཛིན་རོལ་པས་བྱིན་བརླབས་ནས༔ གཟུགས་ཕུང་སྐྱེ་མཆེད་གླུད་དུ་ 
འབུལ༔ ན་ཚ་སྔུག་བསྔལ་འཁྲུགས་ཚོད་ཞི༔ ཕྱི་ཡི་རྒྱལ་ཁམས་བདེ་བ་དང༔ ནང་གི་ཕུང་ཁམས་ནད་མེད་འཚོ༔ སྡོད་བཅུད་ 
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ཨཾ བདེ་བའི་ཕྲིན་ལས་མཛོད༔ ཕྱེ་ཡི་འཁོར་ཡུག་ར་པ་ཆརུ༔ དཔག་བསམ་ཚྔོན་ཤིང་ད་ར་གྱིས་སྦས༔ རླུང་གིས་བསྐྱོད་ཅིང་ 
གར་རྟབས་བསྒྱར༔ ཐབས་མཆོག་སྟག་པའི་ཕོ་ཏ་ང་ད་ང༔ རྡོ་རྗེའི་མད་འ་བཀྲ་དར་གྱིས་བརྒྱན༔ ཤེས་རབ་གླང་མའི་མོ་ཏང་ 
དང༔ རིན་ཆེན་གཡུ་འཕང་བལ་གྱིས་སྦས༔ གཉིས་མེད་ཚར་བུའི་བུ་ཏང་དང༔ དར་ཟབ་བལ་མཚོན་རྒྱངས་བུ་བཅས༔ ཕ་ པུ 


མ་བུ་ཚའི་གླུད་དུ་འབུལ༔ ཐུགས་དམ་མདོས་ཀྱིས་བསྐང་གྱུར་ཅིག༔ སྲི་སྐག་ཆག་ཆེན་ཉམས་ང་ཟློག༔ ཀྱི༔ བད་ག་དང་རྒྱུ་ 

















| སྦྱོར་ཡོན་བད་ག་གི༔ རྐྱེན་ངན་བར་ཆད་ལང་བ་ད་ང༔ སྡེ་བརྒྱད་ཁམ་ལ་ཐེབས་པ་ཡི༔ ཁྲམ་ཁ་ཚིས་བྱང་དགྲ་ལ་སྒུར༔ ཐན་ 


















ལྟས་ངན་པ་ཞི་བར་མཛོད༔ ཐྲི་ལམ་ངན་པ་བསལ་དུ་གསོལ༔ རྐྱེན་དང་ཚག་སྒོ་མེད་པར་གྱིས༔ ཞི་དང་བདེ་བའི་ཕྲིན་ལས་ 
ད མཛོད་༔ གཉིས་པ་སྐག་ཆེན་བསྒྱར་པ་ནི༔ ཀྱེ རྣལ་འབྱོར་བད་ག་ཅག་ཡོན་མཚོད་ཀུན༔ ཅེན་འབྲེལ་བཅུ་གཉིས་སྲིད་པར་འཁོར༔ 




















ངུ དབུགས་རྒྱུ་མངལ་གནས་ཁུས་རྫོགས་ཤིང༔ བཙས་པ་ཁྲུས་བྱེད་གོས་གྱོན་པ༔ྟ ལས་བྱེད་དར་བ་རྒུད་པ་ད་ང༔ ན་བ་ཤི་བ་དུར་ 
' ཞུགས་བར༔ དུས་ཚོད་ཞག་དང་ཟླ་བ་ཁོ༔ རྩིས་སུ་བགྲང་བའི་དུས་སྐབས་འདིར༔ རང་ལཁོ་བཏུན་ཟུར་དུར་སིག་སྐག༔ བཅུ་ 
_ གསུམ་ཉེར་ཝྔ་སོ་བདུན་དང༔ ཞེ་དགུ་རེ་གཅིག་དོན་གསུམ་དང༔ _གྱ་ལྔ་གོ་བདུན་རང་ཡུས་སྐག༔ བྱི་ར་རུ་ཚོད་ླང་དང་ 
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ཙཿ ལུག༔ ཕུང་རྱོད་རྟག་སྤེལ་བདུན་ཟུར་དང༔ བྱ་ཡོས་བྱེ་བྲལ་ཁྱི་འབྲུག་ནི༔ ཟོག་བརྫིས་ཕག་སྦྲལ་མཆེ་འཛིང་སྐག༔ དཾ 
རཱ གནམ་ལོ་བདུན་ཟུར་ལ་སོགས་པའི༔ རྒྱལ་པོ་ལོ་ཡི་ཛོགས་དག་ཏུ༔ སྲི་སྐག་ལངས་པ་བཟློག་ཏུ་གསོལ༔ རང་གི་ལོ་ལྷས་བསྲུང་ 
 སྐྱོབས་མཛོད༔ གཞན་གྱི་ཁོ་བདག་ཐམས་ཅད་ཀྱིས༔ དགྲུ་གཤེད་སྦྱོར་ཚུབ་མ་བྱེད་པར༔ འབྱུང་བ་གཅིག་གྲོགས་གཅིག་གིས་ 
¦ བསྐྱེད༔ རྒྱབ་བརྟེན་མགོན་སྐྱོབས་མཛད་དུ་གསོལ༔ སྡོད་བཙུད་དབྱེར་མེད་ཕྱོགས་མཚམས་སུ༔ ངོ་མཚར་སྒོ་བརྒྱད་དག་ཏུ་ 
ནཿ ལྭོ་ཟླ་ཞག་དུས་གནས་ཤིང་འཕོ༔ རྒྱུ་བའི་སྤར་ཁ་ཆེན་པོ་བརྒྱད༔ དྲ་གྭ་ཐོག་དུར་མིག་དག་གི་སྐག༔ བྱི་ཕག་ཁོན་དང་ 






















སྟག་ཡོས་དྭ༔ རྟ་སྦུལ་ཁམ་དང་བྱ་སྦེལ་ལི༔ གཤེད་བཞི་ཟིན་ཕྱིན་དགྲ་ཐོག་སྐག༔ རྟ་སྦུལ་ཁེན་དང་བྱ་སྦེལ་གིང༔ སྟག་ཡོས་ 
3 །བོན་དང་གཤེད་བཞི་དང༔ བྱི་ཕག་ཟོན་སླེབས་དུར་མིག་སྟེ༔ ཁྱིམ་གཅིག་ འཚོགས་ པའི་ཕོ་མོ་ཀུན་༔ རྩིས་སུ་བགྲང་བ་སྤྱད་བྱ་ 
ཱུ ལཿ ལི་ཁཾ་སྟོང་ན་གཞུང་རལ་ཞིང༔ དྭ་ཟིན་སྟོང་ན་སྐྱེ་སྐེད་ཆད༔ ཕྱོགས་བཞི་སྟོང་ན་བ དུ་ད་གོ་བྱེ༔ མཚམས་བཞི་སྟོང་ན་ྩ་ 
རླ བཞི་ འཁུམ༔ སྟོད་གསུམ་ སྟོང་ ན་་ རི་རྩེ་ཉིལ༔ སྨད་གསུམ་སྟོང་ན་ཐང་མཐའ་སྣུས༔ གདན་གསུམ་ འཛོམས་ན་བང་མ་ཡལ༔ 
ཕོ་མོ་གཉིས་འཛོམས་ཟམ་ཐུག་དང༔ ཐམས་ཅད་གང་ལ་མར་འགྲིབ་སྟེ༔ དེ་སོགས་སྤར་ཁའི་རྩིས་བྱང་ལ༔ མི་དགེ་མི་རུང ་མི་ 
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ཨཾ མཐུན་རྐྱེན༔ སྐག་རིགས་སུམ་བརྒྱ་དྲུག་ཅུ་ཞིྩ ལོ་ཟླ་ཞག་དུས་ངན་པའི་སྐག༔ ཡུལ་ཤོར་གཡང་རལ་ན་ཚས་སྡང༔ 
རྐྱེན་ད་ང་བར་ཆད་བྱུང་བ་ཀུན༔ སྤར་ཁ་བརྒྱད་ཀྱིས་བཟློག་པར་མཛོད་༔ ལྟས་ངན་ལངས་པ་གཏོ་ཡིས་བསྒྱར༔ ཆག་ཆེན་ 


ཉམས་ང་གྱུད་ཀྱིས་བསྐངས༔ ནང་སྐག་ལངས་པ་བཛཟློག་ཏུ་གསོལ༔ སྤར་བརྒྱད་རང་ལ་བབས་པ་ཡིས༔ ཕྱ་གཡང་སྐྱོབ་ལ་སུང་ 


སྐྱོབ་མཛོད༔ གཞན་དུ་གནས་པའི་སྤར་ཁ་རྣམས༔ ང་ལྷ་ཁྱོད་ཟུར་མེད་པ་ཡིས༔ མཐུན་རྐྱེན་གཅིག་གྲོགས་གཅིག་གིས་སྤེལ༔ 
ལས་ཀྱི་མཐུན་གྱུར་མཛད་དུ་གསོལ༔ ཕོ་བྲང་གླིང་དགུ་བརྒྱད་གཅིག་ལ༔ ད་བང་མཛད་མཐུ་ཆེན་སྒེ་དགུའི་ལྟ༔ ཅིས་སུ་བགྲང་ 
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བའི་ཡོན་བདག་གིས༔ རང་སྙེའི་སྟེང་སླེབས་དགུ་མིག་སྟེང༔ གཅིག་དཀར་བྱིས་པ་གཉིས་ནག་ད་ངཿ གསུམ་མཐིང་སྐྱེས་པ་ 
བཞི་ཝྔང་ལ༔ ཡུགས་ས་བཅྩེ་ལྔ་སེར་སྟེ༔ དྲུག་དཀར་བོན་པོ་བདུན་དམར་ལ༔ བུད་མེད་བརྒྱད་དཀར་དགུ་དམར་ཁ༔ རྒྱལ་ 
པོ་སླེབས་པ་རང་སྐག་སྟེ༔ གཉིས་ན་ག་ཤར་བ་ཀུན་ལ་རུ་བ༔ དེ་སོགས་སྨི་བའི་གསང་སྐག་ལ༔ བར་ཆད་རྐྱེན་དང་སྦྱོར་ཆུབ་ 
ལངས༔ ཐུགས་དང་འགལ་པའི་ལས་སྐྱེས་པའི༔ ཞེས་པ་བཤགས་ལ་ཐུགས་འགལ་སྣུམ༔ ཉེས་འཁྲུལ་བཟོད་བཞེས་ཁྱེད་རྣམས་ 
ལ༔ བརྟེན་པའི་བདག་དང་རྒྱུ་སྦྱོར་གྱི༔ བར་ཆད་སོལ་ལ་བསུུང་སྐྱོབས་དང༔ མཐུན་རྐྱེན་དགེ་བའི་སྡོངས་གྲོགས་མཛོད༔ 
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ཨཾ སོག་ལུས་དབང་ཐང་ཉམས་པ་དང༔ དྲ་ག་གཤེད་ སྐྱོར་ཚུབ་ངན་པ་ཟློག༔ སོ་སོའི་ཐུགས་དང་ལས་མཐུན་པའི༔ སུག་ 
ལུས་ད་བང་ཀླུང་དཔལ་བསྐྱེད་ལ༔༔ ཅི་བསམ་དོན་རྣམས་འགྲུབ་པར་མཛོད་༔ གསུམ་པ་ཕྲིན་ལས་བཙོལ་པ་ནི༔ ཀྱེཿ བད་ག་ད་ང་རྒྱུ་ 
སྦྱོར་ཡོན་བདག་རྣམས༔ གྲངས་མེད་གོང་ནས་མཐར་ཐུག་བར༔  འཁོར་བར་ཁུས་སེམས་རྟེན་དུ་ཆགས༔ ལོ་ཟླ་སྤར་སྨེ་སུང་ 


སྐྱོབ་རྟེ་ན་༔ སྐྱེ་ནི་མི་རུང་ངན་པར་སོང༔ འགྲམ་འཁྲུགས་ཉམས་པར་བྱུང་བ་ད་ང༔ རོ་བག་ད་མག་ཇག་ཟོར་སྦྱིན་སྲིག༔ 


མཁར་ལས་གསར་རྙིང་ས་རྡོ་བཤོལ༔ ཤིང་བཅད་མེ་ཤོར་ས་རྒོད་བཤགས༔ མངོས་ཡས་བཏང་དང་དྲག་ལས་བརྩམས༔ རྫས་ 
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རྒོད་འཐོར་དང་ས་མིག་ཉལ༔ ཇི་དྭགས་བསད་དང་མནའ་གཉན་བསྐྱལ༔ དེ་སོགས་མི་དགེ་མ་རུངས་ལས༔ ཚོར་དང་མ་ཚོར་ 
བག་མེད་དབང༔ ཉམས་ཆག་འགལ་འཁྲུལ་ཅི་མཆིས་ཊུནཿ དེ་དག་མ་ལུས་ཁྱོད་ལ་བཤགས༔ ཐུགས་འགལ་ཡོད་ན་དེ་རིང་ 


བཅོས༔ ཞེས་འགལ་མཆིས་ན་མདོས་ཀྱིས་བསྐང༔ ཀོ་ལོང་ཕྲག་དོག་མ་མཛད་པར༔ ཡུན་གྱིས་ཚོས་སྲིད་རིང་བར་སྐྱོང་ས༔ 


སྔར་འཚོ་ལས་ཀྱི་གཏང་རག་གཏོ་ང༔ ཕྱིས་སྐག་མེད་པའི་ཞྭ་སྐྱེམས་འབུལ༔ འཕྲལ་རྐྱེན་བཟློག་པའི་གཉེར་ཟས་བཞེས༔ རྐྱེན་ 
ངན་བར་ཆད་བཟློག་ཏུ་གསོལ༔ རྒྱལ་པོའི་ལོ་སྐག་ཟློག་ཏུ་གསོལ༔ བློན་པོའི་ཟླ་སྐག་བཟློག་ཏུ་གསོལ༔ ཞག་གི་དམག་མའི་སྐག་ 
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ཨཿ རྣམས་ཟློག༔ དུས་ཚོད་མཚོན་ཆའི་སྐག་རྣམས་ཟློག༔ ཉིན་གསུམ་པྲ་ལྟས་ངན་པ་ཟློག༔ མཚན་གསུམ་རི་ལམ་ངན་པ་ 
ཟླག༔ རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་སྐ་སྐག་ཟློག༔ མཆེད་དང་ལྩམ་དྲལ་སྤྱི་སྐག་བློག༔ གཙོ་བོ་ཡོངས་ཀྱི་སྐག་ངན་ཟློག༔ སྐྱེས་པའི་ཕོ་སྐག་ 
ངན་པ་ཟློག༔ ཟ་མ་མོ་སྐག་ངན་པ་གློག༔ བྱིས་པའི་ཆུང་སྐག་ངན་པ་གློག༔ ཕྱུགས་ཀྱི་གོད་སྐག་ངན་པ་གློག༔ ཞིང་གི་བཙའ་ 
སད་སེར་སྐག་ཟློག༔ སྲོག་གི་རྟེན་ཕུར་བུད་པ་ཟློག༔ ལུས་ཀྱི་འབྱུང་བའི་དྲགྲ་གཤེད་ཟློག༔ དཔབང་ཐང་གཡང་སྒོ་རལ་བ་ 
ཟློག༔ ཀླུང་རྟ་འི་རྒྱལ་མཚན་ཆག་པ་ཟློག༔ ལོངས་སྤྱོད་གང་སྟོང་ངན་པ་གློག༔ རྒྱལ་ཁམས་གཡོ་འཁྲུགས་ངན་པ་ཟློག༔ 
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བཟློག་གོ་དགྲ་བོའི་སྟེང་དུ་ཟློག༔ བསྒྱར་རོ་བགེགས་ཏྱི་སྟེང་ དུ་སྒུར༔ དམིགས་མེད་སྟོང་པའི་དབྱིངས་སུ་སྐྱང༔ འཁོར་འདས་ 
ཚོས་ཀུན་སྒྱུ་མ་བཞིན༔ འཛིན་མེད་ཡེ་སྟོང་ཁྱབ་བརྡལ་ཆེ༔ འཁོར་འདས་ཀུན་ཀྱང་སྦོས་པ་བྲལ༔ མ་བཙོས་བརྡལ་ཁྱབ་ཀློང་དུ་ 
བཞག༔ སྲིད་པའི་མགྲོན་རིགས་མ་ལྱས་ཀུན༔ བྱང་ཚུབ་ཆེན་པོའི་དོན་ཐོབ་ཤོག༔ བཞི་པ་ཡས་བྱད་བསྔ་བ་ནི༔ ཀྱེ༔ རིན་ཆེན་སྨན་ 
འབྱུ་ལས་བཟོས་པའི༔ ངར་གྱི་མི་ཕོ་རྒྱན་དང་ལྡན་༔ གཟུགས་ཕུང་ཁམས་ད་ང་སྐྱེ་མཆེད་རྫོགས༔ མྔགས་དང་རྱག་རྒྱས་བྱིན་ 
གྱིས་བརླབས༔ ཁམས་དང་སྐྱེ་མཆེད་དབང་པོ་ཚང༔ མི་བས་གླུད་བཟང་ཡ་མཚན་ཅན༔ སྲིད་པའི་སྣང་སྲིད་ཀུན་ལ་འབུལ༔ 
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„ ཨི གྱུད་འདི་བཞེས་ལ་རྐྱེན་ངན་གློག༔ མགྲོན་གྱི་འདོད་པའི་རེ་བ་སྐོང༔ ནམ་མཁའི་མཛོད་བཞིན་ལོངས་སྤྱད་སྤིན༔ ་ 
འབད་ཚོལ་བསླུབ་ཏུ་མ་དགོས་པར༔ སོ་སོའི་སྱྱོད་ཡུལ་བཞིན་དུ་འཆར༔ རང་དབང་དུ་ནི་ལོངས་སྦྱོད་ཤོག༔ ལྔ་པ་མདོས་ཟླད་ 
 བཏང་བ་ནི༔ ལམ་སེལ་སྦར་ལ་གླུད་ཡས་སྤགས༔ རྫོངས་འདེབས་སྡ་ཚོགས་རིམ་པར་སྦྱིན༔ ཨེ་མ་ ཧོ དེ་ རིང་ སྲིད་* པའི་ གན་མ་གང་ འདིར༔ དུ་ས་ 
| ཚོད་ བཟང་ དགེ་ ཕུན་སུམ་ ཚོགས༔ མི་ ད་ང་ལྟ་འདྲེ་མཐུན་གྱུར་འགྱུབ༔ སྤར་སླེ་ལོ་ ལྟ་དགྱེས་པ་ བསྐྱེད༔ སྲི་སྐག་ ངན་ པའི་འཕྲང་ 
ལས་སྒྲོལ འདོད་ པའི་དོན་འགྲུབ་དཔལ་འབྱོར་ལྡན༔ ད་ནི་འབྱོན་པའི་སྐབས་སུ་མཆིས༔ འདྲེ་ལྔ་ གདོན་གྱི་གླད་ཁྱེར་ 
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དེངས༔ བདུད་ཀྱི་སྒོ་བཞི་བྱེ་བ་ཆོད༔ ལོ་དང་སྤར་སྨེའི་མགྲོན་རིགས་ལ༔ འབྲུ་སྨན་རིན་ཆེན་དར་ཟབ་དང༔ ཟས་སྣ་གསེར་ 
སྐྱེམས་དཀར་གཏོར་སོགས༔ དགྱེས་པའི་མཐུན་རྫས་གཤེགས་སྐྱེམས་འབུལ༔ སྟེང་འཾག་ཕྱོགས་བཅུའི་ཀློང་ཡངས་ཨུ༔ མགྲོན་ 
གཤེགས་དགྱེས་དགུ་ལྡན་པས་གཤེགས༔ ཕམན་ཚུན་མཐུན་ལྡན་སེམས་ཀྱིས་གཤེགས༔ སླད་མར་མཐུན་རྱེན་བསྙུབ་ཕྱིར་ 
གཤེགས༔ ཉི་ཟླ་གཟའ་བྲལ་ལྟ་བུར་གཤེགས༔ བསམ་གཏན་བྱང་ཆུབ་སེམས་ལྡན་གཤེགས༔ གཏོར་གཤེགས་སྤར་སྨེ་ལོ་དུས་ 
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ཀྱི༔ རང་རང་མཐུན་པའི་གནས་སུ་གཤེགས༔ ཐམས་ཅད་ཚམི་ལམ་སྒྱ་མ་བཞིན༔ རྟག་འཛིན་མེད་པ་ཤེས་པར་གྱིས༔ དེ་བས་ 











ཧཱ ཊཿ རྒྱལ་བའི་བཀའ་བཞིན་དུ་༔ སྡིག་པ་ཅི་ཡང་མི་བྱ་ཞིང༔ དགེ་བ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པར་སྒྱད་༔ རང་གི་སེམས་ནི་ཡོངས་སུ་ 
འདུལ འདི་ནི་སངས་རྒྱས་བསྟན་པའོ༔ མགྲོན་རྣམས་རང་གནས་ཅི་བདེར་གཤེགས༔ ལོ་ཀ་པཱ་ལ་ས་པ་རི་ལཱ་ར་བཛྲ་མུ༔ 
༧ སྒྱིར་ནི་སྐག་གསུམ་གཏོ་བཅོས་འདི༔ ཕྱི་སྐག་ཁོ་ད་ང་ནང་གསང་བ༔ སྤར་སྨེ་དུས་འཛོམས་ཤིན་ཏུ་གཉན༔ འོན་ཀྱང་ལོ་དང་སྤར་ཁ་ལ༔ མཐུན་པ་སྐག་ཆེན་ཡིན་པའི་ 
ཤྭ ཕྱིར༔ གང་རུབ་དེ་ཡི་ཕྱོགས་སུ་འབུལ༔ བློ་གྲོས་ལྡན་པས་འདི་སྩད་ན༔ སྐག་ཆེན་བཟློག་པར་ཐེ་ཚོམ་མེད༔ རོ་བག་གཤེད་གསུམ་གང་གི་དོན༔ སྒྱི་བཅོས་ཟབ་མོ་ 
4ྭ འདི་བྱས་ན༔ འཕྲལ་ཡུན་དགེ་བའི་འདོད་དོན་འགྱུབ༔ ལས་མཇུག་ཕྲིན་ལས་སྤྱི་ལྟར་བྱ༔ ས་མ་ཡ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ ཆེར་སྙིགས་བསྐལ་པའི་དུས་མཚམས་ཨུ༔ གཙུག་ 







“ཡ---477---13 
























ལག་རྩིས་ཀྱི་བསྟན་པ་ཉམས༔ ལྷ་སྲིན་ཨར་གཏད་ཐོ་ཅོའི་ལས༔ ཕྱི་ནང་ལྟ་སྲིན་ཀུན་འཁྲུགས་ཅིང༔ པར་ཆད་རྐྱེན་ངན་ཤིན་ཏུ་མང༔ ཕན་འདོགས་ལས་ཅན་སོ་སོའི་ 
དོ་ན༔ ནོ་སོ་བཅུ་གསུམ་ལས་ཚོགས་འདྲི༔ མ་འོངས་འགྲོ་པའི་དོན་ཆེད་དྲུ༔ པྱར་བདག་གིས་སྤྱི་བོར་བཞག༔ ད་བངས་ཅན་མཚོ་རྒྱལ་ཐྷཱ་གླི་ཡིས༔ ངོ་མཚར་གསང་ 
བའི་བརྡ་ཡིག་ཏུཐ ཐོབ་ལ་མ་ཞོངས་དོན་ཆེད་སྤོས༔ ལས་ཅན་གསུང་གི་སྐྱེས་བུ་ལ༔ གནས་དུས་འཛོམས་པའི་སྨོན་ལམ་དུ༔ འཕྲོད་སྦྱོར་མཁའ་འགྲོའི་ད་མ་ཚིག་རྒྱ༔ | 
ས་མ་ཡ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱཿ བཀའ་རྒྱ༔ དོམ་རྒྱ༔ གསང་རྒྱ༔ གཉན་རྒྱ༔ གཏད་རྒྱ༔ འཕྲུལ་རྒྱ༔ གུ་ཧྱ་རྷ་ཐིམ༔ སྦུལ་སྐྱ་རིག་འཛིན་ཨོ་རྒྱན་ཆེ་མཚོག་ནུས་ལྡན་རོལ་པའི་་ 
རྡོ་རྗེས་མདོ་ཁམས་རྒྱལ་བཟང་གུ་ཆུའི་གསང་ཛུག་ནས་འབྲུལ་གཏེར་དུ་སྤྱན་དྲངས་པའི་ཤོག་སྨག་རྷཱཀྲིའི་ཕྱག་བྲིས་ལས་བཤུས་པའི་ཡི་གེ་པ་ཐུགས་སྲས་ཨོ་རྒྱན་པསྟན་ ༡༡༦༤༩༩༠༡༦ 
འཛིན་ནོ། །དགེའོ། ། 
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།བདེ་གཤེགས་རྩ་གསུམ་ཀུན་འདུས་བླ་མའི་ཐུགས་སྒུབ་བདེ་ཆེན་སྙིང་པོ་ལས། ཟབ་དོན་གཉེན་པོ་ལྷ་གསུམ་གྱི་ 














ཡང་ཟབ་ཁྱུང་ནག་རྡོ་རྡེའི་རྫོང་ཆེན་རྣོ་སོའི་ཐུར་རྒྱན་སྒྱུ་འཕྲུལ་དྲྭ་བའི་བཀོད་པ་བཞུགས་སོ། ། 
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། །ཡེ་ཤེས་ཐུགས་རྗེའི་མཚོན་རོ་སོས། །ལོག་འཁྲུལ་བདུད་ 
།ཞེས་གསོལ་བའི་དོན་ནྡོ་སོ་མདེའུ་གསུམ་གྱི་རང་གཞུང་ནས་གསུངས་པའི་ལས་ཚོགས་གང་བཙམ་ 
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ཐུགས་ལས་ཨེ་འཛྲོས་ཐུན་སྣོད་ལ་ཕོག་པས། །ལས་གཤིན་བླ་གབ་འཇིགས་རུང་མེ་འབར་ཀློང་། ། 
ཐུན་ཛས་ཁྲོ་ཚོགས་རྔམ་འཁྲུགས་ཐོག་སེར་དངང། །དུག་མཚོན་བསྐལ་མེ་འབར་འཁྲུགས་ཐུག་ཚོམ་ 
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ོ གཡོ། །གནོད་བྱེད་རང་རང་གཤེད་མ་རནུས་ལྡན་གྱུར་པར་དམིགས་ལ། ཨོཾ་བཛ་པ་ཅི་ཧྱ་ཐྲཱཾ་ཝ་ག་རུ་ཌ་གནོ་ད་བྱེད་འདྲེ་གདོན་གང་ཡིན་པ། 


ཨུ་ཙ་ཏ་ཡ་མཱ་ར་ཡ་ཧཱུཾ་ཕཊ་བྷྱོ་གློག་རཀ་རྨཀ། ཞེས་དམིགས་བྱགས་ཀྱི་ཐུན་བསྒྲབས་ལ། མདོས་མྱུད་གང་ཡིན་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པ་ནི། བདག་ 
ཉིད་དཔལ་ཆེན་ཐུགས་ཀློང་ཁོད་ཀྱིས་བསྐུལ། །མཚོག་གསུམ་བདེ་གཤེགས་ལྷ་སྔགས་ཏིང་འཛིན་ཕྱག །རྟེན་འབྲེལ་བདེན་པས་ 
མདོས་གྱུད་ཡུལ་ལྗོངས་བཀོད། །གནས་ཁང་མཛའ་བཤེས་འདོད་ཡོན་མཐུན་ཚློམ་རྫས། །གནོད་བྱེད་འབྱུང་པོའི་ཡིད་ཀྱི་འཕྲུལ་ 











རྟེན་གྱུར་པར་དམིགས་ལ། རཾ་ཡཾ་ཁཾ ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ་ཧ་ཧོ་ཧྲཱི༔ ས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ལ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་བཞིའི་མཚན། བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་ 
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སོར་བསྣོལ་ཕྱག་རྒྱ་བྱས་ལ།  ན་མཿས་མྙ་བྷཱཏ་ན་སགས། མགོོན་ནམས་བདག་གི་ 
དབང་དུ་འདུ་བར་རགྱུར་པར་བསམ། བདེ་ན་སྟོབས་བརོད་པ་ནི། ན་མོ་བདག་ གི་ བསྔམ་ང་འི་ ་སོགས་བརྗོད་ཀྱང་མི་འགལ། གཉིས་པ་མགྲོན་རྣམས་ 
འགུགས་པ་ནི། བད་ག་ཉིད་ དྲག་པོ་སྟོབས་འདུས་སུ་གསལ་བའི་ཐུགས་ཁས་སློས་པའི་ལཁས་བྱེད་འོད་ཟེར་དབྱེངས་ཆེན་ཁྱབ་པར་ 
འཕྲོས་པས་གནོད་བྱེད་གདོན་རིགས་མདུན་དུ་སྐད་ཅིག་གིས་བཀུག་སྟེ་རང་གཟུགས་ལ་ཐིམ་པར་དམིགས་ལ། _ བདེན་པའི་རྟབས་བརྗོད་ 
ཅིང་མགྲོན་རྣམས་འགུགས་པ་ནི། ན་མོ་མཆོག་གསུམ་སྐུ་གསུམ་རྩ་གསུམ་བརྒྱད་པར་བཅས༔ ཡི་དམ་མཁའ་འགྲོ་དམ་ཅན་བདེན་པའི་ 


བྱད་ཐམས་ཅད་མགྲོན་རྣམས་འཐབ་ཚོད་མེད་པར་གྱུར། 
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༄༅། །ཧྭོབས༔ སྔགས་དང་རྱག་རྒྱ་ ཏིང་ འཛིན་ ནུས་མཐུ་དང༔ གསང་སྔགས་ རིག་ སྔགས་གཟུངས་སྔགས་ བདེན་ པའི་ ཚིག༔ | 
ཟའ ཉིད་ཆོས་ཅན་གཤིས་བབ་ བདེན་ པའི་མཐུས༔ བསླ་མེད་ བདེན་ དོན་ གཅིག་རྫོགས་གསང་བ་སྔགས༔ བདེན་པ་ དེ་ཡི་མཐུ་ 
ཱུ སྟོབས་ ནུས་པ་ ཡིས༔ བདག་དང་རྒྱུ་ སྦྱོར་ ཀུན་ལ་ འཚེ་བ་ཡྱི གདོ་ན་ བགེགས་ བྱུར་གསུམ་ གནོད་ པའི་ འབྱུང་ པོ་ཡིཿ ཁྱད་པར་ 

ྐ རང་གི་གང་དམིགས་ལ་ཕོ་གདོན་རྒྱལ་པོའམ་མོ་གདོ་ན་ནམ་བྱི་སྦ་འདི་ལ་སོགས། གྲིབ་མདོས་ལ་གྲིབ་གདོན་གཏོང་བྱེད་ འམ་འདྲེ་དབུ་སྐྱས་འདེད་ | 
གཟའ་གདོན་སོགས། འདྲེ་དགུ་པོ་རང་རང་གང་འདོད་མིང་།ཁ་བསྒུར་དགོས། བྲ་མཆུ་བཏག་རྫོངས་སྐབས། མི་ཁྲ་བ་མྱཆུ་གཏོང་བྱེད་ 
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སྒབས། 

































བདག 
བདག 
གཟན་ཁ་བསྩུར་སྐབས། 





28.༄ཿི9-)ུ་ལཱཾ.&. 8. 


བསྒྲད་གསུངས་པས། 





ཐན་གྱི་བྲ་བཟློག་སྐབས། 
མི་ལྟས་བསྒུར་བ་ལ། གླིས་ལྟས་མཚན་ངན་གཏོང་བྱེད་མ། །འགོང་གཏོ་ལ། མ་རབས་ངན་དགུའི་བློ་ཉེས་བདག 
ཁུག ཛཚཱུཾ་པཾ་ཧོཿ 





ཐན་ལྟས་གཏོང་བྱེད་བདག་པོ་རྣམས། ཆག་གཏོ་ལ། གས་ཆག་ཞིག་རལ་གདོན་བགེགས་ 
རང་རང་གང་འདོད་མིང་དང་གཏོང་བྱེད་སྡོང་ཟླའི་བདག | 
ཞེས་ད་མིགས་པ་དྲག་གཟིར་ཁུག་ངེས་པར་དུ་བརྫོད། རང་རང་བྱུང་ཁུངས་སྣང་པཀྲོལ་རང་གཞུང་བཞིན་ལ་གྲངས་བསག་ཚོས་སྦྱིན་ 
སྡེ་བརྒྱད་མདོས་འདྲེ་དགུ་ལོག་བཅོས་སོགས་ལ་བསྔོ་གྲངས་རང་གཞུང་ལྟར་ཡིན། གཏོ་ཕྲན་རྣམས་ལ། གལ་ཆེན་གྲངས་གསོག་འདོད་ན། 



























། ༄༅ །རང་རང་མཐུན་རས་ཡོས་བྲལ་འབྲུ་སྣ་སོགས་ཀྱིས་གསོ་བྲན་བྱ་ཞིང་འོ་ཆབ་སྦེང། ཁཾ་ལས་ཡིད་མཐུན་སྡོད་ཡངས་པརྩ ཡས་རྟགས་འདོད་ 
” པའི་སྱོད་ཡུལ་བཞིན༔ དཔག་ཡས་སྟོང་གསུམ་གང་པ་འདི༔ བདེ་གཤེགས་རྒྱལ་པས་བྱིན་གྱིས་བརླབས༔ སོ་སོའི་འདོད་པའི་ 
ཁ སྤྱོད་ཡུལ་བཞིན༔ རེ་བ་སྐོང་བའི་ཕྱིར་དུ་སྩྱིན༔ མཉེས་ཚིམ་དགའ་མགུའི་བསམ་པ་ཡིས༔ གདོན་བསུང་གཏོ་ལ། ནད་ལོངས་ 
§ གདོན་ལོངས་རང་གནས་དེངས༔ གྲིབ་མདོ་ས་ལ། གྲིབ་ཁོངས་གྲིབ་བདག་རང་སར་སོང་། བྲ་མཆུ་བསྒུར་སྐབས་རང་གཞུང་ལྟར། ཐན་ 
བསྐྱར་སྐབ་ས། ཐན་ལྟས་བཟློག་བསྒྱར་ཁྱེར་ལ་དེ་ངས༔ ཆག་གཏོ་ལ གས་ཆག་ཞིག་རལ་འཐོར་གྲུམ་སོལ༔ མིས་ལྟས་བསྒྱར་སྐབས། 
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ཟིས་ལྟས་པྲ་བརྟག་ངན་པ་སོལ༔ བློ་འགོང་ལ། བླ་གྲོས་ཚོང་ལས་ངན་ཞེས་སོལ༔ སྡེར་ཆགས་གཏོ་ལ། གཟིག་སྤྱང་དྲེད་འཕར་ 
ཟླ གནོད་འཚེ་སོལ་སོགས། གཅན་གཟན་གང་གནོད་མིང་བསྒྱར་ཤེས་དགོས། སྤྱི་ལ་ཁ་འབར་སྔགས་པཅས་ལན་ཅི་རིགས་བསགས། གཉིས་པ་ཚོས་སྦྱིན་ནི། 


2༢ 
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རཾ རང་ཉིད་པྱད་སཾཾ་ཧ་ཚོས་འཆད་རྱག་རྒྱ་གསལ་ཞིང་ཚད་མེད་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོའི་རྒྱ་འབྲས་སྡེ་སྣད་ཀྱི་ཚོས་འཆད་པས་གནོད་བྱེད་ཀུན་གྲོལ་བར་མོས་ལ། ཀྱེ་མ་གནོད་ 
།རེ་འདོད་གནོད་སྦྱིན་བཟང་འདིར་སྤྱོད། །གནོད་པའི་སེམས་སྤྱོད་དུལ་བག་གི །ཟབ་མོའི་ཆོས་ 
ཀྱེ་མ་རྒྱུ་འབྲས་རྟེན་འབྲེལ་ཚོས། །ནམ་ཡང་བསླུ་མེད་གཤིས་བབ་ལས། །ཁྱོད་ཛྔོན་གནོད་སེམས་ 
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ཀྱིས་ཐུལ། 


ཤུན། 


འདེ་བས་གཞུང་ལྟར་བྱ། ཐུགས་དམ་བསྐུལ་བ་ནི། ཀྱི༔ རྱོགས་བཅུ་དུས་གསུམ་བཞུགས་པ་ཡི། 


རྣམས། 


བར། 


།ཕན་བདེའི་བྱམས་སེམས་ལྡན་གྱིས་ད་ང་། །ཐར་པ་གཏན་བདེ་ཐོབ་ངེས་ན། 


།ཞེས་ཚོས་སྦྱིན་བྱས་ལ། ལམ་སེལ་དཀར་གཏོར་གསེར་སྐྱེམས་གསང་བ་སྤྱི་ཚོག་ལྟར་གཏོ་ང་། གླུད་ཡས་རྣམས་ཁ་ཕྱིར་བསྒྱུར་ལ། མར་མེ་སྤར་ཚོངས་ 
།སྐྱབས་ཆེན་རབ་འབྱམས་སྲས་བཅས་ 


།རྣམ་མང་འགྲོ་དོན་ཐུགས་བསྐྱེད་ནས། །ལམ་སྦྱངས་མངོན་བྱང་ཆུབ་དོ་ན་གྱི། 
།དུས་འདི་བཏདུད་ཀྱིས་འགྲོ་མནར་ཚེ། །ཞི་དྱ་བྱིངས་འགོག་པོར་འགྲོ་འདོར་ན། 


།དེ་དོན་སོམས་ཤིག་འབྱུང་པོ་ 


།འགྲོ་དོན་ད་མ་བཅའ་མ་བརྙེལ་ 
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།སྔོན་སྨོན་དམ་བཅའ་ཉམས་ 
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༄༅ །ལགས་སོ། །ཐུགས་རྗེས་དགོངས་ལ་གདོན་བགེགས་ཐུལ། །གནད་ནས་བསྙུལ་ལོ་ས་མ་ཡ། །དཀོན་མཚོག་སྐྱབས་ 
སུ་འཚོལ་རྣམས་ལ། །ནག་རྱོགས་བདུད་དགྲས་ལྷག་པར་སྡང་། །འགྲོ་བ་ལོག་ལྟའི་འདམ་དུ་ཚུད། །དཀོན་མཚོག་དབུ་ 
འཕང་སྨད་ལགས་སོ། །ཏེར་ལན་མེད་བཞིན་རྒོལ་ངན་བཤོམ། །རྒྱུ་འབྲས་མ་ཡིན་ལས་མི་མཐུན། །འདྲེ་བཏདུད་འབྱུང་ 
པོས་ཕུང་དགུ་བྱས། །ཕན་བདེའི་སེམས་བསྐྱེད་ཡས་བྱིན་ཀྱང་། །དྲིན་དུ་མི་རྩི་ཐོད་དུ་སྟང་། །གནོད་འཁྲུལ་དབྱིངས་ 
ཆོས་མནར་མེད་ལྟང་། །ཞི་བ་སྙིང་རྫེའི་རླབས་འཁྲུགས་ལ། །དྲག་གཏུམ་འབར་བས་ལས་ལ་བཞེངས། །སྔོན་དུས་རྟ་ 
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མཆོག་ཧེ་རུ་ཀས། རུ་ཏྲ་སྔེ་གསུམ་བཏུལ་བ་བཞིན། །དེང་ཡང་རུ་ཏྲས་འགྲོ་མནར་རེ། །ྱྱ་གཱི་ཝའི་དུ་ས་ལ་བབ། | 
ྲ འདོད་ཆགས་མོ་གདོན་མིང་རྩད་ཆོད། །ཅེས་སམ་རང་རང་ཁ་བསྒྱུར་ཅི་ཡང་ཆུང་བས། ཞཾག་མ་ནྣམས་འགྲེའོ། །སྔོན་དུས་གསང་བད་ག་ཁྲོ་བོ་ 
ཧཿ ཆེས། །གདོན་བགེགས་འབྱུང་པོ་བཏུལ་བ་བཞིན། །དེང་ཡང་འགྲོ་བ་འབྱང་པོའི་འཚེ། །གཏུམ་ཆེན་ཁྲོ་བོའི་དུས་ལ་བབ།། 
ཞེ་སྡང་ཕོ་གདོན་རྡུལ་དུ་རླག །སྔོན་དུས་རྡོ་རྗེ་ག་རུ་ཌས། །ཆླུ་བདུ་ད་གདུག་པ་བཏུལ་བཞིན་དུ། །དེང་ཡང་འགྲོ་འདི་གླ་ 
“ གདོན་ལྡང་། །ཁྱུང་ནག་འབར་བའི་དུས་ལ་བབ། །གཏི་མུག་ཚླུ་གདོ་ན་རྡུལ་དུ་རློག །སྔོན་དུ་རྡོ་རྗེ་གྲོ་ལོད་ཀྱིས། 

































]༅། །བརྒྱད་དམ་སྲི་བཏུལ་བ་བཞིན། །དེང་ཡང་སྡེ་བརྒྱད་དམ་སྲིས་སྡང་། །རྡོ་རྗེ་གྲོ་ལོད་དུས་ལ་བབ། །སྡེ་བརྒྱད་ 
འབྱུང་པོ་རྡུལ་དུ་ཟློག །སྔན་དུས་རྡོ་རྗེ་གཞོན་ནུ་ཡིས། །བར་ཆད་ལོག་འདྲེན་བདུད་ཀུན་བཅོམ། །དུས་འདིར་སྒྲུབ་པོར་ 
བར་ཆད་ལྡང་། །རྡོ་རྫེ་ཕུར་པའི་དུས་ལ་བབ། །པར་ཆད་ད་མ་སྲི་རྡུལ་དུ་ཆློག །ཛྔོན་དུས་རྱོགས་བཅུའི་རྒྱལ་སྲས་རྣམས། ། 
| གང་འདུལ་ཐུགས་རྫེས་འཕྲལ་རྒྱ་ཆེའི། །རྣམ་མང་ཐུགས་རྫེའི་ཐབས་ཀྱིས་བཏུལ། །དེང་འདིར་འགྲོ་བའི་གཤེད་བདུད་ཆྨོམ།། 
མི་དགེ་ཁོག་ལམ་སྤྱོད་འཁྲུལ་སྒྱད། །ངན་སོང་གཏིང་དུ་འཕང་ལགས་སོ། _ །ཕྱོགས་དུས་རྒྱལ་སྲས་དུས་ལ་བབ། _ །སུག་ 
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བསྔལ་འཁོར་པ་གཏིང་ནས་ཆློག །ཅེས་བསམ། དེང་འདིར་རྒྱལ་སྲས་སྔགས་འཆང་བདག །འགྲོ་ཕན་དོན་ཕྱིར་རྩ་གསུམ་ 
ལྷའི། །དཀྱིལ་འཁོར་རྟེན་བཅས་རིམ་གཉིས་ཀྱིས། །རྫོང་སྲོག་བཟུང་སྟེ་དམིགས་སྔགས་རྫས། །མདོས་ཡས་པསྔོ་བགྲང་བདེན་ 
དོན་བཤད། །རྟེན་འབྲེལ་རྒྱུ་འབྲས་བསླུ་མེད་སེམས། །བདེན་པ་དམ་བརྡར་སྨང་བཀྲལ་ན། །ད་དུང་མི་སེམས་དམིགས་བྱ་ 
འདིར། །གནོད་བྱེད་ཁོག་སེམས་འཆང་འདུལ་ན། །དཔུང་གི་རྒྱབ་རྟེན་གྲོགས་ལ་བྱོན། །འདུལ་བྱེད་སྒྲལ་པ་ཡང་སྨྲལ་དང་། ། 

































ཁོ་ཚོགས་དམག་དཔུང་སྟོང་གསུམ་ཁེངས། །སྲིད་གསུམ་གཡོ་འཁྲུགས་འུར་ཐིག་ཆོམ། །བསྐལ་མེ་འབར་འཁྲུགས་འབྱང་ལྔ་ 








པ----494----13 














.༡ ༄༅། །གཡོས། །ནྡོ་ཚེའི་ཐོག་སེར་མཚོན་ཆའི་ཆར། །ནད་མཚོན་དུག་ཁྲག་དྲག་ཆར་ཕོབ། །སྐད་ཅིག་གཞོབ་ཐུལ་ཡིད་རྩད་ཆོད།། 
མཿ ཐུགས་ད་མ་མ་གཡེལ་ས་མ་ཡ། །ཨོཾ་བཛྲ་པཱ་ཌི་ཧྱ་གྲཾ་ཝ་ག་རུ་ཌ། གནོ་དྭ་བྱེད་ལོག་འདྲེན་སཱ་ར་ཡ་ཧུར་ཐུམ་ཤག་རྦད་གྱོག་ལིང་ 
ཟྭ སོད་མཱ་ར་ཡ་རྦད་རྦད་། ཅེས་ཐུན་གྱི་གཟིར་འཆམ་དང་རྫྔམ་སྟབས་བྱས་ལ། ལམ་བསྟན་སོ་སོའི་གཞུང་ལྟར་བྱས་ལ། མདོས་གླུད་རྣམས་རང་གཞུང་ལྟར་བྱ། 

ལྭ གང་ཁོས་སུ་བསྐྱལ་བའམ། འདྲེ་ལྔ་བདུད་གཅོད་གནོད་པའི་ཕྱོགས་སམ་ཡས་ལམ་དུ་ཕུལ་བས་རུང་། མཚམས་གཙོད་གཞུང་ལྟར་གྱེར་ལ། སུང་འཁོར་བསྒོམ་མོ། རེས་ 
& ཀྱི་བྱ་བ་ད་ཀྱུས་ལྟར་གྱས་པས་གྲུབ་པར་ཡོད་དོ། །ཞེས་ཁྱུང་ནག་རྡོ་རྫེ་གཏུམ་པོའི་རོ་སོ་མདེའུ་བཅུ་གསུམ་གྱི་གཟེར་ཁ་རྒྱུ་བའི་དྲྭ་བའི་ཟུར་རྒྱན་འདི་ཉིད། ཟབ་ཆོས་ 
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༄། །ཟབ་དོན་གཉེན་པོ་ལྷ་གསུམ་གྱི་རྒྱན་ཁྱེར་མདོར་བསུུས་པ་བཞུགས་སོ། ། ྒ 
 ་ ཟླ 



































ག--~-497---13 







































































ཡ་་ །ན་མོ་གུ་རུ་བཛྲ་པཱ་ཁི་ཡེ། ཟབ་དོན་གཉེན་པོ་ལ་གསུམ་གྱི་ཉམས་ལེན་ཨ་ཏེ་འི་ནལ་འགྱོར་ནི། ལུས་ 
ངག་རལ་ཕབ་འདི་སྐད་དོ། །ཧོཿ རང་སྣང་བརྡལ་ཁྱབ་རང་གསལ་མཆོག་གསུམ་པ། །སྐྱབས་མཆི་ 
སྐུ་གསུམ་ཐོབ་པར་སེམས་བསྐྱེད་དོ། །ལན་གསུམ། ཧོཿ ཡེ་དག་གློ་བུར་འཁྲུལ་པའི་གདོན་བགེགས་ 
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། ༄༅། །ལ། །ཟག་མེད་གཏོར་མས་ཆཚིམས་ཀྱིས་རང་གནས་དེ་ངས། །རང་བཞིན་འགྱུར་མེད་ལུན་, 
གྲུབ་སུང་འཁོར་ཨཱ༔ མཚོད་བརླབ་ནི། ཨཱཿ འཁོར་འད་ས་ཆོས་ཀུན་མཆོད་པའི་ཚས། །ཀུན་བཟང་ 


























ནམ་ཐར་ཡེ་ན་ས་རྫོགས། །རང་བཞིན་ད་ག་པར་བྱིན་བརླབས་གྱུར། །ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾཿགིས་ཡེ་ཤེས་བྱིན་དབབ། 
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ཕི ༦ ཇི 





༄། །མིག་ཉི་ཟླ་ཤངས་རླུང་འཁྲུགས། །ཡེ་ཤེས་སྤྱན་ལྡན་ཐོད་སྐམ་ལྔ། །རིགས་ལྔའི་ཅེ་ཕྲན་སྒྲ་ཁམ་འབར། 
གཙུག་རྟ་ཞལ་ལྔང་སྐད་མཚེར། །རྫོག་མ་ལེ་བརྒན་དབང་འོད་འབར། །ཕྱག་གཡས་རྡོ་རྗེ་མེ་འབར་ཕྱར། 


དྲིལ་བུ་ཆླུང་འཚུབས་གདེང་། །ཞབས་གཉིས་བརྐྱང་བསྐམ་བདུད་བཞི་བརྫིས། 


རུས་རྒྱན་མགོ་ཕྲེང་སྦྲལ་ཐལ་ཞག །རྟ་གླང་སྐོ་མི་སྟག་ལྤགས། 
གཤོག་གདེ་ང་ད་བུ་གཙུག་ཁྲི། །འཕྲོ་འདུས་ཡེ་ཤེས་ག་རུ་ཌ། 


།དུ་ར་ཁོད་འཇིགས་པའི་ཆས་ནམས་རཚོགས། 
།མཐིང་ནག་མེ་གཤོག་གནམ་ལྕགས་མཆུ། །སྡེ 


།དབུ་ 
།གཡོན་པས་ 


།སྐྱ་ལུས་སྱན་མིག་བྱེ་བས་གཏམས། |! 


།རྡོ་རེའི་ 
ར་བཞིས་གླུ་ 





ཁ--501---13 
























གདོན་ཞལ་དུ་གསོལ། །རང་འདྲའི་སྦུལ་པ་གྲངས་མེད་ཀྱིས། །རི་སྙིལ་མཚོ་དཀྲུག་ཉི་ཟླ་འཕེན། །སྟོང་གསུམ་གཡོ་ 
འཁྲུགས་བྲན་དུ་བཀོལ། །ཀུན་ཁྱབ་དྲེགས་འདུལ་ཆེ་བཙན་རྫོགས། །ཧཱུཾ་བྲཱིཿ ཡེ་ཤེས་སྦྱན་དྲངས་མཚོད་དབང་བསྐྱར། 
ལཿ / སྒྲིབ་ སྦྱངས་ རོ་རྗེ་གསུམ་དུ་བྱས། །ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ་གསུམ་ས་བོན་ལས། །འོད་འཕྲོས་བདེ་གཤེགས་ར་ཕྱག་ཁྱུང་། །ཡེ་ཤེས་རོལ་ 
ཛུ པ་སྱན་དྲངས་གྱུར། །ཱུཾ་ཧཱིཿ ཆོས་དབྱིངས་འགྱུར་མེད་མཐའ་བྲལ་རྡོ་རྗེའི་གར། །བདེ་གཤེགས་གཅིག་བསྡུས་ཁྲོ་རྒྱལ་ 
“ །སྟོབས་འདུས་ལྟ། _ །གསང་བདག་ཉ་གདོང་ཡེ་ཤེས་ག་རུ་ཌ། _ །མགོན་མེད་འགྲ་ཕྱིར་དམ་ཚིག་དབང་གིས་གཤེགས། 


ཆཱ ༦9 ི 


རུ 














༄༅། །སྙིགས་དུས་གཟའ་གླུ་རྒྱལ་བསེན་ས་བདག་གཉན། །ནད་རིམས་དལ་ཡམས་རྒྱལ་ནད་སྒྱོ་འབོག་སོགས། །མི་ཕྱུགས་ 
ནད་ཡམས་འདུལ་ཕྱིར་གཤེགས་ཨུ་གསོལ། །ཨོཾ་བཛྲ་པཱ་ནི་ཧྱ་གྲཾ་ཝ་ག་རུ་ཌ་ས་མ་ཡ་ཛ་ཛཿ ཕྱག་འཚལ་མཚོད་བསྟོད་ནི། ཙཱ་ཧཱིཿ 

® སྤངས་རྟོགས་བྲལ་བ་འཁོར་འདས་ད་མ་ཡེ་གཅིག བདེ་ཆེན་ཟུང་འཇུག་དུ་མ་རོ་གཅིག་ངང་། །བརྟན་པར་བཞུགས་ལ་ཕྱག་ 
ེ འཚལ་མཆོད་བཀྱིད་དོ། །སྣང་སྲིད་འཁོར་འད་ས་མཆོད་པའི་ཕུང་པོར་ཤར། །ཕྱི་ནང་གསང་མཆོད་དོན་དུ་ཚོས་ཀྱི་ད་བྱིངས། 
ཅཱ ཚོགས་དྲུག་བདེ་སྟོང་མཐའ་བྲལ་གདོད་ནས་དག །བློ་བྲལ་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་ཀློང་ནས་མཆོད་། །མཚོག་ཐུན་ལས་བཞིའི་ད་ངོས་ 
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༄༅། །འཁོལ་འགྲོ་དོན་གསོལ། །ཐུགས་དམ་མ་གཡེལ་བཅོལ་བའི་ཕྲིན་ལས་མཛོད། །བྲཟས་དམེགས་ནི། གདན་གསུམ་རྡོ་ 
རྗེའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཡེ་ནས་རྫོགས། །མ་བཅོས་རང་བྱུང་གསལ་ད་ག་སྔགས་སྒ་སྒྲོགས། །རྒྱལ་མཚོད་སྒྲིབ་སྦྱངས་སྡེ་བརྒྱད་ལས་ 
སུ་འཛུད། །བྱིན་རླབས་ནུས་བསྐྱེད་སྐྱ་སྔགས་ཆར་ལྟར་བབས། །རྟེན་ལ་ཐིམ་ཞིང་ནད་ཡམས་གདོན་འདུལ་བསམ། །ཨོཾ་ 
བཛ་པཱ་ཁིི་ཧྱ་གྲཱ་ཝ་ག་ཆུ་ཌ་ཚྷུཾ་ཕཊ༔ བསྟེན་སྒུབ་ལས་སྔགས་གང་འགྲུབ་བཟླས་མཐར་འདོད་དོན་གསོལ་བ་ནི། རྩུཧིཿ དུས་གསུམ་རྒྱལ་ 
བའི་གསང་གསུམ་སྟོབས་འདུས་ལྷར། །མཆོད་བསྟོད་བདག་འགྲོ་གདོན་བགེགས་འབྱུང་བཔོས་འཚེ། །ནད་རིམས་ད་ལ་ཡམས་ 


,168--8 
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ཇི 
ྱོ 


བདེ་གཤེགས་་གསུམ་ཀུན་འདུས་བླ་མའི་ཐུགས་སྒྲུབ་བདེ་ཆེན་སྙིང་པོ་ལས༔ ཆོས་སྐྱོད་་ 
ལམ་རིམ་འོད་ཀྱི་དྲྭ་བ་བཞུགས་སོ༔ 
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ཤྨཐ༔ ན་མོ་གུ་རུ་ཧྷེལ་བཱཀྐི་ནཱི་ཡེ༔ ཕྱ་རབས་སྐལལྡན་ལས་ན་སྙིང་གི་བུ༔ 
་ཆོས་སྟོན་པའི༔ བསོད་ནམས་ཡེ་ཤེས་ཚོགས་གཉིས་རྫོགས་པའི་ཕྱིར༔ ཚེས་སྤྱོད་ལམ་རིམ་ཟབ་དོན་སྙིང་ 
ས་མ་ཡ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ ཐོག་མར་སྒོམ་པ་མི་རྟག་རྒྱུད་བསྐྱལ་ནི༔ ཨེ་མ ལྟོ ནུབ་ ཛ་ ཡལ་ ཟངས་ 
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ཨཿ མདོག་དཔལ་རིའི་ཞིངྷ༔ བདེ་ལྡན་པྨད་འོད་ཀྱི་ཕོ་བྲང་ནས༔ རང་བྱུང་རྒྱལ་པོ་ཨོཾ་རྒྱན་ 
རིན་པོ་ཆེཿ དཀར་དམར་མདངས་ལྡན་སྤུལ་སྐུའི་ཆ་ལུགས་ཅན༔ ཕྱག་གཉིས་ཌཱ་མ་རུ་དང་དྲིལ་ 
བུ་ འཁྲོལ འཁོར་དུ་དཔ འ་བོ་མཁའ་འགྲོ་གིང་གི་ཚོགས༔ ཀུན་ཀྱང་རོལ་མོ་དཀྲོལ་ཞིང་གར་ 



























































རྟབས་སྒྱུར༔ འཇའ་འོད་ཆུ་འཛིན་ཀློང་ནས་ནམ་མཁར་བྱོན༔ ཚངས་པའི་གསུང་དྱ་བངས་སྒྲ་ཡིས་འདི་བསྐུལ་བསམ། དོན་ 
བསྒོམ་མནལ་སད་མལ་ནས་སྐད་ཐིག་ལྡང༔ མི་རྟག་རྒྱུད་བསྐུལ་སྙན་པའི་དབྱངས་ཀྱིས་འདོན༔ ཡིད་ཀྱིས་གུ་རུའི་གསུངས་བཞིན་མོས་གུས་བསྐྱེད༔ ཀྱྱེ་མ༔ སྐལ་ 
7 ལྡན་ མ་ཉལ་ཡར་ལ་ལོངས༔ སྔོན་ཆད་མ་རིག་འཁོར་པར་འཁྱམས༔ ལས་འབྲས་སྙུག་བསྔལ་འབའ་ཞིག་བསགས༔ སྒྲིབ་སྦྱང་ 
_ མ་ནུས་རིགས་དྲུག་འཁྱམས༔ བདེ་བ་མེད་དོ་ཨ་ཙ་མ༔ འཆི་བདག་གཤིན་རྗེའི་བསུ་མ་སླེབ༔ སྒྱུ་ལས་གཡར་ཁང་གོག་པོ་ 
ཱུ འཇིག༔ ན་མ་ཤེས་བྱ་སྤུ་རླུང་བསྒྱོད་་ལྟར༔ དབང་མེད་གཤིན་རྗེའི་གནས་སུ་འཁྲིད་༔ ལས་འབྲས་ཇི་བཞིན་བདེ་སྙུག་གི༔ 


དུང 
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38  . /ཤཆྫི9% 


1929 


ཨོཾ༔ མཐུན་གྱུར་འབྲས་བུ་དུས་དེར་སྨིན༔ འཇིག་རྟེན་ཞེན་ཆགས་གནས་རྣམས་ཀུན༔ མི་ལམ་ཡུལ་གྱི་ཁང་ཁྱིམ་བཞིན༔ 


བདེན་མེད་ཆུ་ཡི་ལྦུ་བ་ཡལ༔ མཛའ་བཤེས་འཁོར་གྱི་འདུས་པ་ཨུན་༔ ཚོང་འདུས་འགྲོན་པོ་བཞིན་དུ་འགྲོ༔ སྙུག་པའི་ཡུལ་ 
གྲོགས་ཤུལ་དུ་ལུས༔ འཇིགས་སྐག་གཤིན་རྗེའི་ཕོ་ཉས་འཁྲིད༔ མི་རྟག་འདུ་བྱེད་སྟང་པ་ཉིད༔ དབྱར་དགུན་རྟོན་དཔྱིད་དུས་ 


སི་ཅྭག༔ ཚེ་ལ་སྡོད་དབང་སྐད་ཅིག་མེད་༔ མ་རིག་དབང་གིས་མ་ཉལ་བ༔ ལེ་ལོ་ཕྱི་གཤོལ་འཁྲི་བ་ཚོད་༔ བརྩོན་འགྲུས་ངར་ 





བསྐྱེད་སྒོ་གསུམ་འདི༔ ད་གེ་བའི་ཆོས་ལ་བསྐྱལ་མ་རན༔ ཞེས་གསུངས་རྡོ་རྗེའི་བཀའ་བཞིན་ཏུ༔ ལོངས་མེད་འཆི་བས་རྒྱད་བསྐྱལ་ནས༔ བཟོད་ 


8--513----13 



































མེད་བློ་སྦྱོང་ཉམས་སུ་ལོང་ས༔ བདེ་བའི་སྟན་ལ་ཚོས་བདུན་བཅའ༔ ཞེས་གསུངས་བླ་མའི་གནས་བཞི་ནས༔ འོད་ཟེར་དཀར་དམར་མཐིང་ 
¦ སེར་འཕོསྟ༔ བདག་གི་གནས་བཞིར་ཐིམ་པ་ཡིསྩ༔ དབང་བཞི་ཐོབ་ཅིང་སྒྲིབ་བཞི་དག༔ སྐྱ་བཞི་ཡེ་ཤེས་མངོན་གྱུར་ཅིག༔ 
| ངེ མཐར་ནི་བླ་མ་འོད་དུ་ཞུ༔ རང་ལ་ཐིམ་པས་གཉིས་མེད་འདྲེས༔ དུ་ས་གསུམ་ཤེས་བྱའི་རྟོག་པ་ཀུན༔ གང་ཤར་རིག་པའི་ངོ་བོ་ 
7 སྐྱོང༔ མ་བཅོས་དོན་ལ་མཉམ་པར་བཞག༔ དེ་ལྟར་མ་རྟོགས་འགྲོ་བ་ཀུན༔ སྡང་དྲགྲ་གནོད་བྱེད་གང་ཅི་མཆིས༔ རྣམ་གྲོལ་ 
-ྲ ཐར་པའི་བྱང་ཆུབ་ལ༔ྩ བར་དུ་གཅོད་པའི་ཁོག་འདྲེན་དང༔ དུས་གསུམ་སེམས་ཅན་ཕ་མ་ཀུན་༔ རྫོགས་སངས་རྒྱས་ལ་དགོད་ 
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ཨོཾཿ པའི་ཐྱིར༔ བདག་གི་སྒོ་གསུམ་དགེ་ལ་བསྐྱལ༔ ཞེས་བརྗོད་སྦྱོར་བ་སེམས་བསྐྱེད་ཀྱིས༔ གཞི་བཟུང་ཐེག་ཆེནྲོབ་མེད་དོནོཿ བསོད་གོསས་ོ། 


བོན་སྨིན་པའི་ཕྱིར༔ ལམ་འདིར་ཐེག་པ་མཚོག་གི་ལམ༔ འདི་དོན་ཉམས་ལེན་སྔོན་འགྲོའི་གན་དཅྩ ཡིན་ཕྱིར་འབད་ཅིང་བརྩོན་པར་གཅིས༔ ས་མ་ཡ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ 


སེམས་བསྐྱེད་ཐེག་ཆེན་གློ་བཟུང་ན་ས༔ ཐུན་མོང་གློ་སྐྱོང་རྣམ་པ་བཞི༔ ཐུན་མིན་ཚོགས་པསགས་ནམ་པ་བཞི༔ ཁུད་པར་སྒྲིབ་སྦྱང་མན་ངག་བཞི༔ ལམ་སྦྱང་རྡོ་རྫེའི་ 


ཐེམ་སྐས་བཞི༔ ཉམས་ལེན་ཆག་མེད་ཐོ་རངས་ཐུན༔ བཙོན་འགྲུས་ལྡན་པས་ཉམས་ཨསུ་ཁོངས༔ ས་མ་ཡ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ གཉིས་པ་ཕུང་ཁམས་སྒྱུ་མའི་གྲོང་ཁྱེར་ལ༔ 
འཐྲུལ་པའི་གཞི་ཅ་ཀུན་བཅད་ནས༔ གྒོ་གསུམ་རྡོ་རྗེའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ༔ ཡེ་ནས་རང་བྱང་ལྷན་གྲུབ་ལ༔ ཡེ་ཤེས་གསལ་བའི་ངོ་སྤོད་ཕྱིར༔ བསྐྱེད་རིམ་ལྟ་ཡི་རྣལ་ 
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འབྱོར་ནི༔ ཡོ་ག་གསུམ་གྱི་དགོངས་པའི་མཐིལ༔ བསྐྱེད་རྫོགས་སྟིང་པོ་གན་ད་ དུ་དྲིལ༔ རྒྱས་བསྡུས་གང་ལྕོགས་ཉམས་སུ་ལོང་ས༔ ས་མ་ཡ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ) གསུམ་པ་ 











ཟག་བཅས་ཟག་མེད་ཀྱི༔ སྩྱིན་པ་རྣམ་བཞིའི་ཚོགས་བསགས་ལས༔ ཉི་ཤར་བསང་གི་སྦྱིན་པ་ནི༔ བཟང་ཤིང་སྤོས་ཀྱི་མྱེ་མ་ལ༔ བཟང་དྲུག་ཙན་དན་དཀར་དམར་ 
༢ དང ཨ་གར་རིགས་གསུམ་འབྲས་བུ་གསུམ༔ རིན་ཆེན་སྣ་ལྔ་དཀར་མང་ར་དླུག༔ འབྲུ་ལྔའི་རྫས་བཏགས་ཕྱི་མར་སྤྱར༔ དུག་མེད་རིན་ཆེན་སྡོད་ཏུ་ནི༔ བཟང་ཤིང་ 
¦ སྦྱར་བའི་མེ་ལ་འབུལ༔ ཙཱུཾ་བཿཾི བདག་ཉིད་བླ་མའི་ཐུགས་སྲོག་ལས༔ རཾ་ཡཾ་ཁཾ་འཕྲོས་མེ་རླུང་ཆུས༔ མ་ད་ག་ཉེས་སྐྱོན་བསྲེགས་ 
_ སྦྱངས་གཏོ་ར༔ སླར་ཡང་ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུ་འཕྲོས་པས༔ ངོ་བོ་ཡེ་ཤེས་བདུད་ཚིའི་དྲི༔ ནམ་པ་མགྲོན་གྱི་དགྱེས་དགུའི་རྫས༔ དཔག་ 
པམ ཡས་སྟོང་གསུམ་དཀྲིག་པར་གྱུར༔ ཨོཾ་ཨ་ཀ་རོ་ཐགས་དང༔ ནམ་མཛོད་སྔགས་རྒྱས་མཁའ་།ྱབ་སྤེལ༔ ཀྱི༔ ཆོས་ད་ཕྱེངས་སྐྱེ་མེད་ཀུན་ཏུ་ 
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གློ་བུར་འཁུལ་པའི་སྒྲིབ་བསལ་བའི༔ ལྷན་གྲུབ་བསང་གི་མགྲོན་དུ་གཤེགས༔ འགྱུར་མེད་མཐའ་བྲལ་ཀློང་དུ་བཞུགས༔ འཛིན་ 
གྲལ་ངང་ནས་རྱག་བགྱིའཾ༔ྣ ཧཱིཿ ཡེ་ཤེས་སྒྱུ་མའི་སྣང་ངོར་ལས༔ གྙུཾ་ལས་རིན་ཆེན་ཁང་བུའི་ནང༔ རུ་རྱེན་རྟེན་འབྲེལ་མད་ 
བྱུང་བའི༔ བཟང་ཤིང་སྨན་གྱི་ཕུང་པོ་འཁྲིགས༔ འདོ་ད་ཡོན་ཕྱེ་མར་བཅུད་དུ་བྲན༔ སྟོབས་ལྡན་མེ་རླུང་སྦྱོར་བ་ཡིས༔ 
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མོང་དངོས་གྲུབ་སྩོལ༔ ད་པལ་ལྡན་ཡེ་ཤེས་ཚོས་སྐྱང་བའི༔ ཕོ་རྒྱད་མོ་རྒྱུད་ནོར་ལྷ་དང༔ གནོད་སྦྱིན་གཏེར་བདག་འཇིག་ཉིན་ 
པའི༔ རྱོགས་སྐྱོང་ཡུལ་ལྷ་གཞི་བདག་སོགས༔ དགྲུ་ལྷ་ཝེར་མ་འགོ་བའི་ལྷ༔ མགོན་པོ་ཡོན་ཏན་མགྲོན་ཁུན་བསང༔ ཕྲིན་ 
ལས་ནམ་བཞི་འགྱུབ་པར་མཛོད༔ བདག་གཞན་འགྲོ་བ་རིགས་དྲུག་སོགས༔ ཁམས་གསུམ་འཁོར་བའི་སྐྱེ་གནས་བཞི༔ བྱམས་ 
ལྡན་སྙིང་རྗེའི་མགྲོན་ཀུན་བསང༔ སོ་སོའི་མུག་བསྔལ་ཀུན་ཞི་ནས༔ རྣམ་མཁྱེན་བྱང་ཆུབ་རྩུར་ཐོབ་ཤོག༔ བདག་དང་མཐའ་ 
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ཨཾ ཡས་སེམས་ཅན་གྱི༔ སྐྱེ་བ་སྔོན་ནས་ད་ལྟའི་བར༔ ལན་ཆགས་བུ་ལོན་ཤ་འཁོན་བད་ག༔ གང་ཡིན་བུ་ལོན་བསང་གིས་ 
བསྐང ཕན་བདེའི་བྱང་སེམས་ལྡན་གྱུར་ཅིག§ དྲ་གུ་ལྷ་སྙུང་མ་མི་འབྲལ་དཔང་བསྟོད་དོ༔ སྟོང་གསུམ་ཕྱོགས་བཅུའི་ཕྱ་ 
དང་གཡང་ཁུ་ཡེ༔ མགྲོན་ནམས་རང་རང་སོ་སོའི་གནས་སུ་གཤེགསྣ༔ ཕྱོགས་དུས་གནས་སྐབས་རུན་ཏུ་བདེ་ཞིང་སྐྱིད་༔ 
སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་དར་ཞིང་ཡུན་དུ་གནས༔ དེ་འཛིན་སྐྱེས་བུའི་སྐྱ་ཚེ་མཛད་ཕྲིན་རྒྱས༔ འདུས་སྡེ་འཕེལ་ཞིང་ཁྲིམས་གཙང་ 





ལུགས་དང་མཐུན༔ བཀྲ་ཤིས་དཔལ་འབྱོར་བདེ་ལེགས་ཚོས་བཞིན་སྱོད༔ བསམ་པའི་དོན་ཀུན་ཡིད་བཞིན་འགྲུབ་གྱུར་ཅིག༔ 
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དུ 















ཅེས་བརྫོད་སྣང་སྲིད་བདེ་བའི་ཕྱིར༔ མཆོད་སྦྱིན་བསང་གི་རྣལ་འགྱོར་བརྩོན༔ གནས་སྐབས་མཐར་ཐུག་ཐམས་ཅད་དུ༔ བསམ་དོ་ན་གེགས་མེད་ཡིད་བཞིན་འགྱུབ༔ 
དེ་ཕྱིར་འདི་ལ་བརྩོན་པར་གྱིས༔ ས་མ་ཡ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ བཞི་པ་ཆུ་སྦྱིན་རྣལ་འབྱོར་ལ༔ བཙོོན་པའི་རྒྱལ་སྲས་བྱང་སེམས་ཅན༔ ཐེག་ཆེན་མཚག་གི་རྒྱུད་ལྡན་ཞིང༔ 
འགྲོ་ལ་སྒྱིན་གཏོ་ང་བྱད་པར་འཕགས༔ ཟག་བཅས་ཟག་མེད་རྒྱར་འགྱུར་ཕྱིར༔ དེ་བཞིན་འདི་ལ་རྟག་ཏུ་བརྩོན༔ ཡོ་བྱད་རིན་ཆེན་གཞོང་པ་རུ༔ ཆབ་གཙང་གཏོར་ 
རིལ་ཏི་ང་ཏིང་ཤག༔ ཛཾ་ལྟའི་སྙུ་གཟུགས་གཏོར་ཐེབས་སོགས༔ མཁོ་བའི་ཡོ་བྱད་འདུ་བྱས་ལ༔ སྐྱབས་འགྲོ་སེམས་བསྐྱེད་སྔོན་སོང་ནས༔ བདག་པསྐྱེད་བསྐྱེད་རིམ་ 
གསལ་གདབ་ནི༔ ཨཱཿ ཚོས་རྣམས་སྟང་པའི་ངང་ཉིད་ལས༔ བདག་ཉིད་།ཁ་སརྦ་ཌིའི་སྐུ༔ དཀར་གསལ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་ 
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ཨཿ པྕ ཕྱག་གཡས་ མཆོག་ སྦྱིན་ ཕྱག་ རྒྱའི་ མཐིལྟྙ བདུད་ ཅི་ས་ བཅུད་གཏམས་བུམ་པ་ འཛིན༔ གཡོན་ པས་སྐྱབས་ སྦྱིན་ པདྨ་ | 
བསྣམས༔ རྒྱན་ཆས་བཅུ་གསུམ་དག་གིས་སྦས༔ ཞབས་གཉིས་མཉམ་པའི་ཚུལ་གྱིས་བཞེངས༔ འོད་དཔག་མེད་པའི་ཅོད་པཌ་ 
ཅན༔ ཡེ། ཤེས་ རོལ་པའི་ སྐ་ཆུ་ གསལ༔ གཏོར་གཞོང་བཤལ་ལ་ཆབ་བླངས་ཤིང༔ ཛམ་ཡུམ་རིལ་བུ་བརྒྱད་ཀྱིས་བསྐོར༔ ཆུ་སྦེངས་ དམིགས་པ་འདི་བཞིན་། | 
བསྡོམ༔ སྟོང་ ལས་མདུན་དུ་སྐད་ ཅིག་ ངང རིན་ ཆེན་ ལས་གྲུབ་གཞལ་ཡས་།ཁང༔ ད་བུས་སུ་པད་ཟླ་གཡུ་འབྱུག་ སྟེང༔ ཛཾ་ཡིག་ ། 
འོད་ཀྱི་འཕྲོ་འདུ་ལས༔ ཡོངས་གྱུར་ཨར་ཛཾ་ཧ་ལ༔ དཀར་གསལ་བེ་ ཅོན་ནྲེའུ་ལེ་འཛིན༔ ཁ་ཚ༈ི་མཆན་བཅུག་མ།ཁའ་ འགྲོས་ 


|= 9༦ ་༦ཅིང འི་མཚ 


བེ ཏི་ླ་ག ཟློ་ཟ་ 























བསྐོར༔ ཤར་དུ་ཛེ་ནག་སྒེག་ཐུང་བཛྫིད༔ མཐིང་མདོ་ག་ནྱེའུ་ལེ་ཐོད་ཁུག་འཛིན༔ ཉོ་རུ་ཛི་སེར་ཤིང་ཐོག་དང༔ ནྱེའུ་ལེ་ 
འཛིན་པ་བརྐྱང་བསྐུམ་བཞུགས༔ ནུབ་ཏུ་ཛཾ་དམར་ཆཱ་གའི་མད་ངས༔ གཡས་གཡོན་ལྕགས་ཀྱུ་ནེའུ་ལེ་འཛིན༔ རིག་བྱེད་དམར་ 
སྐྱ་ཚཆགས་པའི་ཉམས༔ ལྷྕགས་ཀྱུ་བུམ་འཛིན་གཉིས་མེད་རོལ༔ བྱང་དུ་ཛཾ་ལྷ་མར་གད་མད་ངས༔ རྒྱལ་མཚན་ནེཊུ་ལེ་འཛིན་ 
ཅིང་འགྱིངས༔ ཤར་ཚལྟོར་ཟས་གོས་ནོར་ད་བྱེག་བདག༔ ཀུན་འཁྱིལ་མཆེད་གསུམ་ མཐིང་དམར་ལྗང༔ གཡས་པས་ད་གྲ་སྟ་ | 
གཡོན་ནོར་གཞོང༔ བརྐྱང་བསྐྱམ་དར་དང་རྣས་བརྒྱན༔ གྷོ་ནུབ་ནོར་རྒྱུན་གསེར་གྱི་མདཾ་ག༔ མཚོག་སྦྱིན་འབྲས་སྟེ་གཏེར་ 


(ཿཇི་༦༧ཐི༦ ཅཅ 
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1༦9༦ ༦,|ིལ འཛིས 


འད བུམ་འཛིན་༔ ནུབ་བྱང་རྒྱལ་ཆེན་རྣམ་ཐོས་སྲས༔ གསེར་མདོ་ག་རྒྱལ་མཚན་ནེའུ་ལེ་འཛིན༔ རིན་ཆེན་ བྲོག་ཞུ་ད་ར་གྱིས་, 


བརྒྱན༔ སེང་གེའི་གདན་ལ་རོལ་རྟབས་བཞུགས༔ བྱང་ཤར་ལྷ་ཆེན་ཚོགས་ཀྱི་བད་ག༔ དཀར་གསལ་གླང་གདོང་སྒེག་ཆགས་ 
ལྡན༔ ལ་ཕུག་རཏྣའི་གཞོང་པ་ཐོགས༔ བྱི་བའི་གདན་ལ་བརྐྱང་བསྐྱམ་བཞུགས༔ ཁྱམས་ལ་གནོད་སྦྱིན་ནོར་ལྟའེ་ཚོགས༔ 
དཔག་མེད་ཆར་སྦིན་ལྟ་བུར་གསལ༔ གནས་གསུམ་འབུ་གསུམ་ས་བོན་ལས༔ འོད་འཛྲོས་ཡེ་ཤེས་སྤྱན་དྲངས་བསྟིམ༔ ཕྱག་གི་ ° 
བུམ་ནང་བདུད་ཚིའི་རྒྱུན༔ སྐྱ་ལ་ཁྲུས་གསོལ་ཞལ་དུ་ཕུལ༔ ཚད་བགདུང་ཀུན་ཞི་རབ་དགྱེས་ནས༔ སྐ་ཡི་ཆ་དང་ཞལ་གྱི་གྒོ༔ 
































ནེའུ་ལེ་རབ་ཏུ་བཙིར་བ་ཡིས༔ རིན་ཆེན་རོར་གྱི་ཆར་བབས་ནས༔ བདག་གི་མངའ་རིས་སྤྱོད་ཡུལ་ཀུན༔ མེར་མེར་ཆིལ་ཆིལ་ 
གང་བར་རྱུར༔ དམིགས་ཏེ་བདུད་ཙྱི་རྒྱན་སྦེང་ཞིང༔ ཨོཾ་པདྨ་ཀྲོ་ཏ་ཨརྱ་ཛར་ལ་ས་པ་རི་ལཱ་ར་རྷ་ན་མི་ཇྙི་བ་སུ་སིངྱི་ཧཱུཾ་སྭཱ་ཧཱ༔ྩ ཛམ་དཀར་ 
རྩོ ཨོཾ་ཛཾ་བྷ་ལ་ཛ་ལནྡྲ་ཡེ་ཛམ་ལྱཾ་སྭཱ་ཧཱ༔ ཛམ་ནག་གོ ཨོཾ་ཛཾ་ཧྷ་ལ་ཛ་ལྲེནྡ་ཡ་སྭཱ་ཧཱ༔ ཛམ་སེར་རྩོཿ ཨོཾ་ཛྭ་ཧྷ་ལ་ཛ་ལྗེར་ཡ་ཧ་ན་མི་ 
ཧི་ཀུ་རུ་ཀུལྤེ་ཧིཿཧསཱ་ཧཱ༔ ཛམ་ད་མར་རྩོ༔ ཨོཾ་ཨརྱ་ཛཾ་ཧྷ་ལ་ཛ་ལེནྡྲ་ཡ་སྭཱ་ཧཱ༔ ཛམ་ལྗང་ངོ༔ ཏདྱ་ཐཱ༔ ཚོམ་མེ་ལེ་དུ་ཁཁ་ཚུཾ་ཕཊཿསྭཱ་ཧཱ༔ མཾ 
ཀུན་འཁྱེལ་མཆེད་གསུམ་མོ༔ ཨིཾ་བཱ་ཨུ་རྷ་རི་ནི་སྭ་ཧཱ༔ྩ ནོར་རྒྱུན་མའཾ༔ ཨིཾ་བྲ་ཐྲ་མ་ཌཱ་ཡ་སྭཱ་ཧཱ༔ ཚམ་ཐོས་སྲས་སོ༔ ཨོཾ་ག་ཌ་པ་ཏི་ཡེ་སྭཱ་ཧཱྷ 
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ཨཾ ཚོགས་བདག་གོཿ བརོད་ཅིང་གངས་ནི་ཅི་ཚྩོགས་བྱ༔ ཐུན་མཐར༔ ཨོཾ་ཨརྱ་ཛམྨྷ་ལ་ས་པ་རི་ལཱ་ར་ཨ་རྷཾ་ནས་ཤཔྟ་པྲ་ཏིཚྫོ་སྭཱ་ཧཱཉྱས་མཚོད༔ 
' ཧྲཱིཿ དུས་གསུམ་རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱི་ཡོན་ཏན་བདག༔ བྱང་སེམས་རྒྱུད་ལྡན་གནོད་སྦྱིན་ནོར་གྱི་ལྷྷ སེམས་ཅན་ཕོངས་པའི་སུག་ 
¦ བསྔལ་རུན་སེལ་བའི༔ དངོས་གྲུབ་འབྱུང་བའི་གནོད་གནས་ཚོགས་ལ་བསྟད༔ ཛིཾ་སིངྙི་ཕ་ལ་ཧོ༔ ལྷ་ཚོགས་རང་གི་ཐུགས་ཀར་ 
ཐིམ༔ ་མི་ཟད་གཏེར་གྱི་གྒོ་ཕྱེས་ནས༔ སེམས་ཅན་འདོད་པའི་རེ་སྐོང་ཕྱིར༔ གང་ལ་འདོད་པ་འཛོ་བ་ཡི༔ མི་ཟད་འདད་གུའི་ 
༧ ཆར་འབེབས་ཤོག༔ ཚུ་ཐིགས་བླངས་ཤིང་གནས་གསུམ་བཅུགས༔ ཆུ་གཤེགས་ལྷ་ཚོགས་སྙིང་ཁར་བསུ༔ ཡི་དྭགས་ཚུ་སྦིན་བྱ་བ་ནི༔ བདག་ཉིད་ཕྱག་ 
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མཐིལ་ཟླ་བའི་སྟེང༔ འབྲུ་ གསུམ་ ཞུ་བའི་བདུ་ད་རྩིའི་རྒྱན༔ བབས་པས་ ཡི་ དྭགས་ ཀུན་ཚིམས་ནས༔ སྲུག་བསྔལ་ཀུན་བྲལ་བདེ་ 
ལྡན་ཐོབ༔ བྱང་ཆུབ་ མཚོག་ ལ་གནས་པར་ཤོག༔ ཡི་ཨཱཿཛཱཱཾ་ཧཱིཿཨོཾ་མ་ཌི་པདྨེ་ཛཱུངྣཾ སྔགས་བཟླས་ཆུ་སྒྱུན་ཆད་མེད་སྔེངས༔ འཕགས་པ་ 
སྤྱན་རས་གཟིགས་དབང་གི༔ ཕྱག་ནས་འབབས་པའི་འ་རྒྱུན་གྱིས༔ ཡི་དྭགས་རྣམས་ནི་ཚིམས་བྱས་ཤིང༔ ཁྲུས་བྱས་རྟག་ཏུ་ 
བསིལ་བར་ ཤོག༔ ཛྲ་ལ་ སི་ར དཾ སྦར་པྲེ་ཏེ་བྷྱེ་སྭ་ཧཱ༔ྟ འཇུར་གེགས་ཅན་ལ་སྐོམ་སེལ་ཚབ༔ དེ་དག་ཐམས་ཅད་ ཅི་རིགས་པ༔ 
ཐོགས་པ་མེད་པར་འབྱུང་གྱུར་ཅིག༔ ཅེས་སྦྱིན༔ མཚད་སྦྱིན་བརྒྱ་ཆའི་རིམ་པ་ནི༔ ཕྱི་མཚོད་ཨརྙཾ་མ་བགྱིས་པའི༔ མགོན་ཀུན་སྦྱན་དྲངས་འབུལ་བ་ནི༔ 
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× ཨཾ རང་ཉིད་འཕགས་པའི་ཐུགས་ཀ་ན་སྟ༔ འོད་ཟེར་ཕྱོགས་བཅུར་འཕྲོས་པ་ཡིས༔ འཁོར་འདས་ཐུགས་རྫེའི་མགྲོན་རྣམས་ 
* ཀུན་༔ གཏོར་མའི་མགྲོན་ལ་གཤེགས་སུ་གསོལ༔ མཚོག་གསུམ་རྒྱལ་བ་སྲས་དང་བཅས༔ སཱི་ཞུའི་མགྲོན་ཀུན་གཤེགས་སུ་ 
གསོལ༔ མཁའ་འགྲོ་ནོར་ལྷ་དམ་ཅན་ཚོགས༔ ཡོན་ཏན་མགྲོན་ཀུན་གཤེགས་སུ་གསོལ༔ །ཁམས་གསུམ་སྐྱེ་གནས་བཞིས་བསུས་ 
པའི༔ སྙིང་རྗེའི་མགྲོན་ཀུན་གཤེགས་སུ་གསོལ༔ ཚེ་རབས་བུ་ལོན་ཆགས་གྱུར་པའི༔ ལན་ཆགས་མགྲོན་ཀུན་གཤེགས་སུ་ 
གསོལ༔ བཛྲ་ས་མཱ་ཡ་ཛ་ཛ༔ མགོན་ ་རྣམས་སྤྱན་དྲངས་བཞུགས་ གསོལ་ནྭི༔ སྟོང་ གསུམ་ ཤུན་ དང་མཉམ་པ་ ཡི པདྨ་འདབ་བརྒྱད་ གེ་ 
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སར་བཅསྟ་ བདེ་ཞིང་ཡངས་པ་འབུལ་ལགས་ན༔ ཅི་བདེ་བར་ནི་བཞུགས་སུ་གསོལ༔ སྐུ་ལ་བདུད་ཅིའི་ཁྲུས་གསོལ་ནི༔ ཇི་ལྟར་ 
བལྟམས་པ་ཙམ་གྱིས་ནི༔ ལྷ་རྣམས་ཀྱིས་ཞི་ཁྲུས་གསོལ་ལྟར༔ ལྷ་ཡི་ཚུ་ཞི་དག་པ་ཡི༔ དེ་བཞིན་བདག་གིས་སྐྱ་ཁྱས་གསོལ༔ 


ཨོཾ་སྦརྦ་ཏཾ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨ་ཐྷི་ཏེ་ཀ་ཏེ་ས་མ་ཡ་ཤྲི་ཧཱུཾ༔ ཁྲུས་གསོལ་ཉེར་སྐྱོད་འབུལ་བ་ནི་༔ ཧྲཱིཿ རབ་འབྱམས་ཞིང་ཀུན་གང་པ་ཡི༔ ལྷ་རྫས་ 
མཆོད་ཡོན་མེ་ཏོག་སྤོས༔ མར་མེ་དྲི་ཆབ་ཞལ་ཟས་སྒ༔ བཅོམ་ལྡན་འཁོར་དང་བཅས་ལཁ་འབུལ༔ ཐུགས་རྗེས་བརྩེར་དགོངས་ 
བཞེས་སུ་གསོལ༔༔ ཨཾ་སྦར་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨརྙཾ་ནས་ཤཏྟ་པྲ་ཏི་ཚོ་སྭཱ་ཧཱ༔ མཚོད་པ་འབུལ་ལ་ཆབ་སྦེང་ཞིང་༔ ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ རང་གི་ལག་མཐིལ་ 
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§ འབྲུ་གསུམ་ཞུ་བའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི༔ འདོད་ཡོན་ལྔ་དང་ལྡན་པའི་རྒྱུན༔ གཏོར་མ་བདུད་ཚིའི་རྒྱ་མཚོར་ 
གྱུར༔ ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ གསུམ་བཛྲད༔ ན་མཿསརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨ་ཝ་ལོ་ཀི་ཏེ་ཨོཾ་སྣྱམ་ར་སྙྱས་ར་ཛཱཾ༔ ཞེས་བླཟས་ཆུ་སྦེང་གང་ཆུས་བྱ༔ ཨརྒྷཾ་པཱ་ 
་སུཏྲེ་ཇྷ་པེ་ཨཱ་ལེ་ཀེ་སྷནྩེ་ནི་ཝི་དྱ་ཤསྟ་པྲ་ཏཱི་རྫ་སྭ་ཏཱཿ ཨོཾ་ཨཱཿརཱུ༔ གཏོར་མ་འདོད་ཡོན་ཕུན་ཚོགས་པའི༔ ཅ་བརྒྱུད་བླ་མ་ 
དཀོན་མཆོག་གསུམ༔ བདེ་གཤེགས་སློབ་མ་སྲས་དང་བཅས༔ ཐེག་དགུ་རྒྱད་བཞིའི་ཡི་དམ་ལྷཉ གནས་གསུམ་དཔའ་བོ་མཁའ་ 
འགྲོའི་ཚོགས དམ་པ་ཡེ་ཤེས་ཚོས་སྐྱོང་བའི༔ སུང་མ་ཕོ་རྒྱུད་མོ་རྒྱུད་དང༔ྩ ནོ་ར་ལྷ་གཏེར་བདག་ཚོགས་ལ་འབུལ༔ བཞེས་ 










[)2529  (9©:,82 ° 29 
པ----529----13 






































མཐུན་རྐྱེན་སྨོན་ 
པའི་ལེགས་ཚོགས་འགྲུབ༔ ཚེ་ད་ང་བསོད་ནམས་དཔལ་འབྱོར་རྒྱས༔ བདེ་ལེགས་ཆོས་བཞིན་སྤྱོད་པར་ཤོག༔ མར་མགོོན་རྣམས་ལ་ 
དམིགས་བྱས་ཏེ༔ ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ༔ རང་གི་ལག་མཐིལ་ཟླ་བའི་སྟེང༔ འབུ་གསུམ་ཞུ་བའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི༔ འདོད་ཡོན་ལྔ་དང་ལྡན་པའི་ 
རྒྱུན༔ གཏོར་མ་བདུད་རྩི་རྒྱ་མཚོར་གྱུར༔ ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུ༔ྷཾ གསུམ་བཛད༔ ན་མཿསརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་སོགས་གང་བཞིན་བརྗོདཿ དེ་བཞིན་གཤེགས་ 
པ་རིན་ཆེན་མང་ལ་ཕྱག་འཚལ་ཁོ༔ དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་གཟུགས་མཛེས་དམ་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་སྐྱ་ 
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སྣ ཧཾཿ འབྱམས་གླས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ཁོ༔ དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་འཇིགས་པ་ཐམས་ཅད་དང་ཡོངས་སུ་བལ་བ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ | 
ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ༔ གཏོ་ར་མ་འདོད་ཡོན་ཕུན་ཚོགས་འདྲི༔ གཙང་རིས་དཔལ་མགོན་བདུན་ཅུའི་ཚོགས༔ འཛམ་གླིང་ཡུལ་ལྷ་གཞིའི་ 
བདག༔ གནོ་ད་སྦྱིན་ཕོ་མོ་འབྲོག་གནས་ཚོགས༔ བྱི་ན་ཡ་ཀ་བགེགས་ཀྱི་སྡེ༔ འགྲཾ་བ་རིགས་དྲུག་ལན་ཆགས་མགྲོན༔ ཕྱི་ནང་ 
ཡི་དྭགས་ཁ་འཐོར་རིགས༔ གནོད་འཚེ་བསམ་པ་ལྡན་གྱུར་པའི༔ གློ་བུར་ལྷགས་པའི་མགྲོན་ལ་སོགས༔ ཐམས་ཅད་ཀུན་ཁ་ཆ་ ¿ 
སྙོམས་སུ༔ བཏདུད་རྩིའི་གཏོར་མ་འདི་འབུལ་བས༔ སོ་སོར་ཕུག་བསྔལ་རུན་བྲལ་ནས༔ འཇིག་ཉེན་ཡུལ་ཁམས་པདེ་བ་དང་༔ 
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མི་མཐུན་རུད་པ་ཀུན་ཞི་ན་ས༔ དགེ་ལེགས་སྣང་བ་རབ་རྒྱས་ཤིང༔ མཐར་ཐུག་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི༔ གོ་འཕང་རུར་དུ་ 
བགྲོད་པར་ཤོག༔ ཅེས་བསས༔ ལན་ཚགས་གཏོར་མ་བ་བ་ནྷིཿ རང་གི་ལག་མཐིལ་ཟླ་བའི་སྟེང༔ འབྱུ་གསུམ་ཞུ་བའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི༔ 
འདོ་ད་ཡོན་ལྔ་དང་ལྡན་པའི་རྒྱན༔ྷ གཏོར་མ་བདུད་ཚི་རྒྱ་མཚོར་གྱུར༔ སཾ་སོའི་གང་ལ་ཅི་འདོད་པའི༔ ཁོངས་སྦྱོད་འབད་མེད་ 
ལྡན་གྱུར་ཅིག༔ ན་མཿསར་ཏྭ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨ་ཝ་ལོ་ཀི་ཏེ་ཨོཾ་སྨྱམ་ར་སྨྱམ་ར་ཏྷཱཾ སོགས་གོང་ལྟར་བརྲད༔ དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་བཞི་ཡི་མཚན་ 
༧ བརྫད: ཀྱེཿ སྲིད་པའི་རྩེ་མོ་མན་ཆད་ནས༔ ན་རཀ་དྭ་མལ་ཁམས་ཡན་ཆད་ དྲུ བདག་དང་མཐའ་ཡས་སེམས་ཅན་ཧྱི༔ ཚེ་ 
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ཨོཾཿ རབས་རྔོན་ནས་ད་ལྟའི་བརྩ༔ བསད་བཅད་སྲོག་གི་ལན་ཆགས་ད་ང༔ སྙོང་འགྲེལ་བུ་ལོན་ལན་ཆགས་དང༔ བརྡེག་ 
བཛུང་ན་ཚའི་ལན་ཆགས་དང༔ བརྐུས་འཕྲོག་འཇལ་གྱི་ལན་ཆགས་དང༔ ཤ་ཟོས་པགས་གྱོན་ལན་ཆགས་དང༔ གཞོན་བཞུས་ ཏོ 
སྤུ་བཏོགས་ལན་ཆགས་དང༔ ཁལ་བཀལ་ཞིང་ཚོས་ལན་ཆགས་ད་ང༔ བཀོལ་སྤྱད་ངལ་བའི་ལན་ཆགས་དང༔ དཀོར་ཟོས་ལན་ $ 
མེད་ལན་ཆགས་དང༔ ཡུལ་མཁར་སྦ་ཁང་ལན་ཆགས་དང༔ རྐང་བཞི་ནོར་བྱི་ལན་ཆགས་དང༔ གཟེར་དངུལ་ནོར་དྲབིག་ ¿ 
ལན་ཆགས་ད་ང༔ གྲོགས་དང་མཐུན་གྱུར་ལན་ཆགས་ད་ང༔ བཟའ་བ་ཟས་ཀྱི་ལན་ཆགས་དང༔ བཏུང་བ་སྐོམ་གྱི་ལན་ཆགས་ 





955 མའི་མིང ཕྱི་ས 
































དང༔ཿ གྱོན་པ་གོས་ཀྱི་ལན་ཆགས་ དང༔ ནད་གསོ་སྨན་གྱི་ལན་ ཆགས་ དང༔ དྲ་ག་འདུལ་གོ་མཚོན་ལན་ཆགས་དང༔ ལམ་ 
བྲུ བགྲོད་ མཐུན་གྱུར་ལན་ཆགས་དང༔ དེ་སོགས་དགེ་དང་མི་ ད་གེ་བའི༔ ལན་དུ་རེ་དང་མི་རེ་བའྱི༔ ད་བང་གྱུར་སོ་སོའི་ ལན་ 
2༧ ༡ ཆགས་ དང༔ བུ་ བུ་ལོན་ ཞེན་ཅིང་འཁོན་པ་ད་གྲ༔ དེ་རིང་ ཟག་མེད་མཆོད་སྦྱིན་འདི༔ བད་ག་གི་བསམ་པའི་ ཐྙོབས་དག་ད་ང༔ 
¿ དེ་ བཞིན་གཤེགས་པའི་ སྦྱིན་སྟོབས་ད་ང༔ ཚོས་ཀྱི་ དབྱིངས་ཀྱི་སྟེབས་རྣམས་དང༔ ཉེན་འབྲེལ་རད་བྱུང་ བདེན་པ་དང༔ རྫས་ 
* སྔགས་ ཏིང་འཛིན་ཕྱག་རྒྱའི་མཐུས༔ ཆོས་ཉིད་གདོད་ནས་སྟོང་པ་ཉིད་༔ ཆོས་ ཅན་བསླ་མེད་བདེན་པའི་མཐུས༔ སོ་སོར་གང་། 






























ཨཾ༔ ལཁ་ཅི་འདོད་པའི༔ འདོད་ཡོན་སོ་སོར་ཐོབ་གྱུར་ཅིག༔ རེ་བ་ཐམས་ཅད་སྐོང་གྱུར་ཅིག༔ འདོད་པ་ཐམས་ཅད་ཚིམས་ 
གྱུར་ཅིག༔ བསམ་པ་ཡིད་བཞིན་རྫོགས་གྱུར་ཅིག༔ སྙུག་བསྔལ་ཐམས་ཅད་ཀུན་བྲལ་ནས༔ བདེ་དང་རྟག་ཏུ་མི་འབྲལ་ཞིང༔ 
ཚོས་ཀུན་མཉམ་ཉིད་ཚོགས་གྱུར་ནས༔ སངས་རྒྱས་ས་ལ་གནས་གྱུར་ཅིག༔ ཆུ་གཤེགས་ཡིག་བྱྒྱ་ལན་གསུམ་བརྫོད༔ མ་འབྱོར་པ་དང་ 
ཉམས་པ་དང་༔ སོགས་བརྗོད༔ བཛ་མུཿ འཁོར་འད་ས་དག་པའི་མགོན་གྱུར་རྣམས༔ མཉམ་པ་ཉིད་ཀྱི་ཀློང་དུ་གཤེགས༔ 
| སླར་ཡང་འབྱོན་པར་མཛད་དུ་གསོལ༔ འབྱུང་པོ་ས་ཁོག་རྒྱུ་བ་ཡི༔ྩ གང་ཡང་ས་སྟེང་འཁོད་པ་དང༔ ས་བླར་རྒྱ་བ་གང་ཡིན་ 
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ཕུད་སྐྱེམས་གང་འབྱོར་བསགས༔ ཌཱ་དྲིལ་རོལ་མོའི་སྐས་བསྐུལ་ཞིང༔ ཡེངས་མེད་ཏིང་འཛིན་ཆེ་གཅིག་བསྒོམ༔ བད་ག་ཉིད་བླ་མའི་བསྐྱེད་བཟླས་སོང༔ ཧྲཱིཿ 





པྕ མགུ་པར་གྱིས་ལ་རང་གནས་སུ༔ ཐམས་ཅད་ཐ་དད་འགྲོ་བར་གྱིས༔ སྦར་བྷུ་ཏ་གཛྫ༔ བསྔོ་སྨོན་ཤིས་བཛོད་སྤྱི་བཞིན་གྱ༔ ལན་དུ་ 
འེ་བ་མེད་པ་ཡིས༔ ཟག་མེད་ཆུ་སྦྱིན་བརོན་བྱས་ན༔ སོ་སོའི་སྒྲིབ་པ་ཀུན་བྱང་ནས༔ རྣམ་གྲོལ་ཐར་པའི་རྒྱུ་རུ་གྱུར༔ ས་མ་ཡ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ ལྔ་པ་དམ་ཅན་སུང་མ་ 
ལ༔ གཏོར་མ་བསྔོ་ཞིང་བསྐང་གསོལ་ནི༔ བཉྩ་མཚན་ལྡན་རིན་ཆེན་སོད༔ གང་བབ་དཔལ་གྱི་གཏོར་ཆེན་ད་ང༔ ཕྱི་ནང་གསང་བའི་མཚོད་པས་བསྐོར༔ ཇ་ཆང་ 











བདག་ཉིད་བླ་མའི་ཐུགས་སྲོག་ས་བོན་ལས༔ རོཾ་ཡཾ་ཁཾ་འཕྲོས་མཚོད་རྫས་ཞེས་སྐྱོན་སྐྱངས༔ རཾ་ལཾ་ཁཾ༔ སཾ་ཧ་ར་ཌ་ཧཱུཾ༔ འཁོར་ 
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༡ × ཨོཾཿ འདས་ཚོས་ཀུན་སྒྱུ་མའི་རོལ་པ་ལས༔ ཀློང་ཡངས་སྣང་ སྲིད་མཚོད་པའི་ཕྱག་རྒྱར་ཤར༔ ཆུང་མེ་ཐོད་སྐྱེད་སྟེང་དུ་ཀ་པཱ་ 
' ལ༔ ནང་དུ་དམ་རས་ཤ་ལྔ་བཏུད་ི་ལྔ༔ རིགས་ལྔ་ཡབ་ཡུམ་ས་བོན་ཕྱག་མཚན་གྱུར༔ རླུང་གཡོས་མེ་སྦར་རྫས་ཞུ་ཟླངས་པའི་ 
ཉ འད ཐོད་པའི་ཁ་ཚོད་ཉི་ཟའི་ཁོང་སེང་དྲུཿ ཨ་ལཱི་ཀ་ལཱི་གཡས་གཡོན་འཁོར་བ་ལས༔ འོད་འཕྲོས་རོ་ཇེ་ཅེ་ལ་གྱིན་བསླངས་ 
; པའི༔ རྱ་རྩེ་སྐེད་པར་འབྲུ་གསུམ་མཚན་པ་ལས༔ འོད་ཟེར་ཕྱོགས་བཅུའི་ཞིང་ཀུན་ཁྱབ་པར་འཕྲོས༔ ཚ་གསུམ་ལྷ་ཚོགས་སྨྱན་ 
ཟླ དྲངས་སྙོམ་པར་ཞུགས༔ བདེ་རྒྱུན་རྡོ་རྗེ་ཟླ་ཉི་ནས་བརྒྱད་དེ༔ དམ་ཚིག་རྫས་དང་འདྲེས་པས་སླར་ཡང་དུ༔ ཡེ་ཤེས་ལྷ་ཚོགས་ 
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རྡོ་རྗེ་ཟླ་ཉི་བཅས༔ འོད་ཞུ་དམ་ཚིག་རྫས་དང་རོ་གཅིག་གྱུར༔ ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ་ཧ་ཧོ་ཧཱཱིཿ གསུམ་གྱིས་བྱིན་བརླབས་སྤྱན་འདྲེན་པ་ནི༔ བདག་ 
གི་ཐུགས་ཀའི་འོད་ཟེར་ལྕགས་ཀྐུའི་དབྱེབས་ལྟ་བུ་ཕྱོགས་བཅུའི་ཞིང་ཁམས་ཁྱབ་པར་འཕྲོས་པས་རྩ་གསུམ་དམ་ཅན་ནོར་ལྷ་རྒྱ་༡༠་ 
མཚོ་སྤྱི་དང་འཇིག་རྟེན་སུང་མ་འཁོར་དང་བཅས་པ་སྤྱན་དྲངས་གྱུར༔ སྲོས་བསྲེག་རོལ་མོའི་སྒྲ་དང་བཅས༔ ཧཱུཾ་ཧྲཱི༔ | 
དག་ཚེས་སྐྱའི་ཞིང༔ རྩ་བརྒྱད་བླ་མ་གཤེགས་སུ་གསོལ༔ གསལ་མད་ངས་ལོངས་སྐྱའི་གཞལ་ཡས་ནས༔ ཡི་དམ་ལྟ་ཚོགས་ 
གཤེགས་སུ་གསོལ༔ སྣ་ཚོགས་འཛིན་བྲལ་སྦྲལ་སྐྱའི་ཞིང༔ དཔའ་བོ་མཁའ་འབྲོ་གཤེགས་སུ་གསོལ༔ གསང་ཆེན་རོལ་པའི་དུར་ 
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ས་ ས་འ ཁྲོད་ནས༔ མ་ཧཱ་ཀཱ་ལ་གཤེགས་སུ་གསོལ༔ གྲོང་ཁྱེར་ཨུམ་བརྩེགས་ཕོ་བྲང་ནས༔ མ་ནིང་མཆེད་གསུམ་གཤེགས་སུ་ 
' གསོལ༔ ཁྲག་ མཚོ་ འཁྲུགས་ པའི་ཀློང་ དཀྱིལ་ ན་ས༔ ད་པལ་ལྡན་སྔགས་སུང་ གཤེགས་སུ་ སུ་གསོལ༔ ནམ་མཁའ་ དབྱིབས་ ཀྱི་ དཀྱིལ་ 

༡ འཁོར་ ན་ས གཟའ་བདུད་ ཆེན་ ་པོ་ གཤེགས་སུ་ ས་ གསོལ༔ པ་ལཾ་ལོང་ བུའི་ སྐྱ་མཁར་ནས༔ རྡོ ཛྗེ་ ལེགས་ པ་ གཤེགས་སུ་ ས་ གསོལ༔ ཏཱ 

ཧེ ཆེན་བརྡལ་བའི་དུར་ཁྲོད་ན་ས༔ གནོད་སྦྱིན་དམར་ནག་གཤེགས་སུ་གསོལ༔ ལྕང་ལོ་ཅན་གྱི་ཁང་བཟང་ན་ས༔ གནོད་སྦྱིན་ 

༧ རྡོར་ ལྟ་གཤེགས་སུ་གསོལ༔ ཕྱོགས་བཅུའི་འཛིག་ཉེན་ཀློང་ཡངས་ནས༔ དམ་ཅན་སུང་མ་གཤེགས་སུ་གསོལ༔ སརྟོང་གསུམ་ | 


° འཆི 


( ཤཡཅི་ཤི 
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ཉེན་སྲུང་མ་གཤེགས་སུ་གསོལ༔ བཛྲ་ས་མ་ཡ་ཛཿ བཞུགས་གསོལ་དམ་ཚིག་བྲསག་པ་ནི༔ ཧཱུཾ་ཧཱིཿ རང་རང་མཐུན་པའི་གདན་ཁྲི་ 








ཡོངས་ལ་དབང་བསྒྱུར་བའི༔ སྡེ་དཔོན་དྲེགས་པའི་ད་མག་ཚོགས་གཤེགས༔ ༈ྟག་ཅིང་བརྟན་པའི་གནས་ཡུལ་ནས༔ འཇཛིག་ 


ལྟ དགགྱེས་ཤིང་བརྟན་པར་བཞུགས་མུ་གསོལ༔ དུས་གསུམ་རྩ་བརྒྱད་བླ་མ་ཡི༔ བཀའ་བསྒོས་དམ་ལ་གནས་པར་མཛོད༔ ས་ 
མ་ཡ་ཏིཏྟ་ལྷན༔ བཛྲ་ས་མ་ཡ་ཧོ༔ མཐུན་པའི་མཚོད་རྫས་འབུལ་བ་ནི༔ བཱིཿ ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་སྒུ་འཕྲུལ་ལས༔ ཕྱི་ནང་གསང་བ་ 








མཆོད་པའི་ཚོགས༔ ཡོང་འགེངས་དྲ་གྱེས་པ་སྐྱེད་པའི་སྦིན༔ འབུལ་གྱི་བཞེས་ལ་ཕྲིན་ལས་མཛོད༔ ཨོཾ་ཨརྒྷཾ་ནས་ཤྟ་པྱ་ཀཱ་མ་ 

















9499 ཚའི འི ཤིམ 




















ཨཾ གུ་ཌ་པྲ་ ཏི ཧོ༔ མཚད་ཚོགས་སྤྱི་དང་སྨན་རཀ་སྟཾབ༔ མ་ ཧཱ་ པྱཆ་ཨ་མི་ཏ་ཁཱ་ཧི༔ མ་ཧཱ་རྟ་ཁཱ་ ཧིཿ ཁྱད་པར་གཏོར་མ་འབུལ་ ཡ་སྟོབ་ | 
ནིཿ ལྟ་ཚོགས་རྣམས་ཀྱི་ལྡགས་ཚྩུཾ་ལས་བྱུང་བའི་རྡོ་རྗེའི་སྦ་གུ་ཅན་གྱིས་གཏོར་མའི་ བཅུད་ དྲངས་ཏེ་གསོལ་བར་མོས་ལ༔ སོ་སོའི་ཆ་ 
བའི་སྔགས་ཀྱི་མཐར༔ ཨི་ དམ་ཧྷ་ ལྟིང་།་ཁ་ཁྲ་ཧི་ཁྲ་ཧི༔ སཾ་སོ་གསུམ་རེ་བརྗོད་པས་བསྟོབ༔ ཨི་ ཨཱཿཧཱུཾཿ སྣང་ སྲིད་ འཁོར་ འད་ས་ཡངས་ པའི་ 
གཏོར་གཞོང་དྲུ༔ ནང་བཅུད་སྲིད་པའི་འཇིག་རྟེན་གཏོར་མར་བཤམས༔ ཀ་དག་ རྫོགས་པ་ཆེན་པོས་བྱིན་བརླབས་ནས༔ སྲི་ 





ལ---541---13 








ཞུའི་མགོན་རྣམས་མཚོད་པས་མཉེས་གྱུར་ཅིག༔ གསོལ་ལོ་མཚོད་དོ་བཅོལ་བའི་ཕྲིན་ལས་མཛོད་༔ ནང་བཅུད་བརྡལ་ཁྱབ་ཤུན་, 

















 ༈༣ཕི༦༧ཐིཿ་ཕ་ཆ་༦ ཅི 








ལྤགས་གཏོར་གཞོང་དུ༔ ཤ་ཁྲག་རུས་པ་ཕུང་ཁམས་གཏོར་མར་བཤམས༔ སྒོ་གསུམ་འཕྲོ་འདུ་དག་པས་བྱིན་བརླབས་ནས༔ 






གདན་གསུམ་ཚང་བ་རང་སྣང་ལྷ་ལ་འབུལ༔ གསོལ་ལོ་མཆོད་དོ་བཅོལ་བའི་ཕྲིན་ལས་མཛོད༔ ཆགས་བྲལ་བདེ་ཆེན་པྨྨའི་ ༈ 
མཁའ་ཀློང་དུ༔ དག་པ་གསུམ་ལྡན་ལུགས་འབྱུང་མཆོད་པ་ཆེ༔ བདེ་ཆེན་ཞུགས་འབར་ད་གའ་བཞིས་བྱིན་བརླབས་ ན་ས༔ ལྷན་ འའ 
+ སྐྱེས་ ཡེ་ཤེས་དོན་གྱི་ལྷ་ཚོགས་ལ༔ གསོལ་ལོ་མཚོད་དོ་བཅོལ་བའི་ཕྲིན་ལས་མཛོད༔ བརྡལ་ཁྱབ་ཀ་ད་ག་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཉིད་ ༈ 
དུ༔ སྣང་བ་མ་འགག་རྒྱན་གྱི་མཚོད་པ་དཀྲེགས༔ སྡ་ཚོགས་གང་ཤར་ངོ་བོར་བྱིན་བརླབས་ནས༔ ངོ་བོ་རང་བཞིན་ཐུགས་རྗེའི་ 

































ཨཾ ལྷ་ཚོགས་ལ༔ གསོལ་ལོ་མཚོད་དོ་བཅོལ་བའི་ཕྲིན་ལས་མཛོད༔ བསྟད་པ་ནིཿ ཧཱུཾ་ཧཱིཿ ཀ་དག་ཚོས་དབྱིངས་རང་བཞིན་ 
ད་ག་པའི་དྭབྱིངས༔ བརྡལ་ཁྱབ་འཁོར་འདས་ཡོངས་ལཁ་ཁྱབ་པའི་བདག༔ སྣ་ཚོགས་དེར་སྣང་རྒྱུ་འཕྲལ་རྡོ་རྫེའི་གར༔ བཀོད་ 
ར་བ་འབྱམས་རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱི་ཕྲིན་ལས་ 





དག་དང་མ་དག་སྒྱ་མའི་སྣང་ཚུལ་ུན༔ 
ཞིང་གི་རྫུལ་མཉམ་བགྲང་ཡས་ཚོགས་ལ་བསྟོད་༔ གཏོར་མ་གཤེགས་ཤིང་ 
དམ་ཅན་ཚོས་སྐྱོང་སུང་མ་རྣམས༔ འདོད་ཡོན་ཚད་བྱུང་རོལ་པའི་ 





| པ་རབ་རྫོགས་བློ་ཡི་སྣང་ངོར་བཞིན༔ 
བདག༔ ཆ་གསུམ་དམ་ཅན་ནོར་ལྷ་གཏེར་བདག་ཚོགས༔ 
ཕྲིན་ལས་བཅོལ༔ ཙཱ་ཧཱིཿ བླ་མ་ཡི་དམ་མཁའ་འགྲོའི་ཚོགས༔ 
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ཚྫས༔ དམ་རས་གཏོར་མ་འདི་བཞེས་ལྟ༔ འཁོར་བཅས་གསོལ་ཞིང་མཚོད་པའི་མཐུས༔ སངས་རྒྱས་བསྟན་དང་དེར་འཛིན་ 
རྒྱས༔ དགེ་འདུན་སྡེ་འཕེལ་ཆོས་བཞིན་བརྩོན༔ འཇིག་རྟེན་རྒུད་པ་ཀུན་ཞི་ནས༔ ཆོས་སྲིད་མངའ་ཐང་འབྱོར་པ་རྒྱས༔ 
ཁམས་གསུམ་སྣོད་བཅུད་མོས་བཞིར་འདུས༔ བསྟན་གནོད་ཞིང་པབཅུ་དགྲ་བགེགས་སྒོལ༔ ཁྱད་པར་ཐེག་ཆེན་རྫོགས་པ་ཆེ༔ | 
ཟབ་དོན་སྙིང་པོའི་སྒོར་ཞུགས་པའི༔ རྡོ་རྗེ་མཆེད་དང་ལྩམ་དྲལ་ཁུན༔ དམ་ཚིག་མི་ཉམས་བསྐྱེད་རྫོགས་ལྡན༔ གཞི་ལམ་ 
འྲས་བུའི་དོན་རྫོགས་ནས༔ ཆེ་གཅིག་སངས་རྒྱས་མངོན་གྱུར་ཤོག༔ ཡེ་ཤེས་གཤེགས་སམ་རེན་ལ་དྭ་བེར་མེད་བསྟིམ༔ འཇིག་ཏེན་པ་ན་མས་། 
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ཤཿ ཡི་གེ་བཅུ་པ་ཅི་ནུས་བཟླས༔ ར་ཡཾ་ཁཾ་གིས་གསུར་རྫས་ཏྱི༔ མ་དག་དྲི་མ་ཀུན་སྦྱངས་ནས༔ འབྱུ་གསུམ་ཞུ་བའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི༔ 
] ཟག་ མེད་ མཆོག་ གི་ བདུད་ ཅིར་ གྱུར ཨྱོཾ་ཨྱ་ མྟ་གཱཱ་ ་རོ་ ་སོགས་དང་། ནམ་མཁའ་ མཛོད་ཀྱི་སྔགས་རྒྱ་ལན་གསུམ་དང་༔ དེ་བཞིན་ གཤེགས་ ཡཱ བཞི་ཡི་མཚན་ 
ཧྭ) བརྗོད༔ ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུ༔ འདོད་ཡོན་ཟག་པ་མེད་པ་ཡི༔ ཡེ་ཤེས་བདུད་རྩི་གསུར་མཆོད་འདི༔ བླ་མ་ཡི་དམ་མཁའ་འགྲོ་མཆོད༔ 
བྱིན་རླབས་དབང་དང་ད་ངོས་གྲུབ་སྩོལ༔ མགོན་པོ་ཡོན་ཏན་མགྲོན་ལ་འབུལ༔ རྣམ་བཞི་ཕྲིན་ལས་འགྲུབ་པར་མཛོད་༔ རིགས་ | 
“ དྲུག་སྙིང་རྫེའི་མགྲོན་ལ་ སྩྱིན༔ སྙུག་བསྔལ་ཀུན་བྲལ་སངས་རྒྱས་ཐོབ༔ ལན་ཆགས་བུ་ལོན་མགྲོན་ལ་བསྔོ༔ འདོད་རྒུར་རབ་ 


























“ཛྗེ་རབ་འཇཛོམས་ལ་སོགས་པའི༔ ངན་སོང་དོང་སླུགས་གཟུངས་ནྣམས་ 





× ཨཿ ལྡན་ཞེ་འཁོན་བྱང༔ ནམ་མཁྱེན་རྫོགས་བྱང་རྱུར་ཐོབ་ཤོག༔ དོ 
1 བཀླག༔ སྦྱིན་པ་རྒྱ་ཚེན་སོགས་བསྔོ་སྨན་རྒྱས་གདབ་ཡང་ཡང་བྱ༔ འདི་འབད་ཚོགས་གཉིས་ཡོངས་རྫོགས་ཤིང་༔ སངས་རྒྱས་ཐོབ་པའི་རྒྱུ་ཆུ་འགྱུར༔ྩྷ ས་མ་ཡ༔ 
རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ) གཉིས་པ་རྣལ་འབྱོར་སྲོག་བླུ་ཕྱིར༔ བཟང་ཤིང་ཤ་ཁྲག་རུས་པ་བཅས༔ ཕྱེ་མར་འབྲུ་སྨན་ཇ་ཆང་བྲན༔ སྲོད་ཀྱི་དུས་ཨུ་མེ་ལ་བསྲེག༔ རཾ་ཧཱིཿ བད་ག་ 
ཉིད་ཆུ་ལ་ཉ་ལྡང་ལྟར༔ གཤིན་རྗེ་དམར་པོ་ཁྲོ་བོའི་ཚུལ༔ གཡས་གཡོན་བེ་ཅོན་ཐོད་ཁྲག་འཛིན༔ དུར་ཁྲོད་ཆས་བརྒྱད་རབ་ 
ཏུ་རྫོགས༔ བརྐྱང་བསྐུམ་མ་ཧེའི་གད་ན་ལ་གསལ༔ ཨོཾ་ཧཱིཿཊྱི་བི་ཀྲི་ཏཱ་ན་ན་ཛཱུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ་སྭཱ་ཧཱ༔ སྙིང་པོ་ཅི་ལྩོགས་བཟླས་པའི་མཐར༔ 
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གྱུར་ཅིག བདག་ཅག་དཔོན་སློབ་མཆེད་ལྱམ་གྱི༔ ཚེ་ད་ང་སྲོག་གི་གླད་དུ་བསྔོ༔ སྔོན་གྱི་ལས་དང་འཕྲལ་གྱི་རྐྱེན༔ བུ་ཁོན་ 


བསང་སྩངས་བྱེན་ཟླབས་གོང་ལྟར་རོ༔ ཧཱུཾཿ ཧོན་མོངས་དུག་གསུམ་རྐྱེན་གྱུར་པའི༔ འཁྲུལ་སྣང་སྒྱ་མའི་ཤ་ཁུག་ཆུས༔ རིན་ཆེན་སྨན་ 
འབྱུ་ཕྱེ་མར་ད་ང༔ སྦྱར་བའི་ཟག་མེད་གསུར་མཆོད་ འདི༔ རིམ་དགུའི་ས་འོག་གཤིན་རྡེའི་གན་ས༔ སྐྱེ་འགྲོའེ་སྲོག་གི་བདག་པོ་ 
སྟེ༔ འཆི་བདག་གཤིན་རྗེའི་སྡེ་དཔོན་དང༔ གཞན་ཡང་སྡེ་བརྒྱད་དྲེགས་པའི་ཚོགས༔ ཤ་ཟ་སྤྱོ་བྱེད་བརྗེད་བྱེད་དང༔ ཡི་ 
དྭགས་སྲིན་པོ་མ་མོ་ད་ང༔ རྒྱལ་བཙན་ཡུལ་འདྲེ་གྲོང་གི་བད་ག༔ ཚེ་དང་སྲོག་ལ་དབང་བྱེད་ཀུན་༔ ཤ་ཁྲག་གསུར་གྱིས་ཚིམས་ 
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དུ 
¦ 





ཨཿ ལན་ཆགས་བྱང་གྱུར་ཅིག༔ སོ་སོའི་འདོད་པ་ཀུན་ཚིམས་ནས༔ རྣལ་འབྱོར་སྲོག་ལ་མ་རྒབ་ཅིག༔ བླ་ཚེ་ཡལ་བ་ཤུལ་དུ་ 
ཚུད༔ ཚེ་སྲོག་བརྐུས་པ་ཚུར་ལ་བསྟིམ༔ ཕན་ཚུན་ཞི་བདེའི་བསམ་པ་ཡིས༔ བདེ་ལྡན་བཏང་རྙོམས་ལ་གནས་ཤོག༔ སྦྱིན་པ་ 


| རྒྱ་ཆེན་སོགས་བརྗོད༔ སྙིང་རྗེའི་བཏང་ལེན་ཡང་ཡང་བྱ༔ ཆག་མེད་རྒྱུན་དུ་བཙོན་བྱས་ན༔ རལ་འབྱོར་འཆི་བླུ་བླ་བླུ་དང༔ རྐྱེན་དང་པར་ཆད་ཞི་བར་འགྱུར༔ 


གཞན་གྱི་དོན་དུ་དམིགས་བྱས་ན༔ མི་ནད་ཕྱུགས་ཡམས་རྒྱུན་འཆད་ཅིང༔ ལོ་དགྲ་བཙའ་སད་འབུ་སྲིན་ཞི༔ ཚར་མེད་དུས་སུ་ལྷག་པར་འབད༔ རིམ་འགྲོ་མཆོག་ཏུ་ 
འདི་འགྱུར་ར༔ ས་མ་ཡ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱཿ བདུན་པ་ཚོགས་བསགས་ཁྱས་སྱིན་གྱི༔ ཟག་མེད་མཚོད་སྦིན་བཙོན་བྱེད་པའི༔ ནལ་འབྱོར་ཀུ་མུ་ལ་པའི་ལུགས༔ ཉམས་ལེན་ 





དྲ 















ཚོགས་བསགས་འཇུག་པ་ཁ༔ སོད་དུས་ལྷ་འདྲེ་འདུ་བའི་སྐབས༔ སྒུ་མ་ལྟ་བུའི་ཏི་ང་འཛིན་གྱིས༔ ཕཊཿ འཁོར་འདས་ཆོས་ནྣམས་ཡེ་ནས་དག༔ 





¦ བད་ག་འཛིན་འཁྲལ་སྣང་མ་རིག་རྒྱུ༔ འདུས་བྱས་ལྟར་སྣང་ཐ་དད་འཛིན༔ གཉིས་འཛིན་གོལ་ས་ དེ་རང་གཅོད༔ བདག་ 
ངེ འཛིན་ལུང་པོ་ནམ་ཡང་འཇིག༔ དོན་མེད་འཁོར་པའི་གནས་སུ་བོར༔ གཅེས་འཛིན་ཤ་ཁག་ཕུང་པོ་འདི་༔ བད་ག་མེད་མཆོད་ 





རྗེ་ཕག་ཨོར་ཤར༔ རྒྱན་རྫོགས་རྡོ་རྗེའི་སྐྱ་ཆུ་གསལ༔ ཕཊ༔ ཕཊ༔ ཕཊ༔ བདེན་མེད་སྒྱ་མའི་ཕུང་པོ་འདི༔ 


_ སྦྱིན་མགྲོན་ལ་སྦྱིན༔ རང་བྱུང་གཞུག་མའི་སེམས་རིག་འདི༔ བརྡལ་ཁྱབ་ཀ་དག་དབྱིངས་སུ་གཤེགས༔ ཕཊ༔ མ་འགགས་རྡོ་ 
པམ བདག་མེད་ཆུ་ 





, 
། 


བོ 90 ཟཟ་ 











སྐ ཧོཾཿ གྲིས་ཐོད་པ་བྲེགས༔ མེ་རླུང་ཐོད་སྩེད་སྟེང་དུ་གནས༔ ཤ་ཁྲག་གྲི་གུག་གིས་གཏུབ་ད་པུང༔ རླུང་གཡོས་མེ་སྦར་རྫས་ རློ ། 
 ཁལ༔ ཡེ་ཤེས་བདུད་ཙི་ བཀུག་ལ་བསྟིམ༔ སོ་སོའི་གང་ལ་ཅི་འདོད་པའི༔ མི་ཟད་འདོད་པའི་ཡོན་ཏན་ཝྔ༔ དཔག་ཡས་སྟང་ 
, གསུམ་གང་བར་གྱུར༔ ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུ༔ ལན་གསུམ་བརྗོད ཕཊ་ཕཊ་ཕཊ༔ ངོ་ བོ་ ཀ་དག་སྔོས་བྲལ་དབྱིངས༔ རང་བཞིན་ལྱུན་གླུབ་ ¦ 
; འདུས་མ་བྱས༔ ཐུགས་རྫེའི་ཀུན་ཁྱབ་རྩ་བ་གསུམ༔ རང་སྣང་བདེ་གཤེགས་ལྷ་ཚོགས་ལ༔ ཟག་མེད་བཏུད་རྩི་ཚོགས་མཚོད་ 
འབུལ༔ ཚོགས་རྫོགས་སྒྲིབ་པ་ཀུན་བྱང་ནས༔ སྐྱ་གསུམ་འབྲས་བུ་ཐོབ་པར་ཤོག༔ྷ ཕཊ་ཕཊ་ཕཊ༔ ་གནས་ཡུལ་ཕྱི་ནང་གསང་ 


















ཨཱཿ པོའི་བདུད༔ རང་རང་མ་མཐོང་ཏོན་མོངས་བདུདཿ ན་འཆི་དོགས་པ་འཆི་བདག་བདུད༔ གདོན་བགེགས་གཞན་ནས་ 
བཙལ་མ་དགོས༔ གཟུང་འཛིན་བདུད་བཞིའི་སྣང་སེམས་ལ༔ བརྟག་འཁྱལ་ད་ངོས་དང་དངོས་མིན་གྱི༔ ལྷ་འདྲེ་བཟང་ངན་ 
རྟོག་པ་ཤར༔ དེ་སོགས་ལྷ་འདྲེ་གནོད་བྱེད་ཀུན༔ དེ་རིང་མཆོད་སྦྱིན་སྟན་མོ་ལ༔ ཟ་རུ་རེ་ན་འདིར་འདུས་ཤིག༔ མ་སླེབ་ 
སྦྱིན་དུ་རེ་མི་རེ༔ སྲིད་དུ་འཁོད་པ་ཐམས་ཅད་ལ༔ ཟག་མེད་བདུད་ཚིའི་ཚོགས་མཚོད་འབུལ༔ ཕན་དུ་རེ་བ་གང་ན་མེདཿ 
སོ་སོའི་འདོད་པ་ཀུན་ཚིམས་ནས༔ བྱང་ཚུབ་མཚོག་ལ་སྐྱོད་པར་ཤོག༔ ཕཊ་ཕཊ་ཕཊ༔ རང་རིག་བདེ་གཤེགས་སྙིང་པོ་དེ༔ 


9599 ?ཝི།9/༤6 འཆིམས 
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ཀུན་ལ་ཡོད་པ་ངོ་མ་ཤེས༔ གཟུང་འཛིན་འཁྲུལ་པའི་ལས་ད་པང་ད་ང༔ མི་དགེ་སྐྱོད་པའི་ལས་དབང་གིས༔ རྒྱུ་འབྲས་དབང་ 
གིས་རིགས་དྲུག་ཏུ༔ སྙུག་བསྔལ་འཁྲུལ་པའི་འགྲོ་བ་ལ༔ བད་ག་གི་ལུས་འདི་མཐུན་གྱུར་གྱི༔ གང་ལ་བསམ་པ་ཇི་བཞིན་དུ༔ 
འབད་རཚྩོལ་བསྒྲབ་ཏུ་མི་དགོས་པར༔ སོ་སོའི་སྤྱོད་ཡུལ་ཇི་བཞིན་དུ༔ྣ འབད་མེད་གཏེར་དུ་འབྱུང་བར་ཤོག༔ ཕཊ་ཕཊ་ 
ཕཊ༔ མ་རིག་འཁྲལ་པའི་ལས་དབང་གིས༔ གཟུང་འཛིན་འདུན་མའི་ཆ་རྐྱེན་དུ༔ སྣ་ཚོགས་ཟབས་ཀྱིས་རྒྱ་བསགས་པའི༔ 
ལན་ཆགས་བུ་ལོན་འཁོར་མཐའ་མེདྷ་ གཅེས་ཤིང་ཕངས་པའི་སྒྱུ་ལུས་འདི༔ སོ་སོའི་འདོད་པ་རྫོགས་པའི་ཕྱིར༔ རེ་བ་སྐོང་ 
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ཨཾཿ བའི་རྒྱུ་རུ་བསྔ༔ ཕཊ་ཕཊ་ཕཊ༔ ལན་དུ་རེ་མེད་ཕུང་པོ་སྦྱིན༔ ཚགས་འཛིན་བྲལ་བ་ཚུལ་ཁྲིམས་མཚོག༔ སྲུག་བསྔལ་ 
འཁྲུལ་པ་བདག་གིས་བཟོད༔ ལེ་ལོ་མེད་པའི་བརོན་འགྲུས་བརྟན༔ གཡོ་མེད་ཏིང་འཛིན་བསམ་གཏ་ན་ལྡན༔ བདག་མེད་ཤེས་ 
རབ་ད་གོངས་པ་རྙེད༔ ཡེ་ཤེས་དྭབྱིངས་སུ་འཁོར་འདས་རོགས༔ ཐབས་དང་ཏེན་ཅིང་འབྲེལ་འབྱུང་ལས༔ རྟོབས་ཆེན་ཟག་ 
བཅས་ཟག་མེད་བསྔོཿ ཀུན་བཟང་དགོངས་སྤྱོད་སྨོན་ལམ་ལྟར༔ ཕར་ཕྱིན་བཅུ་ཡི་དགོངས་པ་བཞིན༔ ཀུན་ཀྱང་རྣམ་མཁྱེན་ 





མྨུར་ཐོབ་ཤོག༔ སྦྱིན་པ་རྒྱ་ཆེན་གྱུར་པ་འདིའི་མཐུས༔ སོགས། ཟག་བཅས་ཟག་མེད་མཚོད་སྦྱིན་དུས༔ དེ་ཕྱིར་དོན་ལ་བཙོན་གྱུར་ན༔ བྱང་ཆུབ་ 
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ཐོབ་པར་རིང་དུ་མེད༔ སྐད་ཅིག་མཚོག་ལ་གནས་པར་འགྱུར༔ ས་མ་ཡ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ བརྒྱད་པ་སྤྱོད་ལམ་ནམ་བཞི་ཡིཿ ཐུན་མཚམས་ལམ་ཕྱིར་རྣལ་འགྱོར་ནི༔ ཐོག་ 
མར་ཟས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་ལ༔ བཟའ་བཅའ་པད་ག་མྱང་ལ་སོགས་པའི༔ ཟས་ཀྱི་ཆ་ཀུན་གང་སྱོད་བསགས༔ མདོ་ཁུགས་ཡོན་སྦྱོང་མདོ་བཀླག་ཅིང༔ སྔགས་ལུགས་ 
བཟའ་བཏུང་ཚོགས་འཁོར་ནི༔ ཧྲཱིཿ ཆོས་རྣམས་སྟོང་པའི་རང་མད་ངས་ལས༔ བད་ག་ཉིད་བདེ་གཤེགས་ཚ་བ་གསུམ༔ གཅིག་བསྣུས་ 
བདེ་ཆེན་སྙིང་པོའི་སྐུ༔ གདན་གསུམ་ཚང་བའི་ངོ་བོར་གསལ༔ མདུན་དུ་རང་བྱང་ཀཱ་པ་ལ༔ རྒྱ་ཆེ་སྟེང་གསུམ་མཉམ་པའི་ 
ནང༔ འདོད་ཡོན་ཤ་ལྔ་བདུད་རྩིར་ལྔ༔ ད་མ་ཡེ་དབྱེར་མེད་བདུ་ད་རྩི་གྱུར༔ྷ ཨོཾ་ཨཱཿཛཱུཾ༔ཾ འདོད་ཡོན་མ་སྤངས་རྒྱན་དུ་རོལ༔ 
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གཏུམ་མོ་ཡེ་ཤེས་བྱིན་ཟའི་ཀློང༔ སྒུ་འཕྲུལ་རྡོ་རྗེའི་ལྷ་ཚོགས་བཞུགས༔ ལག་གཉིས་དགང་ཟླུགས་སྦྱར་བ་ཡི༔ འདོད་ཡོན་ཟག་ 
མེད་སྲེག་རྫས་ཀུན༔ རང་ལུས་རྒྱལ་བའི་ལྷ་ལ་འབུལ༔ བསོད་ན་མས་ཡེ་ཤེས་ཚོགས་རྫོགས་ནས༔ ལས་བཞིའི་ཕྲིན་ལས་ལྷུན་ 
གྲུབ་ཅིང༔ རྙོབས་རྩལ་ཡོན་ཏན་རྫོགས་གྱུར་ཅིག༔ ཁོངས་སྐྱོད་གང་ལྟར་བཟའ་བཏུང་གྱི༔ འཕོག་མར་ཆངས་པུ་བཅང་བྱས་ལ༔ ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ 
ལྷག་ལ་རེ་བའི་འབྱང་པོ་དང༔ འཕྲོག་མ་འཁོར་ད་ང་བཅས་ལ་འབུལ༔ ས་སོའི་འདོད་པ་ཀུན་ཚིམས་ནས༔ རྣམ་མཏྱེན་བྱང་ 


ཆུབ་ཐོབ་པར་ཤོག༔ གང་གིས་སྦྱིན་པ་གང་ལ་སྦྱིན་༔ སོགས་བྔཛོད་༔ ཡོན་རྣམས་ཡོངས་སུ་སྦྱོང་བ་དང༔ རྡོ་རྗེ་རབ་འཇཛོམས་གཟུངས་རྣམས་ 
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རྫོགས༔ ལུས་ཀྱི་སྙེབས་འཕེལ་ཡོན་ཏན་རྫོགས༔ འགྲོ་དོན་འབྱུང་བའི་ཐབས་ཡིན་ནོ༔ ས་མ་ཡ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ དྭགུ་པ་བསྐར་བའི་ལམ་ཏྱེར་ནི༔ བསམ་གཏན་གོམ་ 
སྒུབ་བྱེད་པའི་སྐབས༔ རང་ཉིད་འགྲོ་བའི་ལམ་སྲང་དུ༔ སྟེགས་བུ་ཁེབས་ལྡན་མཐོ་བའི་སར༔ བདེ་གཤེགས་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཡོན་བཤམས༔ བྱེས་སོགས་ལམ་རིང་ 
འགྲོ་བའི་ཚེ༔ མ་འབྱོར་ཡིད་ཀྱིས་དམིགས་པ་བསྐྱེད་༔ གང་ལྟར་བསྐྱིད་རིམ་འདི་བཞིན་ད་མིགསྣ། མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་འོད་ལྔའི་གཞལ་ཡས་།ཁང་༔ 
རྒྱན་དང་བཀོད་པ་ཡོངས་མུ་རྫོགས་པའི་དབུས༔ སྙ་གསུམ་སྟོན་པ་བྱེ་བ་ཕྲག་བརྒྱ་དང§ རྩོགས་བཅུའི་སངས་རྒྱས་ཆ་གསུམ་ 





ཛེ =© ༦ ིིག 
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ཨཿ བཀླག༔ འདོད་ཡོན་བཟའ་བཏུང་གང་ཟ་དུ་ས༔ རྒྱུན་ཆད་མེད་པར་འདི་འབད་ན༔ ཟས་ཀྱི་ཉེས་པ་མི་འབྱུང་ཞིང༔ དཀོར་སྦྱོང་སྙིན་བདག་ཚོགས་གཉིས་ 
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ཆོས་དགེ་འདུན༔ སྐུ་གདུང་རིང་བསྲེལ་མཚོད་རྟེན་ཆོས་སྐྱོང་ཚོགས༔ རྡུལ་གཅིག་རྡུལ་སྙེད་རབ་འབྱམས་གྲངས་མམ་པའི༔ 
དཔག་མེད་བཞུགས་པར་བདག་དང་རིགས་དྲུག་གི༔ གཟུགས་ཅན་གཟུགས་མེད་ཊུན་གྱིས་བསྐོར་བ་བྱ༔ ལྟ་ཚོགས་རྣམས་ཀྱི་ 
གནས་བཞིར་ཐིམ་པ་ཡིསྣ༔ དབང་བཞི་ཐོབ་ཅིང་སྒྲིབ་བཞི་ཀུན་བྱང་ནས༔ སྐུ་བཞིའི་དགོངས་པ་རྒྱུད་ལ་བཞག་པར་ 
དམིགསྟ༔ བསྐར་བའི་འགྱུར་སྔགས་རྒྱད་ནས་གསུང་བཞིན་བཀླག༔ བསམ་གཏན་བསྐོམ་ཚེ་འགྲོ་བ་ཆོས་ཨུ་བསྐུལ༔ ཡམ་བགོད་སྐབས་སུ་སེམས་ཅན་ནྡིག་སླེབ་ 
སྦྱང༔ བར་ཆད་མེད་པ་སུང་བའི་མཚོག་ཊུ་འགྱུར༔ འདུག་པའི་སྐབས་སུ་ལྟ་ཚོགས་རང་ལ་བསྟིམ༔ དགེ་བ་བཛྲོ་བས་རྒྱས་འདེབས་བྱང་ཆུབ་འཛོབ༔ ས་མ་ཡ༔ རྒྱ་རྒྱ་ 
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ཨཾ རྒྱ༔ བཅུ་པ་འགྲོ་དོན་ཕྱོགས་སུ་བསྐྱོད་པའི་ཚེ༔ པསྐར་བའི་ལམ་འཁྱེར་ཚོགས་རྟེན་སྔར་བཞིན་པབསྐོམ༔ རང་ཏིད་འགྲོ་བའི་ལམ་སོ་ཐོག་མ་རུ༔ྷ དམ་ཅན་ 
སྐྱེས་བུ་རྡོ་རྗེ་ལེགས་པ་ནི༔ དམར་སྨྲག་བེར་དམར་གྱོན་ཞིང་སག་ཞུ་མནབས༔ རྡོ་རྗེ་ཕྱར་ཞིང་ཙིཏྟ་ཞལ་དུ་གསོལ༔ ཆུ་ད་ར་ཕྱར་ཞིང་སེངྙེ་དཀར་མོ་ཆིབས༔ ནམ་ 
མཁར་ལྕགས་ཀྱི་བྱ་ཁྲ་ལྡིང་ཞིང་འཕུར༔ མདུན་དུ་གིང་ཆེན་སྡེ་བཞི་ལས་ལ་ཆས༔ རྒྱབ་ཏུ་བརྟན་མ་བཅུ་གཉིས་གྲོགས་ལ་འཁོར༔ གཡས་སུ་ལྱགས་སྤྱང་ཟངས་འཕར་ 
འརྱོ་ཞིང་ལྡིང༔ གཡོན་དུ་དྲེད་མོ་ཐལ་རྡེབ་ལམ་འདྲེ་བཟློག༔ དེ་རྒྱབ་རང་གི་སུུང་མ་གང་ཡིན་ཆས༔ མཆེད་ལྕམ་འཁོར་གྲོགས་ལྷ་ཡི་འཁོར་ཚོགས་བསྐྱེད༔ ཞོན་པ་ 
ཡོད་ནས་པད་ཟླའི་གདན་དུ་བསྤོམ༔ རྐང་པ་རྒྱལ་ཆེན་སྡེ་བཞིས་བཏེགས་ཤིང་འགྲོ༔ རང་ཉིད་བདེ་ཆེན་བླ་མའི་སྐྱ་བསྒོམ་ཞིང༔ ལྔ་ལྡན་ཟེར་གྱིས་ཕྱོགས་ཀུན་གཡོ་བའི་ 
དཀྱིལ༔ འཇའ་འོད་མེ་དྲ་པང་ཐིག་ལེ་ཐིག་ཕྲན་ཀློང༔ སྟེང་དུ་ཙ་བརྒྱད་བླ་མ་དཀོན་མཚཆོག་གསུམ༔ གཡས་སུ་ཡི་ད་མ་དཔའ་བོ་ཕོ་རྒྱད་དང༔ གཡོན་ཏུ་མཁའ་འགྲོ་མོ་ 
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ཨཾ བཅུད་ཀྱི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀུན་༔ རིག་འཛིན་དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོར་བསྐྱེད༔ སྤ་རུ་གྲག་ཚད་ཐམས་ཅད་རུན་༔ སྔགས་ཀྱི་རང་སྒྲ་སློགས་པ་ད་ང༔ 
སེམས་རིག་ཀ་དག་རྫོགས་པ་ཆེ༔ འཁོར་འད་ས་རྡོ་རྗེ་གསུམ་གྱི་ངང༔ གཡོ་མེད་ཏིང་འཛིན་གསུམ་དང་ལྡན༔ ནམ་མཁར་ཛྱོགས་བཅུའི་བདེ་གཤེགས་གང་༔ བཔར་སྣང་ 
ཆུ་འཛིན་འཛའ་འོད་ཀློང༔ ལྷ་ཡི་བུ་དང་བུ་མོ་ཡིས༔ མེ་ཏོག་ཚར་འབེབས་རོལ་མོ་དཀྲོལ༔ གཞལ་ཡས་ཁང་གི་མྱི་རོལ་དུ༔ འཁོར་ཁོ་ཁ་སྦྱོར་རིབས་བརྒྱད་པ༔ སྟེང་ 
འོག་གཉིས་དང་བཅུ་ཡི་ན་ང༔ ཁོ་བཅུ་ཝ་ཐབས་བཞུགས་པར་པསོམ༔ ཕྱི་རོལ་རིགས་ལྔའི་ཕྱག་མཚན་ད་ང༔ འབྱུང་ཝའི་གུར་ཁང་ལྔ་རིམ་འཁོར༔ སྡོ་བཞི་རྒྱལ་ཆེན་ 
སྡེ་བཞི་ཡེ༔ ད་པུང་གི་ཚོགས་ཀྱིས་བསུང་བར་ད་མིགས༔ ནང་ཁྱམས་ཁོར་ཡུག་ཕྱོགས་མཚམས་སུ༔ སུང་མའི་ཚོགས་བཅས་ཁྲོམ་ཚོགས་བསྐྱེད་§ ཕྱི་རོལ་མི་དང་མི་མ་ 





ཡིན༔ ཐམས་ཅད་བྱང་སེམས་ཀུན་ལྡན་པས༔ བསྐོར་བ་བྱེད་ཀྱང་སྔགས་སྒྲ་སྒོགས༔ བདག་དང་ལྷ་ཚོགས་ཐམས་ཅད་ལས༔ འོད་འཕྲོས་འགྲོ་བའི་སྒྲིབ་པ་སྦྱང་ས༔ 








བ--563---13 








གཏོང་ལེན་བྱེད་ཅིང་སིང་རྫི་བསྙོམ༔ སོ་སོའི་འདོད་པ་ཀུན་འགྲུབ་ཕྱེར༔ ཞལ་གད་མས་བཅུ་གསུམ་གསོལ་འདེ་བས་ད་ང༔ སྐྱབས་འཇུག་ད་མིགས་པ་གང་དཀོས་སྤྱད་༔ 
འགྲོ་ཚེ་སུང་བའི་འཁོར་ལོ་རྣམས༔ བསྡུ་ལྡང་བྱས་ལ་ལམ་ཁྱེར་ནི༔ གོང་བཞིན་བསྐྱེད་རིམ་ལྡན་པར་བྱ༔ འདི་ལྡན་སྐྱེས་བུ་གང་ཟག་ཁུན༔ འགྲོ་དོན་གེགས་མེད་ལྷུན་ 
གྲུབ་ཅིང༔ འབྲེལ་ཚད་དོན་དང་ལྡན་པར་འགྱུར༔ མ་འོངས་ངའི་སྲས་འགྲོ་བ་འདུལ༔ འགྲོ་དོན་འབྱུང་པའི་ཚ་རྐྱིན་དུ༔ ཐབ་དོན་སྙིང་པོ་ངོ་མཚར་ཆེ༔ ས་མ་ཡ 


རྒྱ་ྐྱ་གྒྱ བཅུ་གཉིས་མཚན་ མོའི་རྣལ་འབྱོར་ནི༔ གཏི་མུག་མ་སྤངས་ཞོད་གསལ་དུ༔ ཉམས་ལེན་དོན་གྱི་རྣལ་འབྱོར་ནི༔ ཉམས་སུ་ལེན་པའི་གང་ཟག་གིས༔ ཁུས་ 
བྱས་ད་མ་པར་མཚམས་བཅད་ལ༔ྩ ཚོགས་བསགས་ཁུས་སྦྱིན་དག་ལ་འབད་༔ མལ་གདན་འབོལ་ཞིང་སྔས་མཐོ་བར༔ ཁམས་གསོ་བཅུད་ཅན་ཟས་རྣམས་བསྟེན༔ སྒེདེ་ 
ཉལ་སྟབས་བྱ་ཞིང་ཉལ༔ དྲོ་གྲང་སྙོམས་པའི་གོས་སྤྱོད་གཟབ༔ བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་དག་ལ་འབད༔ རང་ཉིད་ད་པང་ཆེན་ཡབ་ཡུམ་གྱི༔ བསྐྱེད་རིམ་གསལ་སྣང་བརྟན་ 


` །༅ཇི་།ི8-༦ྱབེ = ༦» 














འཆར༔ དེ་ཉིད་མཆེད་པའི་འོད་གསལ་ཡིན༔ མཐོང་སྣང་ཐེ་ཚོམ་ཐོག་རྫུན་སྤང༔ ཉམས་ཀྱི་སྣང་པར་མ་ཞེན་པར༔ སྒྱུ་མ་ལྟ་པུའི་ཞིབ་སྩངས་ཤིང༔ སྐུ་གསུམ་ལམ་ 
° འཁྱེར་གནད་དུ་བསྟན༔ འདི་ལྡན་སྐྱེས་བུ་གང་ཟག་དེ༔ སྐྱེ་འཆི་གཉིས་ལ་མི་འཇིགས་ཤིང༔ ཉམ་ངའི་འཕྲང་གྲོལ་ཐེ་ཚོམ་མེད༔ ས་མ་ཡ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱཿ བཅུ་གསུམ་ 


 ཟག་པ་སྦྱིན་པའི་ཚེ༔ ཟབ་དོན་གནད་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་ནི༔ དྲི་ཆུ་བཤང་གཅི་འདོར་བའི་ཚེ༔ རང་ཉིད་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་བོའི་སྐུ༔ ཡེ་ཤེས་ཁུས་ཅན་ནམ་མཁར་བསྒམ༔ 


སཿ 

ཟི ལུས་ཉེད་གསེར་གྱི་བུམ་ནང་ན༔ དྲི་ཆེན་དྲི་ཆུ་བདུད་ཅི་ར་ད་མིགས༔ རྟོང་གསུམ་ཙམ་གང་ཡི་དྭགས་དང༔ ལན་ཆགས་མགྲོན་གུན་ཚིམ་པར་ད་མིགས༔ ཡིག་དྲུག་ 

བཱ བཟླས་ཤིང་སྙིང་རྫེ་བསྙོམ༔ འདི་ལྡན་ལན་ཚགས་ཀུན་བྱང་ཞིང༔ ལམ་ཁྱེར་དགེ་བའི་ཆོས་སུ་འགྲོ༔ ས་མ་ཡ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ བཅུ་བཞི་བཛྔོ་སྨོན་ལམ་ཁྱེར་ནི༔ རྒྱལ་སྲས་ 
ལག་ཆ་ཁྱད་པར་ཅན༔ བདག་གཞན་སླིབ་སྦྱོང་ཁྱད་པར་འཕགས༔ ཐོག་མར་ཐེག་པ་རྣམ་གསུམ་གྱི༔ སྡོམ་པ་དམ་ཚིག་ཉམས་པ་བཤགས༔ གསོ་ཞིང་སླར་ཡང་བླང་ 























རི 


9:99 ` སི་སི 





ཛཾ ཚུལ་ནི༔ དང་པོ་རྟེན་གྱི་སྟེབས་ལ་ནི༔ ཚོགས་ཞིང་བཤགས་ཡུལ་གསལ་གདབ་ཅིང༔ མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་རིན་ཆེན་གཞལ་ཡས་ཁང༔ ཐར་ 
པ་ཆེན་ པོའི་ཕོ་བྲང་གྱུར་པ་ཞི༔ ཀུན་བཟང་མཚོད་སྦིན་རྒྱ་མཚོས་ཁེངས་པའི་ད་བུས༔ རིན་ཆེན་ཁྲི་མཆོག་སེང་གེ་བརྒྱད་ཀྱིས་ 
བཏེགསྟ༔ པདྨ་ཉི་ཟླ་བརྩེགས་པའི་གདན་སྟེང་དུ༔ མཚོག་གསུམ་ཀུན་འདུས་ཨོཾ་རྒྱན་རིན་པོ་ཆེ༔ བསྟན་པའི་བདག་པོ་ཤཱཀྱ་ 


 མེངྒེའི་ སྐྱ གསེར་ གྱི་མདོག་ ཅན་མཚན་བཟང་ དཔེ་ བྱད་བརྒྱན༔ རྣམ་དག་ ཁྲིམས་ ལྡན་ ཚོས་གོས་རྣམ་གསུམ་གསོལ༔ ཕྱག་ 
༧ གཡས་ས་གནོན་རྡོ་རྗེ་ཆེ་དགུ་འཛིན༔ གཡོན་པས་མཉམ་གཞག་ལྕུང་བཟེད་བཅུད་བཀང་བསྡམས༔ ཞབས་གཉིས་རྡོ་རྗེའི་སྒྱིལ་ 





བ---567----13 














|282.2812-ཡུ་ཛཱ- ཐཾ ༦59 










ཀླུང་ལྷང་ངེར་བཞུགས༔ གཡས་སུ་དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་བསྐལ་བཟང་སྟོང༔ རྒྱབ་ཏུ་དྲང་ངེས་གསུང་རབ་དམ་པའི་ཚོས༔ 
གཡོན་དུ་བྱང་སེམས་ཉེ་བའི་སྲས་ཆེན་བརྒྱད༔ མདུན་དུ་ཚ་གསུམ་བདེ་ཆེན་རྙིང་པོ་ད་ང༔ མཁའ་འགྲོ་ཆོས་སྐྱོང་ཚོགས་བཅས་ 
མངོན་སུམ་གསལ༔ ཉེན་གྱི་ཚོགས་ཞིང་གསལ་གདབ་ཚོགས་བསགས་ཕྱིར༔ ཡན་ལག་བདུན་པ་རྒྱས་བསྡུས་སྐབས་བསྙུན་འབུལ༔ སྔར་བྱས་སྡིག་པ་དུག་ཟོས་ 
སུན་འབྱིན་སྟེབས༔ འཁོར་བ་ཐོག་མེད་ནས་བཟུང་ད་ལྟའི་བར༔ སྡིག་ལྕང་ཞེས་ཚོགས་དྲན་ནམ་མི་དྲན་པ༔ རྒྱལ་པས་ཡི་མཁྱེན་པ་ 
ནི་ཅང་མ་མཆིས༔ གང་ཡོད་བདེ་གཤེགས་མདུན་དུ་མཐོལ་བཤགས་བློས༔ གནོང་ཞིང་འགྱོད་པ་དྲག་པོས་སྙིང་ནས་བཤགས༔ | 
































ཨོཾཿ གཉེན་པོ་ཀུན་ཏུ་སྤྱོད་པའི་སྟོབས་ལ་ནི༔ རྒྱས་པ་དྲི་མེད་རྒྱལ་པོ་བཤགས་པའི་རྒྱུད༔ རྒྱས་བསྡུས་གང་རྩོགས་སྐབས་དང་བསྟན་པ་དང༔ ཐེག་པ་སོ་སོའི་ 
བཤགས་པའི་ཚིག་རྣམས་བརོད༔ བསུ་ན་ཕུང་པོ་གསུམ་པའི་མདོ་སོགས་བརྗོད༔ ཕྱག་འཚལ་ཅི་ནུས་བྱ་ཞིང་གླེ་བཤགས་དང་༔ ཡིད་ཀྱིས་ཏིང་ངེ་འཛིན་ནི་མཚོག་ཏུ་ 
བསྐྱེད༔ སླད་ན་ས་སྲོག་ལ་བབས་ཀྱང་སྡིག་པའི་ལས༔ མི་བགྱེད་དམ་བཅས་ཉེས་ལྡོག་སོར་ཆུད་སྟོབས༔ བཤགས་ཤིང་སླར་ཡང་སྡོམ་པ་བཟུང་པ་ནི༔ བདེ་ 
གཤེགས་རྒྱལ་བ་སྲས་དང་བཅས༔ ཐམས་ཅད་མ་ལུས་འདུས་པའི་སྐ༔ གུ་རུ་མཚོག་གསུམ་སྤྱན་སྔ་རུ༔ དེང་བཟུང་བྱང་ཆུབ་ 
མཆིས་ཀྱི་བར༔ བད་ག་མིང་འདི་ཞེས་བྱགི་བ་ཡིས༔ སོ་སོར་ཐར་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས༔ རིག་འཇིན་ནང་གི་དམ་ཚིག་ཀུན༔ ` 












མ----569---13 


195499 ཐར འཆིས 
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མ་ལུས་བདག་གིས་བཟུང་བར་བྱ༔ ལན་གསུམ་བརྫོད་༔ སྡོམ་པ་རྒྱད་ལ་སྐྱེ་བར་མོས༔ ཐུན་མཐར་བསྡུ་ ་རེམ་སྔར་ ལྟར་བྱ༔ སླར་ཡང་སྔགས་ ཀྱི་ བཤགས་པ་ | 
ནིཿ སྐྱི སྣོད་་ མེ་ལོང་ཡེ་ ཤེས་ དྭ་བྱིངས༔ མངོན་ པར་ དགངའ་ བའི་ ཞིང་ །ཁམས་ དྭབུས༔ ནང་ བཅུད་ སྤེམས་ ཅན་ མ་ལུས་པ བཅོམ། | ༈ 
ལྡན་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་སྐྱ༔ དཀར་གསལ་ལོངས་སྐྱའི་ཆ་ཁུགས་ཅན༔ རྡོ་རྗེ་དྲིལ་འཛིན་སྐྱིལ་ཀྲུང་བཞུགས༔ ཐུགས་ཀར་ཟླ་ 
སྟེང་ ཚྩཾ་ཡིག་མཐར༔ སྔགས་འཕྲེང་འཁོར་བའི་འཕྲོ་འདུ་ལས༔ སྣང་སྲིད་རྡོ་རྗེ་གསུམ་དུ་གྱུར༔ ཨོཾ་བཛྲ་ས་ཏྭ་ རྩུ བྲཛ་ས་མ་ཡ་བི་ ཊཱ 
ཤདི་ཨཱ༔ འདི་ནི་སྔགས་ཀྱི་གསོ་སྦྱོང་མཚོག༔ སྔགས་ཀྱི་བཤད་རྒྱད་ཀུན་ནས་བསྔགས༔ ཟབ་དོན་གནད་ཀྱི་མན་ང་ག་གོ༔ ས་མ་“༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ བཅོ་ལྔ་སྒྲིབ་སྦྱོང་ 
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ཨཾ ཛེས་གཅིག་གྱིཿ སྤོས་མེད་ཞི་བའི་སྦྱིན་སྲེག་ལ༔ མདུན་དུ་ཞི་བའི་ཐབ་ཁུང་ངམ༔ བསུུ་ན་ཏིང་ལོ་མེ་ཡིས་ཚག༔ མདུན་དུ་ཏིལ་བཞག་འདི་ལྟར་བསྐྱེད༔ ཧྲཱིཿ 
མདུན་དུ་ཞི་ཐབ་མེ་དབུས་སུ༔ ཟ་བྱེད་རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ་མཐིང༔ སྤྨན་གསུམ་ཞལ་གད་ངས་མེ་དཔུང་འབར༔ རྩཱཾ་མཛད་ | 
ཕྱག་གཉིས་ཐུགས་ཀར་བསྣོལ༔ དུར་ཁྲོད་ཆས་བརྒྱད་ཡོངས་སུ་རྫོགས༔ ཞབས་གཉིས་རྡོ་རྗེའི་འདུག་སྟངས་ཀྱིས༔ ཡེ་ཤེས་མེ་ 
དཔུང་ཀློང་ཏུ་བཞུགས༔ རང་ཉིད་ཐ་མལ་གནས་པ་ཡི༔ རྐང་མཐིལ་ཡི་ལས་རླུང་གཡོས་ཤིང༔ ལྟེ་བའི་གཏུམ་མོ་མེ་ སྦར་ 


ཕ-----571----13 





























བའི༔ འོད་ཀྱིས་ལུས་ཀུན་ཁེངས་པ་ཡིས༔ སྐྱེ་ཀུན་ཚེ་རབས་ནས་བསགས་པའི༔ ནད་གདོན་སྡིག་སྒྲིབ་ཉེས་ལྕང་དང༔ དམ་ 
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ཨཾ ཡང་ན་ཉ་སྟོབ་ཆཚེས་བརྒྱད་་ལ༔ རྟག་དུ་བརྩོན་པས་སྡིག་སྒིབ་བྱང༔ སངས་རྒྱས་ཐོབ་པའི་རྒྱ་ཆུ་འགྱུར༔ ས་མ་ཡ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ བཅུ་དླུག་ད་མ་སྒྲིབ་མི་གཙང་ 
བའིཿ ཉེས་པ་སུང་བའི་རིམ་པ་ནི༔ ཧཱུཾ་ཧྲཱིཿ ཚོས་རནམས་སྟོང་པའི་ངང་ཉིད་ལས༔ པདྨ་ི་ཟླའི་གད་ན་སྟེང་ཏུ༔ྷ ཛྙུཾ་ལས་ཁྲོ་རྒྱལ་སྨེ་བ་ 


བརྩེགས༔ 


བཞེངསྣ༔ 


ལྡང་ནག་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་པ༔ ཁྲོ་གཏུམ་གར་ད་གུའི་རྟངས་སྟབས་བསྒུར༔ དུར་ཁྲོད་ཆས་རྫོགས་དོར་སྟབས་ 
ཕྱག་གཞིས་རོ་དྲིལ་ཐུགས་ཀར་བསྣོལ༔ པང་དུ་གཉིས་མེད་སྐྱོར་བའི་ཡུམ༔ ཁྲོ་མོ་མཐིང་ནག་རལ་པ་བསིགས༔ 


བཔ---573---13 
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སོའི་ཐུགས་ཀར་ཉི་ཟླའི་སྟེང༔ ཧཱོུ་དང་ཁཾ་མཐར་རང་སྔགས་འཁོར༔ རྒྱུད་བསྐྱལ་ནུས་བསྐྱེད་འོད་ཟེར་མེས༔ ཉམས་སྒིབ་སྐྱོན་ 
| 


ཀུན་བསྲེགས་པར་བསམ༔ ཨོཾ་ཨིས་ཙ་ཊ་ཡ་ཏོར་ཡ་ཏོར་ཡ་སྭཱ་ཧཱ༔ ཨུ་ཊ་མི་ཊ་ཡ་ཏོར་ཡ་ཏོར་ཡ་སྭཱ་ཧཱ༔ ཨུ་ཊ་ཤ་ཏ་ཡ་ཏོར་ཡ་ཏོར་ 


ཡ་སྭཱ་ཧཱ༔ ཨ་ཀ་ཀོ་ཏ་ཡ་ཏོར་ཡ་ཏོར་ཡ་སྭཱ་ཧཱ༔ ཨ་བྷུ་ཀྲོ་ཏ་ཡ་ཏོར་ཡ་ཏོར་ཡ་སྭཱ་ཧཱ༔ མོན་ཊུ་ཀྲོ་ཏ་ཡ་ཏོར་ཡ་ཏོར་ཡ་གཱ་ 
ཧཱཿ ཨི་ལིང་ཨི་ཊ་ཡ་ཏོར་ཡ་ཏོར་ཡ་སྭཱ་ཧཱ༔ ལ་མོན་ཊ་ཡ་ཏོར་ཏོར་ཡ་སྭཱ་ཧཱ༔ ཨིས་ནི་པིས་ནི་ཊ་ཡ་ཏོར་ཡ་ཏོར་ཡ་སྭཱ་ཧཱ༔ ཨཾ 








བྷུར་ཀུར་མ་ཧཱ་པྲ་ཌ་ཡེ་བྷུར་ ཅི་བྷུར་ཀི་བི་མ་ལེ་ཨུ་ཕུབྨ་ཀྲོ་རྷ་ཌྷུཾ་ཕཊ ་ཏོར་ཡ་ཏོར་ཡ་སྭཱ་ཧཱ༔ྷ ཡབ་ཀྱི་སྙིང་པོའ༔ ཨོཾ་གྷཁ་ ཅིང་བི་མཱ་ན་སི་ 
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ཊེ 


ཡཾ ཨུཚྩཁྤ་མ་བཱ་ཀྲོ་ཇྙི་ཙཱུཾ་ཕཊ༔ ཡུམ་གྱི་སྙིང་བོའོ༔ བྱ་སྟོང་ལ་སོགས་ཅི་འགྲུབ་བཟླས༔ ཞོག་ཆུའི་ཆུ་གཙང་དག་ལ་བསྔགས༔ བདག་གནས་ཡོ་བྱད་ 
ཐམས་ཅད་ལྕ༔ འཐོར་འཐུང་བྱཔ་མཚེག་ཏུ་གཅེས༔ མཐར་ནི་ཟུང་འཇུག་ཚྱག་རྒྱའི་ལྟ༔ འོད་གསལ་སྟོང་པའི་དབྱིངས་སུ་བསྡུ༔ སླར་ 
ྲུ ཡང་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུའི་སྐྱ༔ རྒྱུན་ཆད་མེད་པའི་སྦྱོད་ལམ་སྐྱོང༔ དམ་གྲིབ་སེལ་བའི་མན་བག་ཟབ༔ ས་མ་ཡ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ བཅུ་བདུན་བསྔོ་སྨོན་རྒྱས་ 
གདབ་ནི༔ དང་པོ་བསོ་བའི་དཔང་པོ་ནྷི༔ བཤགས་པའི་སྐབས་བཞིན་གསལ་གད་བ་ལ༔ དེ་ཉིད་སྨྱན་སྔར་འདི་སྐད་བརྫོད༔ ན་མོཿ ཕྱོགས་བཅུའི་དུས་ 
གསུམ་བདེ་གཤེགས་བཅོམ་ལྡན་འད་ས༔ བླ་མ་ཡི་དམ་མཆོག་གསུམ་སྲས་ད་ང་བཅས༔ ཞིང་ཚུལ་གྲངས་སྙེད་རྒྱལ་བ་རབ་ 








ས--~575---[3 














།282.28ཿ༽ུཝྷུ ‰@8›/® ཅི 


འབྱམས་ཀུན༔ ཐམས་ཅད་གསན་ཅིང་བདག་ལ་དགོངས་སུ་གསོལ༔ དེང་ནས་བདག་གཞན་མཁའ་མཉམ་ཐམས་ཅད་ཏཀྱི༔ 
ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་སྦྱིན་སྨྱད་དགེ་བའི་ལས༔ དུས་གསུམ་བསགས་པའི་དགེ་བ་ཇི་སྟེད་དང༔ གདོད་ནས་ཡོད་པའི་ད་གེ་བ་དྲི་ 


མེད་ནཱ་མས༔ བསྣུས་ཏེ་བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོའི་དབྱིངས་སུ་བསྔོ༔ སྲས་བཅས་རྒྱལ་བའི་དགོངས་པ་མཐར་ཕྱིན་ནས༔ བདེ་གཤེགས་ 


ནམས་ཀྱི་དགོངས་པ་ཡོངས་རྫོགས་ཤོག༔ རིག་གྲོལ་འཁོར་ཁོའི་བསྟན་པས་ས་ཆེན་ཁྱབ༔ དེ་འཛིན་མཛད་པའི་ཕྲིན་ལས་མཐར་ 











ཕྱིན་ནས༔ ' འཇིག་རྟེན་བདེ་ཞིང་འགྲོ་ཀུན་ཚོས་ལ་སྤྱོད༔ ནལ་འབྱོར་དགེ་བཅུ་དཔལ་གྱིས་འཇོ་བར་ཤོག༔ རྒྱུད་དྲུག་འཁོར་ 





པ----576---13 
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།&༦.2‰& ཚི. 


ཨི༔ བའི་སྙུག་བསྔལ་ཀུན་བྱང་ནས༔ ན་མ་མཁྱེན་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་རམྨུར་ཐོབ་ཤོག༔ གཉིས་པ་སྨན་ལམ་གད་བ་པ་ནི༔ རྒྱུ་རྐྱེན 
ཅེན་འབྲེལ་མད་བྱུང་ལས་སྐྱེས་པའི༔ དགེ་བའི་ར་བ་བསགས་པའི་མཐུར་བརྟེན་ནས༔ འཁོར་བར་གནས་པའི་དུས་གསུམ་ 


སེམས་ཅན་རྣམས༔ རང་རིག་དོན་གྱི་དགོངས་པ་མངོན་གྱུར་ནས༔ ཀུན་བཟང་སྤྱོད་པས་ཡེ་ཤེས་ས་ཁུན་རྫོགས༔ སྒྲིབ་བྲལ་ 


མཚོག་གི་ཀློང་དུ་གནས་གྱུར་ཅིག༔ གཞན་དོན་དམིགས་མེད་གདུ་ལ་བྱའི་སྦྱོད་ཡུལ་བཞིན༔ མོས་དང་མཚམས་པས་ཚོས་ཀྱི་ཆར་ 




















བསྙིལ་ཞིང་༔ གདུལ་བྱ་རྔོ་རྗེ་གསུམ་དུ་སྨིན་བྱས་ན་ས༔ ཀུན་བཟང་ཡངས་པའི་ཀློང་དུ་སངས་རྒྱས་ཤོག༔ ཚེ་འདི་འདུ་བྱེད་མི་ 


པ---577-----13 

















རག་སྟོང་པའི་ཚེ༔ འབྱུང་ལྔའི་།ཁམས་ཀུན་རིགས་ལྔའི་ཞིང་དུ་རྫོགས༔ པར་དོར་ཨོ་རྒྱན་བླ་མའི་སྐྱར་བཞེངས་ནས༔ བཟང་ ་ 
ངན་འབྲེལ་བཅས་གཙོར་གྱུར་སེམས་ཅན་ཀུན༔ མཁའ་སྱོད་གནས་སུ་སྐད་ཅིག་བསྐྱོད་པར་ཤོག༔ ཡེ་ཤེས་རང་སྣང་སྦུལ་པ་དུ་ † 
མ་ཡིསྣ༔ གདུལ་བྱའི་ཡུལ་ཀུན་སྨིན་ཅིང་གྲོལ་གྱུར་ནས༔ བླ་མེད་དོན་གྱི་འབྲས་བུ་ཐོབ་པར་ཤོག༔ སོ་གསམ་ཀྱས་བསགས་ཚོས་སྱད་ ཇི 
ཀྱིཿ དགེ་བ་གང་འགྲུབ་སྟོབས་འཕེལ་བའི༔ ཐེག་ཆེན་བསྔོ་སྨོན་རྒྱས་གད་པ་བོ༔ ས་མ་ཡ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ ཀྱེ་མ༔ མ་འོངས་ཐུགས་ཀྱི་སྲས་གྱུར་པའི༔ སྐལ་པར་ལྡན་ 
པའི་རྒྱལ་སྲས་ལ༔ སྔོན་ཚེ་ཐུབ་ཆེན་བདེ་གཤེགས་ཀྱིས༔ གདུལ་བྱའི་བློ་གྲོས་སྣང་ཚུལ་བཞིན༔ ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ཁོ་རིམ་བཞིན་གསུངས༔ དོན་དམ་སྙིང་པོ་ཚོས་སྤྱོད་ 


[8,282 95 ༦98. 
































བཅཅུཿ དེ་ཡི་ཁུངས་ཨུ་ཐམས་ཅད་འདུསྣ༔ རྒྱལ་དབང་མཚོ་སྐྱེས་རྡོ་རྗེ་ཏ༔ ཟག་བཅས་དོན་ལ་ཚྩོལ་མེད་ཅིང༔ ཟག་མེད་དགོངས་པ་མཐར་ཕྱིན་ཅིང༔ 
ཉི དགག་སྒུབ་བྲལ་བའི་ཡེ་ཤེས་ཀློང༔ མ་རོགས་འགྲོ་ལ་བརྩེ་བའི་ཕྱིར༔ ཁོ་བོ་བདེ་གཤེགས་ཆ་བ་གསུམ༔ ཡེ་ཤེས་རོལ་པའི་འཁོར་ལོར་རྫོགས༔ གཅིག་པསྡུས་ཡང་ 
༣ གསང་ཐུགས་སྒྲུབ་མཐིལ༔ བདེ་ཆེན་སྙིང་པོའི་ཆ་རྱྱེན་དུ༔ བདག་འདྲ་ཨོ་རྒྱན་མཁན་པོས་བཀོད༔ ཟབ་དོན་སྙིང་པོ་གཅིག་ཏུ་དྲིལ༔ རྗེ་འབངས་དག་པའི་འཁོར་ལ་ 


༢ བཤད མ་འོངས་འགྲོ་པ་འདུལ་དོན་དུཿ སྐལ་དོན་རྡེ་རྗེའི་མཚན་ཅན་གྱི༔ གདུལ་པྱའི་འགྲོ་བ་འདུལ་དོན་ད་ང༔ པདྨ་ང་ཡི་སྨོན་ལམ་གཉིས༔ འཕྲད་ནས་འགྲོ་དོན་ 
བཱི སྤྱོད་པའི་ཚེ༔ རྡོ་རྗེའི་བདེན་ཚིག་ཇི་བཞིན་དུ༔ གདུལ་དཀའི་སེམས་ཅན་འདུལ་བར་ཤོག༔ ས་མ་ཡ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ ཨོཾ་རྒྱན་མཁན་པོ་པདྨ་སྐྱམ་ཝས༔ བསམ་ཡས་ 
:མཆིམས་ཕུ་བྲེའུ་དགེའ་གོང་ཏུ༔ དག་པའི་འཁོར་ཚོགས་རྣམས་ལ་གཡར་དམ་དུུ༔ གསུངས་པ་མ་འོངས་དོན་ལ་དགོངས་བཞིན་དུ༔ མདོ་ཁམས་འབུམ་རྫོང་བྲག་ལ་ 











སྦས་པ་ཉིད་༔ ཁོ་བོ་སྨུལ་སྐྱ་ཆེ་མཆོག་རོལ་པས་རྙེད༔ ཤོག་སེར་མ་ལས་བསྒྱར་པའི་ཡི་གེ་པ༔ ཐུགས་སྲས་ཨོ་ཌིའི་མིང་གིས་བསྨུན་པ་དགེ །བཀྲ་ཤིས། ] 
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༄༅ །བཀའ་འདུས་བདེ་ཆེན་སྙིང་པོའི་ཚོས་སྤྱོད་ལམ་རིམ་ལས༔ ཆ་གསུམ་ད་མ་ཅན་རྒྱ་མཚོའི་ 
བ སྐང་གསོལ་ འཕྲལ་ ཁྱེར་ཁོལ་ ཕྱུང་མྨུར་མགྱོགས་གློག་ཞགས་དྲྭ་བ་བཞུགས། 
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༄༅། །ན་མོ་གུ་ཆུ་རྙི་ཝ་ཇྙཱཀྲི་ནཱི་ཡེ༔ ལྔ་པ་ད་མ་ཅན་སྲུང་མ་ལ༔ གཏོར་མ་བསྔོ་ཞིང་བསྐང་གསོལ་ནྷི༔ ཧརྩ་མཚན་ 
ལྡན་རིན་ཆེན་སྡོད་༔ གང་བབ་དཔལ་གྱི་གཏོར་ཆེན་དང༔ ཕྱི་ནང་གསང་བའི་མཆོད་པས་བསྐོར༔ ཇ་ཆང་ཕུད་སྐྱེམས་གང་ 
འགྱོར་བསགས༔ ཌེ་དྲིལ་རོལ་མོའི་སྒས་བསྐྱལ་ཞིང༔ ཡེངས་མེད་ཏིང་འཛིན་རྩེ་གཅིག་བསྒོམ༔ བད་ག་ཉིད་བླ་མའི་བསྐྱེད་ 
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གསུམ་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆི།  །འགྲོ་ཀུན་བདེ་ལྡན་སུག་བསྔལ་ཀུན་བྲལ་ཞིང་། །བདེ་བ་མཆོག་ལ་ 
འགོད་པར་དམ་བཅའོ། །ལན་གསུམ། ཨཿ ཚོས་ཀུན་དམིགས་མེད་སྟང་ཉིད་སྙིང་རྗེའི་ངང་། | 

























































































|°8.382ཉུ་ཆླུབྷ,ང.8 ཅེ 





གདངས་རྩལ་འགག་མེད་དག་པ་སྐུ་གསུམ་ལྷ། །མ་རལ་ཆུ་ལས་ཆུ་བུར་རྡོལ་བ་ལྟར། །རྟ་ཕག་སྒ་གསུམ་དཔལ་དགུ་ཐོད་ཕྲེང་ལྔ། ། 
མཚན་བརྒྱད་འཕགས་བོད་གྱུབ་བརྙེས་ཡབ་དང་ཡུམ། །གནས་ཡུལ་དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོ་གིང་ཤུགས་འགྲོ། །སྒོ་སུང་བཀའ་སྡེད་ 


སྲུང་མར་བཅས་པ་རྣམས། །ལུས་གནས་གདན་གསུམ་དག་པ་རབ་འབྱམས་ཞིང་། །ཞི་དང་ཁྲོ་སོགས་མ་འདྲེས་རང་མདངས་ 


གསལ། །གཤེགས་བཞུགས་སྤོས་པའི་མཚན་མ་ཀུན་བྲལ་ནག །སྡ་ཚོགས་ཡིད་བཞིན་འཚར་བ་མཚོད་པའི་སྦིན། །ཆོས་ཀུན་ 


མཉམ་པའི་ངང་དུ་འབུལ་གྱིས་བཞེས། །གཞི་རྫོགས་དག་པ་སྙུ་གསུམ་ལྷ་ལ་བསྟད། །སྣང་གྲག་ཚོས་ནམས་སྙིང་པོ་གཅིག་ཏུ་བསུ།། 























.988 ° ཕཱི 


དུང་དང 


༄༅། །རྗོ་རྗེ་གསུམ་གྱི་ཀློང་དུ་བཟླ་བར་བྱ། །ཅ་གསུམ་དྲིལ་སྒྲུབ་སྙིང་བོ་ནི། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ་ཧྲིཿབཛྲ་གུ་རུ་རྟེ་ཝ་ཇྙཀྐི་ཏཱི་སརྦ་སིངྷི་ཕ་ལ་ཧུཾ་ཨཱ༔ 
བླ་ཟས་གངས་མང་ཤུང་སྐབས་དང་བསྟུན། ཧཱིཿ བདག་ཉིད་བླ་མའི་ཐུགས་སྲོག་ས་བོན་ལས༔ རཾ་ཡཾ་ཁི་འཕྲོས་མཚད་རྫས་ཉེས་སྐྱོན་ 


ཤར༔ྟ ཟླུང་མེ་ཐོད་སྒྱེད་སྟེང་ཏུ་ཀ་པཱ་ལ༔ ནང་དུ་དམ་ཛས་ཤ་ལྔ་བཏུད་ཅྱི་ལྔ༔ རིགས་ལྔ་ཡབ་ཡུམ་ས་བོན་ཕྱག་མཚན་གྱུར༔ 











རླུང་གཡོས་མེ་སྤར་རྫས་ཞུ་རླངས་པའི་འོད༔ ཐོད་པའི་ཁ་ཆོད་ཉི་ཟླའི་ཁོང་སེང་དུ༔ ཨཱ་ལི་ཀཱ་ལི་གཡས་གཡོན་འཁོར་བ་ལས༔ 


སྦྱང་ས༔ རཾ་ཡཾ་ཁཾཿ སཾ་ཧ་ར་ཌ་ཧཱཾ༔ .འཁོར་འདས་ཚེས་ཀུན་སྒྱུ་མའི་རོལ་པ་ལས༔ གློང་ཡངས་སྣང་སྲིད་མཚོད་པའི་ཕྱག་རྒྱར་ 
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(༦ ༦ཅིམར 


13:22:12 


༄༅། །སྤོས་བསྲེགས་རོལ་མེ་སྒྲ་དང་བཅས༔ ཙྩ་ཧཱིཿ བརྡ་ལ་ཁྱབ་ཀ་དག་ཚོས་སྐའི་ཞིང༔ ཆ་བརྒྱད་བླ་མ་གཤེགས་ཨུ་གསོལ༔ གསལ་ 
མད་ངས་ཁོངས་སྙའི་གཞལ་ཡས་ན་ས༔ ཡི་དམ་ལྷ་ཚོགས་གཤེགས་སུ་གསོལ༔ སྣ་ཚོགས་འཛིན་བྲལ་སྦྲལ་སྐུའི་ཞིང༔ དཔའ་བོ་ 
མཁའ་འགྲོ་གཤེགས་སུ་གསོལ༔ གསང་ཆེན་རོལ་པའི་དུར་ཁྲོད་ནས༔ མ་ཧཱ་ཀཱ་ལ་གཤེགས་སུ་གསོལ༔ གྲོང་ཁྱེར་སུམ་ 








བརྩེགས་ཕོ་བྲང་ནས༔ མ་ནིང་མཆེད་གསུམ་གཤེགས་སུ་གསོལ༔ ཁྲག་མཚོ་འཁྲུགས་པའི་ཀློང་དཀྱིལ་ནས༔ ད་པལ་ལྡན་ 





སྔགས་སུང་གཤེགས་སུ་གསོལ༔ ནམ་མཁའ་དབྱིངས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ནས༔ གཟའ་བདུད་ཆེན་པོ་གཤེགས་སུ་གསོལ༔ 


བ---587----13 











„ ཕ་ཝང་ལོང་བུའི་སྐྱ་མཁར་ནས༔ རྡོ་རྗེ་ལེགས་པ་གཤེགས་སུ་གསོལ༔ ཧེ་ཆེན་བརྡལ་བའི་དུར་ཁྲད་ནས༔ གནོད་སྦྱིན་ 
3 ད་མར་ནག་གཤེགས་སུ་གསོལ༔ ལྱང་ལོ་ཅན་གྱི་ཁང་བཟང་ནས༔ གནོད་སྦྱིན་ནོར་ལྷ་གཤེགས་སུ་གསོལ༔ ཕྱོགས་བཅུའི་ 
? འཇིག་ཉེ་ན་ཀླང་ཡངས་ནས༔ དམ་ཅན་སུང་མ་གཤེགས་སུ་གསོལ༔ སྟོང་གསུམ་ཡོངས་ལ་དབང་བསྒུར་བའི༔ སྡེ་དཔོན་ 
„ དྲེགས་པའི་དམག་ཚོགས་གཤེགས༔ རྟག་ཅིང་བརྟན་པའི་གནས་ཡུལ་ནས༔ འཇིག་རྟེན་སུང་མ་གཤེགས་སུ་གསོལ༔ བཛྲ་ས་ལཱ་ 
% ཡ་ཛཿ བཞུགས་གསོལ་དམ་ཚིག་བསྒྲག་པ་ཞི༔ རཿ རང་རང་མཐུན་པའི་གད་ན་ཁྲི་ལ༔ དགྱེས་ཤིང་བརྟན་པར་བཞུགས་ཨུ་གསོལ༔ | 














ཁ---588----13 












ཁཾ འཇི 


11. 





¦ ཚོགས་སྤྱི་དང་སྨན་རཀ་སྟོབ༔ མ་ཧཱ་པཌུ་ཨ་མྲཾ་ཏ་'ཁཱ་ཧི༔ 


༄༅། །དུས་གསུམ་ཆ་བརྒྱད་བླ་མ་ཡིས༔ བཀའ་བསྒོས་དམ་ལ་གནས་པར་མཛོད༔ ས་སཱ་ཡ་ཏྱིད་ལྷན༔ བཛཛ་སྭ་མྭ་ཡ་ཧོ༔ 
མཐུན་པའི་མཚོད་རྫས་འབུལ་བ་ནི༔ ཧྲཱིཿ ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་སྒྱུ་འཕྲུལ་ལས༔ ཕྱི་ནང་གསང་བའི་མཆོད་པའི་ཚོགས༔ ཡོངས་འགེང་ 
དགྱེས་པ་བསྐྱེད་པའི་སྦིན༔ འབུལ་གྱི་བཞེས་ལ་ཕྲིན་ལས་མཛོད༔ ཨོཾ་བཛ་ཨྷརྒྷཾ་ནས་ཤྟ་པྱ་ཀཱ་མ་གུ་ཌ་པྲ་ཏཱིཛ་ཧོ༔ མཚོད་ 

མ་ཧཱ་རྟཀ་ཁྲ་ཧིཿ ཁྱད་པར་གཏོར་མ་འབུལ་བསྟབ་ནི༔ ལྷ་ཚོགས་རྣ་མས་ཀྱི་ལྗགས་ 
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རྩུཾ་ལས་བྱུང་བའི་རྡོ་རྫེའི་སྦུ་གུ་ཅན་གྱིས་གཏོར་མའི་བཅུད་དྲངས་ཏེ་གསོལ་བར་མོས་ལ༔ སོ་སོའི་ཆ་བའི་སྔགས་ཀྱི་མཐར༔ རྡོར་ཐལ་།ཁ་གྱེན་དུ་ 






















ཕྱེ་ནས༔ ཨོཾ ཨཱཿཧཱུཾ ཧཱིཿབཛྲ་གུ་ཆྭ་རྷིལ་ཇཱཀྐི་ནཱི་ས་པ་རི་ལྟ་ར་ཨི་དམ་ བ་ ལྟྙིང་ཁ་ཁ་ཁྲ་ཧི་ཁྲ་ཧི༔ དེ་བཞིན་ཏུ། ཨོ་ཐུ་ཆུ་ཀུ་རུ་ཨི་ཙི་ 
ྲ ཀི་ བྱི་ཨུ་ ཨུ་ཙུངྨ་ཀྲོ་ ཧྷ་ རྩུ ཕཊ་ས་པ་རི་ལྟ་ར་ཨི་ད་མ་ པ་ ལྙིང་ཁ་ཁ་ཁྭ་ཧི་ཁ་ཧིཿ ཨོ་ཤཱི་མ་ཧཱ་ཀཱ་ལ་ག་ཌ་གུ་ཧྱ་རཾ་སིངྷི་ཧྷུཾ་ཕཊ་ས་པ་རི་ ཏཾ 
་ེ ལྟ་ རྭ་ཨི་ དམ་བ ་ལྕིང་ཁ་ཁ་ཁྲ་ཧི་ཁྲ་ཧིཿ ཨཾ་ར་རུ་ཨེ་ཀཱ་ཛ་ཏྲི་སྙིང་ ཁ་ རཀ་མོ་རུ་ལ་ཆྭ་ལ་ཛཱཱཾ་བྷྱོ་ཧཱུཾ་ཛ ཛ༔ གཱི ཤག་ཆརུ་རཀ་ རཾ ནཱ་ 
ལོ གེ་ཙྭིང་ཊཱ་མ་མ་ཡོ་ཟ་འགྲམ་ཧ་ཧ་ཀེ་ཤ་ལ་ཛ་ཛ་ས་པ་རི་ལཱ་ར་ཨི་དམ་བ་ལིངྟ་ཁ་ཁ་ཁཱ་ཧི་།ཁཱ་ཧི༔ ཨོཾ་བཛྲ་སཱ་ཇུ་ས་མཱ་ཡ་གྷག་ཏཱ ཏཱཾ | | ། 
༧ ཨོཾ་ཨེ་ཧེ་མ་རུ་ཙེ་གུ་ཌ་བཱི་ཊི་ཛ་ | 







བོ ཇོ 


ཤེ་ནི་ཀྲ་མ་ནེ་སྭ་ཕཱ་ཡ་སྭ་ཇུ་ཏི་ཛ་ཛཿཛཿཧཱཾ་བཾ་ཧོ་ས་པ་རི་ལྟ་ར་ཨི་དམ་བ་ལིངྟ་ཁ་ཁ་ཁྲ་ཧི་ཁཱ་ཧིཿ 





























་ེ འ་བ །ས་པ་རི་ཝཱ་ར་ཨི་དམ་བ་ལྟིང་ཁ་ཁ་ཁྭ་ཧི་ཁྲ་ཧི༔ ཨོཾམ་ཧཱ་ན་ཛ་ས་མ་ཡ་བེ་ཤཱ་མ་ཌ་སྤར་ཙྙིཏ་ཐཱཾ་ཛ་ས་པ་རི་ལཱ་ར་ཨི་དམ་ 
་ལྟིང་ཁ་ཁ་ཁྲ་ཧི་ཁྲ་ཧིཿ ཨོཾ་བཛཛ་ཧྷམ་པཱ་ལ་ས་པཱ་རི་ས་པ་རི་ཝཱ་ར་ཨི་དམ་བ་ལྟིངྟ་ཁ་།ཁྭ།ཁཱ་ཧི་ཁཱ་ཧི༔ ཨཾ་བཛཛ་སྔར་དྱུངི་ཨེ་ཛ་ 
ས་པ་རི་ལྟ་ར་ཨི་དམ་པ་ལྟིང་ཁ་ཁ་ཁྭ་ཧི་ཁྲ་ཧིཿ ཨ་ཡ་མ་དུ་ཆུ་ཙ་ཤ་ན་ས་པ་རི་ལྟ་ར་ཨི་ད་མ་བ་ལྟིང་ཁ་ཁ་ཁ་ཧི་ཁྲ་ཧི༔ ཨོ 
་ཧྷི་པ་ཏི་ས་པ་རི་ལཱ་ར་ཨི་ད་མ་བ་ལྙིངྟ་ཁ་ཁྲ་ཁྭ་ཧི་ཁྲ་ཧི༔ ཨོ་བུ་མི་པཱ་ཏི་ས་པ་རི་ལཱ་ར་ཨི་དམ་བ་ལྟིང་།ཁ་།ཁྭ་ཁ་ཧི་ཁ་ཧིཿ སོཿ 
| གསུམ་རེ་བཛད་པས་བསྩབ༔ ཧོཿ དགོངས་སུ་གསོལ་ལོ་བླ་མ་ཡི་དམ་དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོ་ཤྲི་མ་ཧཱ་ཀཱ་ལ་ལེགས་ལྡན་རྡོ་རྗེ་སྲིན་པོ་ 










2 ༠༡1 ༧༡1 





















ལྭ དཔལ་ལྡན་སྔགས་ཀྱི་སུང་མ། གཟའ་བདུད་དུག་གི་སྤུ་གྲི། 
2, དམ་ཅན་རྡོ་རྫེ་ལེགས་པ། གནོད་སྦྱིན་ཤན་པ་དམར་ནག རྒྱལ་ཆེན་རྣམ་མང་ཐོས་སྲས། རྒྱལ་བསྟན་ཡོངས་ཀྱི་སྲུང་མ་ཕོ་ 
ངུ རྒྱད་མོ་རྒྱུད་ཡེ་ཤེས་དང་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པ་ད་ང་མ་འདས་པ་སྤྱི་དང་།ཁྱད་པར་དུ་ཡང་དྲེགས་པའི་སྡེ་དཔོན་སུམ་ཅུ། ཕྱི་ 
_ ནང་གསང་བའི་ལྷ་མ་སྲིན་སྡེ་བརྒྱད། ཟབ་མོ་གཏེར་གྱི་སྲུང་མ། ཡུལ་བཞི་གནས་ཀྱི་བད་ག་པོ་སོགས་དམ་པ་ཚོས་སྐྱོང་བའི་ 
་ མུང་མ་བཀའ་སྡོད་ཕོ་ཉའི་དམག་ཚོགས་འཁོར་དང་བཅས་པ་ན་མས་ཀྱིས་མཚོད་སྦྱིན་གྱི་གཏོར་མ་རྒྱ་ཆེན་པོ་འདི་བཞེས་ལ་སངས་ 







ཨ---592----13 

























ཤཱ 


[9812 .9ཅི 








༄༅ །རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་སུངས། དཀོན་མཚོག་གི་དབུ་འཕང་སྟོད། 


རྟེན་གྱི་རྒྱུད་པ་སེལ། སེམས་ཅན་ཕན་བདེ་སྤེལ། རྣལ་འབྱོར་པ་བདག་གི་སྡོངས་གྲོགས་མཛོད། སྔགས་འཆང་རྣམས་ཀྱི་ 


ཕྲིན་ལས་སྒུབས། སྡང་བའི་དགྲ་ཐུལ། གནོད་པའི་བགེགས་ཆོམས། 


གསང་བའི་འགལ་རྐྱེན་ཞི་བ་དང་། མཐུན་རྐྱེན་སྨོན་པའི་ལེགས་ཚོགས་ཐམས་ཅད་འཕེལ་ཞིང་རྒྱས་པ་དང་། མཚོག་དང་ཐུན་ 

















དགེ་འདུན་དང་ཚོས་ཀྱི་རྒྱལ་སྲིད་སྐྱོངས། འཇིག་ 


ཁྱད་པར་དམ་ཚིག་འདིར་འདུས་པ་རྣམས་ཀྱི་ཕྱི་ནང་ 


པ---593------13 














ཨོཾ་ཨཱཿཛཱཾ༔ སྣང་སྲིད་འཁོར་འདས་ཡངས་པའི་གཏོར་ 
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ལྤགས་གཏོར་གཞོང་དུ༔ ཤ་ཁྲག་རུས་པ་ཕུང་ཁམས་གཏོར་མར་བཤམས༔ སྒོ་གསུམ་འཕྲོ་འདུ་དག་པས་བྱིན་བརླབས་ནས༔ 


གཞོང་དུ༔ ནང་བཅུད་སྲིད་པའི་འཇིག་རྟེན་གཏོར་མར་བཤམས༔ ཀ་དག་རོགས་པ་ཆེན་པོས་བྱིན་བརླབས་ནས༔ སྲི་ཞུའི་ 
མགྲོན་རྣམས་མཆོད་པས་མཉེས་གྱུར་ཅིག༔ གསོལ་ལོ་མཆོད་དོ་བཅོལ་བའི་ཕྲིན་ལས་མཛོད༔ ནང་བཅུད་བརྡལ་ཁྱབ་ཤུན་ 


ཁ---594---13 


གདན་གསུམ་ཚང་བའི་རང་སྣང་ལྷ་ལ་འབུལ༔ གསོལ་ལོ་མཚོད་དོ་བ ཅོལ་བའི་ཕིན་ལས་མཛོད་༔ ཆགས་བྲལ་བདེ་ཚཆེན་པདྨའི་ 


























མཁའ་ཀློང་དུ༔ དག་པ་གསུམ་ལྡན་ཁལུགས་འབྱུང་མཆོད་པ་ཆེ༔ བདེ་ཆེན་ཞུགས་འབར་ད་གའ་བཞིས་བྱིན་བརླབས་ནས༔ ལྷན་ 
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བཞིན་དག་པའི་དྲྭ་བིངས༔ བརྡལ་ཁུབ་འཁོར་བཅས་ཡོངས་ལ་ཁྱབ་པའི་བད་ག༔ སྣ་ཚོགས་དེར་སྣང་སྒྱ་འཕྲལ་རྔོ་རྗེའི་གར༔ 
བཀོད་པ་རབ་ཚོགས་གློ་ཡི་སྣང་ངོར་བཞིན༔ ད་ག་ད་ང་མ་དག་སྒྱུ་མའི་སྣང་ཚུལ་ཀུན་༔ རབ་འབྱམས་རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱི་ཕྲིན་ལས་ 

















༄༢། །སྐྱེས་ཡེ་ཤེས་ངོ་ན་ཀྱི་ལྷ་ཚོགས་ལ༔ གསོལ་ལོ་མཚོད་དོ་བཅོལ་བའི་ཕྲིན་ལས་མཛོད༔ བརྡལ་ཁྱབ་ཀ་ད་ག་ཚོས་ཀྱི་ད་བྱེངས་ 
ཉིད་དྲུ༔ སྣང་བ་མ་འགག་རྒྱན་གྱི་མཆོད་པས་དཀྲིགས༔ སྣ་ཚོགས་གང་ཤར་ངོ་བོར་བྱིན་བརླབས་ནས༔ ངོ་བོ་རང་བཞིན་ 
ཐུགས་རྗེའི་ལྷ་ཚོགས་ལ༔ གསོལ་ཁོ་མཆོད་དོ་བཅོལ་པའི་ཕྲིན་ལས་མཛོད་༔ བསྟད་པ་ནི༔ ཧཱུཾ་བཱིཿ ཀ་དག་ཚོས་དབྱིངས་རང་ 
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པད་ག༔ ཆུ་གསུམ་དམ་ཅན་ནོར་ལྟ་གཏེར་བདག་ཚོགས༔ ཞིང་གི་ཛུལ་མཉམ་བགྲང་ཡས་ཚོགས་ལ་བསྟོད་༔ གཏོར་མ་གཤེགས་ཤིང་ 
ཕྲིན་ལས་བཅོལ༔ ཙཱ་ཧཱིཿ བླ་མ་ཡི་ད་མ་མཁའ་འགྲོའི་ཚོགས༔ དམ་ཅན་ཚོས་སྐྱོང་སུང་མ་རྣམས༔ འཛད་ཡོན་ད་བྱུང་རོལ་པའི་ 
རྫས༔ དམ་ཚས་གཏོར་མ་འདི་བཞེས་ལ༔ འཁོར་བཅས་གསོལ་ཞིང་མཚོད་པའི་མཐུས༔ སངས་རྒྱས་བསྟན་དང་དེ་འཛིན་ 
རྒྱས དགེ་འདུན་སྡེ་འཕེལ་ཚོས་བཞིན་བརྩོན༔ འཇིག་རྟེན་རྒྱུད་པ་ཀུན་ཞི་ནས༔ ཚོས་སྲིད་མངའ་ཐང་འབྱོར་པ་རྒྱས༔ 














ཁམས་གསུམ་སྡོད་བཅུད་མོས་བཞིར་བསྡུས༔ བརྟན་གནོད་ཞིང་བཅུའི་དགྲ་བགེགས་སྒོལ༔ ཁྱད་པར་ཐེག་ཆེན་རྫོགས་པ་ཆེ༔ 
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.9; ༦ཐིསལ 


༈ ༥' 

















༄། །ཟབ་དོ་ན་སྙིང་པོའི་སྒོར་ཞུགས་པའི༔ རྡོ་རྗེ་མཆེད་དང་ལྕམ་དྲལ་ཁུན༔ དམ་ཚིག་མི་ཉམས་བསྐྱེད་རྫོགས་ལྡན༔ གཞི་ 
ལམ་འབྲས་བུའི་དོན་རྫོགས་ནས༔ ཚེ་གཅིག་སངས་རྒྱས་མཛོན་གྱུར་ཤོག༔ ཡེ་ཤེས་གཤེགས་སམ་བཞེན་ལ་དབེར་མེད་བྟསིམ༔ བརེན་ཡོད་ན། 
གནས་འདིར་བྱོན་པའི་ཡེ་ཤེས་པ༔ བྱང་ཆུབ་བར་དུ་ཉེན་འདིར་བཞུགས༔ རྣམ་བཞིའི་ཁས་ཀྱི་བྱ་བ་སོགས༔ དོན་གཉིས་ལྷུན་ 
གྱིས་གྲུབ་པར་མཛོད༔ ཨོཾ་སུ་པྲ་ཏིཏ་བཛྲེ་སྭ་ཧཱ༔ྣ མེ་ཏོག་འཐོར་ལ་རབ་ཏུ་གནས༔ ཉེན་མེད་པའམ་འཇིག་རྟེན་པ༔ ཨ་གྭཛཚཾ་བྔཛ་མུཿས་ 
གཤེགས༔ འཇིག་རེན་པ་ནམས་རང་གནས་གཤེགས། མཚོད་བསྟད་ དུས་སུ་སླར་འབྱོན་ཞུ། ཤིས་བརྗོད་དགེ་བསྔོ་རྒྱས་པར་ཚེས་སྤྱོད་ 


























འཇུག་བཞིན་བ། བསུ་ན། དགེ་བ་འདི་ཡེས་མྱུར་དུ་བདག །ཅ་གསུམ་དམ་ཅན་འགྲུབ་གྱུར་ནས། །འགྲོ་བ་གཅིག་ཀྱང་མ་ལུས་ 
པ། །དེ་ཡི་ས་ལ་འགོད་པར་ཤོག །སྐུ་གསུམ་ཚ་བརྒྱུད་བླ་མ་རྒྱ་མཚོ་དང་། །ཡི་དམ་དཀྱིལ་འཁོར་རྒྱ་མཚོ་ཞི་དང་ཁྲོ། ། 
རྡོ་ཚེེའི་བཀའ་སྡོད་ཆོས་སྙང་རྒྱ་མཚོའི་ཚོགས། །རྩ་གསུམ་དམ་ཅན་རྒྱ་མཚོའི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །འདི་ལ་ཆག་མེད་རྒྱུན་དུ་བཙོན་བྱས་ན༔ ' 
ཙ་གསུམ་དམ་ཅན་དྱ་བར་གྱི་སྔིན་ལྟར་གཏི་བས༔ འདོད་དོན་གེགས་མེད་འབྱང་བར་ཐེ་ཚོམ་མེད༔ ས་ཐཱ་ཡ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ ཞེས་པ་གཏེད་གཞུང་ཅ་བའི་དགངས་པ་མ་ 
ག་ སླབ 
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2ཅི་-༄ཅི་ཿ༡ཡུ་གྱེ- 2,988 
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༄༅། །ཕྲིན་ལས་རྒྱ་མཚོ་ཞེས་འབོད་པས་ར་གསུམ་ལ་གསོལ་བ་པཏབ་སྟེ་བྲིས་པ་ཕྱོགས་དུས་གནས་ཀུན་ཅུ་གསང་ཆེན་བསྟན་པའི་ཉི་འོད་རྟག་ཏུ་འབར་བའི་རྒྱུར་གྱུར་” 
ཅིག །བཀྲ་ཤིས་ད་པལ་འབར་འཛམ་གླིང་རྒྱས་གྱར་ཅིག ། 
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ཨཿ བདེ་གཤེགས་ཆ་གསུམ་ཀུན་འདུས་བླ་མའི་ཐུགས་སྒྲུབ་བདེ་ཆེན་སྙིང་པོའི་ཆོས་སྐྱོད་ལམ་རིམ་ 
འོད་ཀྱི་དྲྭ་བ་ལས༔ ལུས་སྦྱིན་ཟུར་བཀོལ་ཀུན་བཟང་སྒྱུ་མའི་དྲྭ་བ་བཞུགས་སོ༔ 
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ན་མོ་གུ་རུ་ཇྙེ་ཝ་ཧྷཱཀྲི་ནཱི་ཡེ༔ྷ ཚགས་གཉིས་བསགས་ཕྱིར་ཁྱས་སྦྱིན་གྱིས༔ ཟག་མེད་མཚོད་སྦྱིན་བཙོན་བྱེད་ 
རྣལ་འབྱོར་ཀུ་སུ་ཁུ་པའི་ཁུགས༔ ཉམས་ལེན་ཚོགས་བསགས་འཇུག་པ་ལ༔ སྲོད་དུས་ལྟ་འདྲེ་འདུ་བའི་སྐབས༔ 





ཤོ 





སྒྱ་མ་ལྟ་བུའི་ཏི་ང་འཛིན་གྱིས༔ གསལ་འདེབས་ཡེངས་མེད་འདི་ལྟར་འཇུག༔ མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་ཨོ་རྒྱན་བདེ་ 













































































ཨཿ གཤེགས་འདུས༔ ཅ་གསུམ་ལྷ་ཚོགས་སྦིན་བཞིན་གཏིབས་པར་གྱུར༔ ན་མོཿ མཚོག་ 

གསུམ་རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་འདུས་པའི་སྐུ༔ བདེ་ཆེན་སྙིང་པོ་སྐ་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆི༔ འགྲོ་ཀུན་རྣམ་ 

གྲོལ་མཚོག་ལ་མ་འགོད་པར༔ སྐྱབས་ཀྱི་མཚོག་ཏུ་བདག་གིས་བཟུང་བར་བགྱི༔ ལན་གསུམ། མ་ 
ཱ སཾ ་ 
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གྱུར་འགྲོ་ཞུན་སངས་རྒྱས་འཐོབ་པའི་ཕྱིར༔ བདེ་གཤེགས་སྲས་བཅས་རྒྱལ་པའི་དགོངས་པ་བཞིན༔ མན་འཇུགདོན་དམ་བུང་ 
ཆུབ་སེམས་བསྐྱེད་དོ་༔ འགྲོ་ཀུན་ས་ཆེན་ལམ་ལ་འགོད་པར་ཤོག༔ྩ ཅེས་ལན་གསུམ། ཚོགས་ཞིང་འོད་ཞུ་རང་གི་སྙིང་གར་ཐིམ༔ † 
དབང་བསྐུར་བདག་རྒྱུད་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ༔ ཕཊ༔ གཟོད་མའི་སྣང་བ་སྐད་ཅིག་ངང༔ སྟོང་ཉིད་སྙིང་རྫེའི་ཆོ་འཕྲུལ་ 
ལས༔ཿ རང་ཉིད་གསང་ཡེ་མྣཛ་རྩ། མཐིང་གསལ་ཁམས་གསུམ་ཁྱབ་པའི་སྐུ༔ རྒྱན་རྫོགས་བཟོད་ད་ཀའི་གཟི་བཛིད་འབར༔ 
སྟོང་ཉིད་བཙོ་བརྒྱད་ཛྫོགས་པའི་སྒ༔ མི་རྐང་གླིང་བུ་དྲག་ཏུ་འབུད༔ ཁམས་གསུམ་དབང་སུད་ཟིལ་གནོན་གྱར༔ ཕཊ་ཕཊ་ 
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ཨི ཕཊཿ ཕཊ་ཕཊ་ཕཊཿ རྐང་དུང་ལན་གསུམ་འབུད། ཕཊཿ འཁོར་འདས་ཆོས་རྣམས་ཡེ་ནས་དགྲ བད་ག་འཛིན་འཁྲུལ་ 
སྣང་མ་རིག་རྒྱུ༔ འདུས་བྱས་ལྟར་སྣང་ཐ་དད་འཛིན༔ གཉིས་འཛིན་གོལ་ས་དེ་རིང་གཅོད༔ བདག་འཛིན་ཕུང་པོ་ནམ་ཡང་ 


།འཇིག༔ དོན་མེད་འཁོར་བའི་གནས་སུ་བོར༔ གཅེས་འཛིན་ཤ་ཁག་ཕུང་པོ་འདི༔ བདག་མེད་མཚོད་སྦྱིན་མགྲོན་ལ་སྦྱིན༔ 


རང་བྱུང་གཉུག་མའི་སེམས་རིག་འདི༔ བརྡལ་ཁྱབ་ཀ་དག་གློང་དུ་གཤེགས༔ ཕཊཿ མ་འགག་རྡོ་རྗེ་ཕག་མོར་ཤར༔ རྒྱན་ 

















རྫོགས་རྫོ་རྫེའི་སྐྱ་རུ་གསལ༔ ཕཊ་ཕཊ་ཕཊ བདེ་ཆེན་རྒྱུ་མའི་ཕུང་པོ་འདི༔ བདག་མེད་ཆུ་གྲིས་ཐོད་པ་བྲེག༔ མེ་རླུང་ཐོད་ 


པ----605---13 
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རྒྱེད་སྟེང་དུ་གནས༔ ཤ་ཁྲག་གྲི་གུག་གིས་གཏུབ་སྱུངས༔ ཆུང་གཡོས་མེ་སྦར་རྫས་ཞུ་ཁོལ༔ ཡེ་ཤེས་བདུད་ཙི་བཀུག་ལ་ 
བསྟིམ༔ སོ་སོ་གང་ལ་ཅི་འདོད་པའི༔ མི་ཟད་འདོད་པའི་ཡོན་ཏན་ལྔ༔ དཔག་ཡས་རྟོང་གསུམ་གང་བར་རགྱུར༔ ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ 

ལན་གསུམ། དཀར་འབྱེད་ནི། ཕཊ་ཕཊ་ཕཊ༔ ངོ་བོ་ག་དག་སྤོས་བྲལ་དབྱིངས༔ རང་བཞིན་ཚལྷུན་གྲུབ་འདུས་མ་བྱས༔ ཐུགས་ 
རེེའི་ུན་ཁྱབ་རྩ་བ་གསུམ༔ རང་སྣང་བདེ་གཤེགས་ལྷ་ཚོགས་ལ༔ ཟག་མེད་བཏུད་རི་ཚོགས་མཆོད་འབུལ༔ ཚོགས་རྫོགས་ 














སྒེབ་པ་ཀུན་བྱང་ནས༔ སྐུ་གསུམ་འབྲས་བུ་ཐོབ་པར་ཤོག༔ ཕཊ་ཕཊ་ཕཊཿ གནས་ཡུལ་ཕྱི་ནང་གསང་བ་ཡི༔ སྣང་སྲིད་སྡོད་ 


ཡ---606----13 





















རང་རིག་མ་མཐོང་ཏོན་མོངས་བདུད༔ ན་འཆི་དོགས་པ་འཆི་བདག་བདུ་ད གདོན་བགེགས་གཞན་ནས་བཙལ་མ་དགོས༔ | 
གཟུང་འཛིན་བདུད་བཞི་སྣང་སེམས་ལ༔ བརྟགས་འཁྲུལ་ད་ངོས་ད་ང་ད་ངོས་མིན་གྱི༔ ལྷ་འདྲེ་བཟང་ངན་རྟོག་པ་ཤར༔ དེ་། 
སོགས་ལྷ་འདྲེ་གནོད་བྱེད་ཀུན་༔ དེ་རིང་མཚོད་སྐྱིན་སྟེན་མོ་ལ༔ ཟ་རུ་རེ་བ་འདིར་འདུས་ཤིགྣ༔ མ་སླེབ་སྦྱིན་དུས་རེ་མི་རེ༔ 
སྲིད་དུ་འཁོད་པ་ཐམས་ཅད་ལ༔ ཟག་མེད་བཏུད་ཅི་ཚོགས་མཚོད་འབུལ༔ ཕན་དུ་རེ་བ་བད་ག་ལ་མེད༔ སོ་སོའི་འདོད་པ་ 
ཀུན་ཚིམས་ནས༔ བྱང་ཚུབ་མཆོག་ལ་འགོད་པར་ཤོག༔ ཕཊ་ཕཊ་ཕཊ༔ཿ འདད་ཡོན་ཁཱ་འགྱེད་ནི། རང་རིག་བདེ་གཤེགས་སྙིང་པོ་ 
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༣ ཨཱ དེཿ ཀུན་ལ་ཡོད་པར་ཇོ་མ་ཤེས༔ གཟུང་འཛིན་འཁུལ་པའི་ལས་དབང་གིས༔ མི་དགེ་སྤྱོད་པའི་ལས་ལ་གཡེངས༔ རྒྱུ 
བཱ འབྲས་ད་བང་གི་རིགས་དྲུག་ཏུ༔ སྡུག་བསྔལ་འཁྲུལ་བའི་འགྲོ་བ་ལ༔ བདག་གིས་ཁུས་འདི་མཐུན་གྱུར་གྱི༔ གང་ལ་བསམ་པ་ཇི་ 
བཞིན་དུ༔ འབད་ཚོལ་སྒྲུབ་ཏུ་མི་དགོས་པར༔ སོ་སོའི་སྤྱོད་ཡུལ་ཇི་བཞིན་དུ༔ འབད་མེད་རྟེན་དུ་འབྱང་བར་ཤོག༔ ཕཊ་ 









ཕཊ་ཕྭཊ༔ཿ མ་རིག་འཁྲུལ་བའི་ལས་ད་བང་གིས༔ གཟུང་འཛིན་འདུན་མའི་ཆཚ་རྱིན་དུ༔ སྣ་ཚོགས་ཐབས་ཀྱི་རྒྱུར་བསགས་ 





























པའྱི ལན་ཆགས་བུ་ལོན་འཁོར་མཐའ་མེད༔ གཅེས་ཤིང་འཕོང་པའི་སྒྱ་ལུས་འདི༔ སོ་སོའི་འདོད་པ་ཚོགས་པའི་ཕྱིར༔ རེ་ 





ག---609---13 















བ་སྐོང་པའི་རྒྱུ་རུ་བསྔོ༔ ཕཊ་ཕཊ་ཕཊ༔ཿ བདུད་ཅིས་སྨན་འགྱེད་ནི༔ ཕཊ༔ རང་ལུས་བེམ་ཤུན་སྟོང་གསུམ་ཁྱབ༔ རིན་ཆེན་སྣ་ལྔའི་ | 
མིག་མང་རིས༔ ནྲེའུ་སིང་མེ་ ཏོག་སྣ་ཚོགས་བཀྲ༔ དཀར་གསུམ་མངར་གསུམ་རྫིང་བུ་འཁྱིལ༔ ནགས་ཚལ་སྨན་ལྔོངས་ར་བས་ | སཾ 
༡ བསྐོར༔ ན་ང་རོལ་རྩ་བརྒྱད་ ཡན་ལག་སྟོང༔ དར་ཟབ་རིན་ཆེན་ཕུང་པོར་སྤུངས༔ ཀླུ་ནོར་སྲོག་ཆགས་བསམ་ཡས་ལྡན༔ ས་ 
ཧཱ བད་ག་ཀགླུ་གཤན་ཐམས་ཅད་ལ༔ མཁོ་རྒྱའི་ལོངས་ སྱོད་ཚལ་དུ་དང་ར༔ མ་ཚང་མེད་པའི་འདོད་ཡོན་ལྗ༔ ས་བད་ག་ལྟོ་འཕྱེ་ དཱ 
༧ ད་བང་ཆེན་ད་ངྷ༔ བརྟན་མ་རྒྱལ་བློན་བྲན་འཁོར་བཅས༔ ཀླུ་ཆེན་བརྒྱད་དང་ཡུམ་བློན་འབངས༔ གཉན་རིགས་སྡེ་ལྔ་ལ་ 
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དང་ད 





ཀ་འ སོགས་པའི༔ སྣང་སྲིད་ས་བདག་ཀླུ་གཉན་ལ༔ ནད་སེལ་སྨན་དང་ལོངས་སྤྱོད་སྦྱིན༔ འགྲམ་འཁྲུག་ཉམས་པ་སོར་ཆུད་ 


| 











ནས༔ བདེ་ལེགས་བསྐལ་བཟང་དུས་ལྟར་ལྡན༔ བྱང་ཆུབ་སེམས་ལྡན་རྣམ་གྲོལ་ཐོབ༔ འཇིག་ཚོགས་མཐའ་དག་ཞི་གྱུར་ 
ཅིག༔ ཕཊ་ཕཊ་ཕཊཿ ཕཊ་ཕཊ་ཕཊ༔ཿ ཕཊཿ འདི་ཆར་གཅོད་འབེབ་དང་གླུ་ས་བདག་གི་ནད་དང་འགྲམ་འཁྲུག་སོགས་བྱུང་བའི་སྐབས་དམིགས་ 
པས་འཕུལ་ཞིང་ནན་ཏན་བགྱིས་ན་ཕན་ཡོན་ཆེན་པོ་ཡོད་དོ། །དམར་འགྱེད་ནི་རྐང་དུང་ལེན་གསུམ་འབུད། ཕཊ༔ ན་མ་པར་ཤེས་པའི་ཚོགས་བརྒྱད་ 
འདྲི༔ རབ་འཇིགས་དུར་ཁྲོད་བཀོད་པ་རྫོགས༔ ལྟར་སྣང་བླུན་པོ་འཁྲུལ་བ་ཡི༔ འཇིག་རྟེན་འདས་ད་ང་མ་འདས་པའི༔ སྡེ་ 
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གདོ་ན་ལ་སྱིན༔ གཅེས་ཤིང་འཕང་ན་བད་ག་རེ་ཞན༔ སྦྱིན་དུས་མ་སྨྱད་ལྷ་འདྲེ་སྙུག༔ གཏི་ མུག་ཤ་ཡི་རི་བོ་ཛོ༔ འདོད་ཆགས་ 








བརྒྱད་དྲེགས་ པའི་ གདོན་ ཚོགས་ ཀུན༔ ཤ་ཁྲག་ལ་དགྱེས་སྲོག་ལ་རྔམ༔ འབྱུང་ པོ་གདོན་ ཚོགས་ཐམས་ཅད་ལྭ༔ སྟོང་ གསུམ་ 
ཁྱབ་པའི་བེམ་ཤུན་སྟེང༔ ཕྱི་ཤ་ནང་རོལ་ཕུང་པོ་སྤུངས༔ བདག་འཛིན་བྲལ་བས་སྟོན་མོ་བཤམས༔ གཟུང་ འཛིན་འཁྲུལ་པའི་ 


=---612-----13 





ཁྲག་གི་རྒྱ་མཚོ་འཐུང༔ ཞེ་སྣང་རུས་པའི་ཟིང་ཁོག་མུར༔ ང་རྒྱལ་བླ་རྐང་མཁྲིས་པ་འཇིབ༔ ཕྲག་དོག་གློ་སྙིང་ནང་རོལ་ཟོ༔ 























སྡེ་བརྒྱད་ཤ་ལན་ལོངས་སུ་སྤྱོད་༔ ཏིལ་འབྲུ་ཙམ་ཡང་བཞག་ཐབས་མེད་༔ སོ་སོའི་འདོད་པ་ཀུན་ཚིམས་ན་ས༔ བྱང་ཆུབ་སེམས་ 














{8 659 ° འཛི 


ཙཿ དང་ལྡན་པར་ཤོག༔ ཕཊ་ཕཊ་ཕཊ་ཕཊཿ ཐྡིག་སླིབ་ནག་འགྱེད་ནི༔ ཕཊཿ མཁའ་ཁྱབ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི༔ ནད་ 
གདོ་ན་སྡིག་སྒྲིབ་ཉམས་ཆག་ཀུན༔ ལས་ངན་འཁོར་བའི་རྒྱར་གྱུར་པའི༔ ཉེས་ལྷུང་འགལ་འཁྲུལ་ཅི་མཆིས་པ༔ ཐམས་ཅད་ 
བད་ག་གི་རྒྱད་ལ་སྨིན༔ རྣམ་སྨིན་ཤ་ཁྲག་ཕུང་པོར་བསྟིམས༔ གྲངས་མེད་སྔོན་ནས་ད་ལྟའི་བར༔ སླད་ན ས་བུ་ལོན་འཁོར་ 
བ་ཡི༔ ལན་ཆགས་གདོན་བགེགས་ཚོགས་ལ་སྦྱིན༔ མ་བྱིན་ལན་ཆགས་བྱང་ཐབས་བྲལ༔ བསྔོས་པས་རེ་བའི་བསམ་པ་ 


ཕ---613----13 








རྫོགས༔ གནས་སྐབས་འཁྲུལ་སྣང་རང་སར་གྲོལ༔ མཐར་ཐུག་ནམ་མཁྱེན་རྫོགས་བྱང་ཐོབ༔ བྱིན་པའི་ཟས་དང་བདེན་པའི་ 








ངཱ ཨཿ ཕཊ་ཕཊཿ ཕཊ་ཕཊཿ ཆོས་རྣམས་ཐམས་ཅད་དང་། སྡིག་པ་ཅི་ཡང་དང་། བད་ག་གི་བསམ་པའི་དང་། ན་མོཿ ཚོགས་ 
| ་ པུ 75" བང °; - | པཿ (. °; ཆོ .] +¦ 
% ཀྱི་ལམ་དང་ཚགས་བརྲད། ཐམས་ཅད་སྒྱ་མར་བསམ་བཞིན། སྐར་མ་རབ་རིབ་དང་། སྩྱིན་པ་རྒྱ་ཆེན་ སོགས་བརྗོད། ཟག་བཅས་ཟག་མེད་མཚོད་སྦྱིན 
- ༢" - ° མཡ་མ་ཡཿ རྒ་རད་གྲང་ པ་བླ་མའི་ཐུགས་སྒྲུབ་ 

ཛན་ལ་བཙོན་གྱུར་ན༔ བྱང་ཆུབ་ཐོབ་པར་རིང་དུ་མེད༔ སྐད་ཅིག་མཚོག་ལ་གནས་པར་འགྱུར༔ ས་མ་ཡ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ ཞེས་པ་བླ་མའི་ཐུག 
ལྷ མཐར་ཕྱི: ་ལ་བརྩོན་གྱུར་ན༔ བྱང་ཆུབ་ཐོབ་པར་རིང་དུ་མིད༔ སྐད་ཅིག ས་མ་ཡ༔ རྒྱ་རྒྱ་ྱ༔ ཞེས་པ་བླ་མའི་ཐུགས་སྒུབ་ 
འག མཐ སན་གི བགབ ལ་བ་ལ ལུས་སྦྱིན་ནྣལ་འབྱོར་གཏེར་གཞུང་རྡོ་རྫེའི་གསུང་གཞིར་བཞག་སྟེ་འགྲོ་དོན་འཕྲལ་ཁྱེར་དུ་ས་བཅད་ 





ང¡ ཚང་བ་འདི་ལྟར་དགོས་ཞེས་རང་སློབ་དགེ་སློང་བསྟན་འཛིན་ཚོས་འཕེལ་གྱིས་བསལ་བའི་ངོར། རྒྱལ་ཁམས་རྣལ་འགྱོར་པ་ཨོ་རྒྱན་ཆེ་མཆོག་ནུས་ལྡན་རྡོ་རྫེ་ཞེས་སུ་འབོད་ 


ཡ.--615----13 
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པས་འབོ་སྟད་ཚོས་སྒར་དུ་སྦྱར་བའི་ཡི་གེ་པ་བསྐྱལ་བ་པོ་ཉིད་དོ། །འདི་དགེས་ནྣམ་མཁྱེན་རྫོགས་བྱང་རྐྱར་ཐོབ་ཤོག ] 
། 





ཁ---616----13 









































༢༠༠༠ 
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༄། །བདེ་གཤེགས་ཙ་གསུམ་ཀུན་འདུས་བླ་མའི་ཐུགས་སྒུབ་བདེ་ཆེན་སྙིང་པོ་ལས། ལྱས་སྦྱིན་གྱི་ 
གཟེར་ཁ་ཐོ་ལུམ་འབར་བའི་དྲྭ་བ་བཞུགས་སོ། ། 










































































བཔ---617---13 
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ལས། །རང་ཉིད་པྨད་ཐོད་ཝེང་ཆལ། །མཐིང་ནག་སྨྱན་གསུམ་ཁྲོ་གཉེར་བསྡུས། །ཨམ་གཅིགས་ 
བསྡམས་ཤིང་དབུ་སྒྲ་འཁྱིལ། །གསང་ཕོད་ཚོས་གོས་མཐང་ཤམ་གསོལ། །ཡན་ལག་སྲུལ་གྱི་གདུ་བུ་ 
















































































གཡ----619---13 
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ཅི༦ི་ ༡༦ ྱི་ རང ། 








ཧྩོ 








བཙན་སུ་ཞིག་ཨང། །བདེན་་ ངོ སྟོབས་ལ་མི་བརྩི་ཞིང་། །དམ་པའི་ཚོས་ལ་མི་ཉན་པ། །གླུད་ཡས་བྱིན་ཀྱང་མི་ ཅིམས་ 
པའི། །ཐ་ཚིག་མ་གོ་འདྲེ་རྒོད་རྣམས། །ཁམས་གསུམ་སེམས་ཅན་ཕ་མ་ལ། །གནོད་ཅིང་འཚེ་བ་ཅི་ཞིག་ཡིན། །ཡང་ ན་ཨི་ 
གནོད་ཁས་ཁན་བྱིས། 
ཕོ་གདོན་རྒྱལ་འགོང་མགོ་ལ་རྒྱོབ། །ཀླད་ཁྲག་བཅོམ་ལ་ཁྱུང་གིས་ཟོ། །མོ་གདོ་ན་སྲིན་མོའི་མང་ལ་ལ་རྒྱོབ། 














ཁྲོ་བོས་ཟོ། །བཀའ་འདས་དམ་སྲིའི་སྙིང་ལ་རྒྱོབ། །དོ་ན་སྙིང་ཕྱེ་མ་ཐང་ལ་ཕྱུང་། །གན་མ་ལྱགས་སྡིག་པའི་ ཚཛམ་ཟས་ གྱེས། 


།བཀའ་ལས་མི་འདའ་ཐ་ཚིག་བོར། །ཅི་བྱས་བཀའ་ལས་མི་ཉན་ན། །རབ་འབར་རྡོ་རེའི་ཐོ་ཆེན་འདི། ། | 
རྒྱ་ཁྲག་བསྲེས་ལ་ 

























།ཁོ་བོའི་ཚོགས་ཀྱིས་རྔམ་ཟས་གྱིས། །མཱ་ར་ཡ་ཡི་ལས་ 
བཱ མཛོད་ཅིག །ཨོཾ་བཛྲ་ཌ་ཀི་ནི་ཛཱ་ན་སཾ་ག་ར་དཱ་ཛ་ཀྲོ་ཧྷི་ཀཱ་ལི་ཧུཾ་ཕཊ་ཧཾ་ཤཾ་ཏྲཾ་བིབྣནཾ་སརྦ་དཱ་§ྱཾ་ཤ་ཏྱཾ་མ་ར་ཡ་ཛྙུཾ་ཕཊ༔ ལན་ལྔ་བདུན་ 
༡ དགུ་གོགས་གདོ་ན་གྱི་སྟོབས་དང་བསྟུན་པའི་དམིགས་པས་དྲག་ཏུ་གཟིར། ཁས་ལེན་དང་བརྒྱལ་བ་སོགས་བྱུང་ན་གདོན་ཐུལ་པའི་རྟགས་ཡིན། སླར་སྟན་ལ་འདུག་སྟེ། 
4 ཛཿ གནམ་ལྕགས་དྲྭ་མིག་སྟོང་པའི་དབྱིངས་སུ་གཤེགས། །བེམ་ཤུན་རྟོང་གསུམ་ཁྱབ་སྟེང་ཤ་ཁྲག་སྤུངས། །རབ་འཇིགས་ 
“ གཤིན་རྗེའི་མདུན་ས་ཇི་བཞིན་པ། །ད་པག་མེད་སོ་སོར་འདོད་པའི་ཡོན་ཏན་ལྡན། །ཕཊ་ཕཊ༔ ཕཊ་ཕཊཿ ཕཊཿ སྣང་སྲིད་ 
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ཨཾ༔ སྡེ་བརྒྱད་འབྱུང་པོའི་ཚོགས། །དམག་ཆེན་གཡུལ་ལ་བཤོམ་པ་བཞིན། །བྲོ་གཏུམ་དྲག་ངར་ལྡན་ལ་ཤོག །སྔོན་ཆད་། 
ཟེ བསམ་སྦྱོར་ལས་དབང་གིས། །མི་བསུན་ཤན་པའི་ལས་ལ་རྫམ། །སྔར་བྱས་བུ་ལོན་མཛལ་པ་དང་། །ཕྱི་དོན་ལན་ཆགས་ 
± སྦྱངས་པ་དང་། །ད་ལྟའི་ འཁོན་ འགུམ་འབྱམས་ པའི་ བྱིར །ནད་དང་ནད་པ་གདོན་དང་གསུམ། །དབྱེར་མེད་གཟུགས་ཕུང་ 

།རྒྱལ་བསེན་དམ་གྲི་ཡུལ་འདྲེའི་ཚོགས། །ཀུན་གྱིས་ཧབ་ཐོབ་ཚིམས་ 
གགང་མགུ་ཡ་རང་ ཚིམས་པར་བྱོས། །ཕཊ་ཕཊེ་ཕཊ༔ ལན་ཅི་རིགས་བརྗོད། སྙིང་ 
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རྗེའི་གཏོང་ལེན་ཐུན་གཅིག་བསྒོམ། མ་ནམ་པཞི་བསྐོར་བརྒྱ་ར་ཙམ་པརྫོད། རྗེས་གཅོད་ནི། ཕཊཿ གདོན་དང་ནད་པ་བདག་ཉིད་གསུམ། །བྱུང་ 
ཡང་ནམ་ཏོག་འཁྲུལ་པར་བྱུང་། །ཐམས་ཅད་གི་ལམ་སྒྱ་མ་བཞིན། །བདེ་བ་ཐམས་ཅད་སྲུག་བསྔལ་རྒྱུ། །སྔུག་བརྔལ་བདེ་ 
བའི་རང་བཞིན་ཏེ། །ད་གག་སྒྲུབ་གྲལ་བ་རང་གི་སེམས། །བླང་དོར་མེད་པ་མཉམ་པ་ཉིད། །མཐའ་བྲལ་སྒོམ་མེད་དེ་བཞིན་ 
ངང་། །བརྗོད་མེད་གཤུག་མའི་རང་གཤིས་ལས། །འཁོར་འདས་སྣང་རིག་གཉིས་སུ་མེད། །ཀ་དག་དབྱིངས་སུ་གདེང་བཅའ་ 
ཞིང་། །བརྡལ་ཁྱབ་ཀློང་དུ་རོ་གཅིག་འདྲེས། །རྫོགས་པ་ཆེན་པོའི་ཀློང་དུ་གྲོལ། །ཨཿཨཿཨཿ ཕཊཿ ཅེས་པ་སྨལ་སྐྱ་ཆེ་མཚོག་རོལ་ 




















པས་གཞན་དོན་དུ་སྤེལ་བའོ། ། 


9© 


ཨཾ 


$£[~---629----9 

















གཙོད་ཀྱི་ ལྔ་ཕྱོན། སྨྱོ་འདུ་ལ། 
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སཔ ༄༅། །ཆོས་སྤྱོད་ལམ་རིམ་ལས་མེ་གསུར་འདོད་ཡོན་རྒྱ་མཚོ་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ། ། ྣ 














:& 








































































































༄༅། །ཆོས་ད་བྱིངས་ཡེ་ཤེས་གདལ་ཁྱབ་དེ་བཞིན་ངང་། །གུན་སྣང་རྩལ་ལས་རང་བྱུང་ཡེ་ཤེས་ལྔ། །སྣ་ཚོགས་དེར་ 
སྙོན་ར་གསུམ་རྒྱལ་བའི་ཚོགས། །སྐད་ཅིག་མི་འབྲལ་བདེ་ཆེན་འཁོར་ཁོར་མཚོད། །གང་ཞིག་དད་བཙོན་ལྡན་པའི་རྣལ་འབྱོར་པ།། 
སྐྱོ་དུབ་མེད་པར་འགྲོ་བའི་དོན་ལ་བརྩོན། །དེ་ཕྱིར་ལམ་འདི་མདོར་བསྡུས་ཞམས་སུ་ལོངས། །ད་ཀར་གསུམ་མངར་གསུམ་གྱིས་ 
| སྒྱུས་བྱེ་མ་དང་། །མཁོ་བའི་ཡོ་བྱད་ཅི་དགོས་ཚོགས་པར་བསགས། །སེམས་ 
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པོ་འདི་ཡུལ་ནས་འཕགས་པ་རྣམས་མཆོད་པས་མཉེས་པ་ད་ང་། རིགས་དྲུག་རྣམས་གཏན་པ་མེད་ 











པའི་སྦྱིན་པ་རྣམ་པ་བཞིས་ཚིམས་པར་བྱའོ། །མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་པད་ ཟླའི་སྟེང། 
































|#82.༄8ིཿ-ཡུ་ཛྱེ' ལྐ 8.9༦ ཅེ 








གནས་ཀུན་འདུས་པད་འབྱང་ལ། །རྩ་གསུམ་སངས་རྒྱས་སྲས་བཅས་བསྐོར། །སྐྱབས་སེམས་ཡན་ལག་བདུན་པ་ནི། 
གསུམ་སྐྱབས་གནས་ལ། །བྱང་ཆུབ་བར་དུ་སྐྱབས་སུ་མཆི། །གུས་པས་ཕྱག་འཚལ་མཚོད་པ་འབུལ། 


ཕྱོགས་དུས་རྩ་ 
།སྡིག་བཤགས་དགེ་ 


ལ་རྗེས་ཡི་རང་། །ཆོས་འཁོར་བསྐོར་ཞིང་མི་འདའ་གསོལ། །དགེ་ཚོགས་འགྲོ་བ་ཡོངས་ལ་བསོ། །ཞེས་ལན་གསུམ། ཚོགས་ 
ཞིང་རང་ཐིམ་དམིགས་མེད་གྱུར། །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བདེ་བ་ད་ང་སགས་ཚད་མེད་བཞི་ལན་གསུམ། བདག་བསྐྱེད་ནི། རྟོང་པའི་ 
ངང་ལས་པད་ཟླའི་སྟེང་། _ །ཧྲཱིཿལས་རང་ཉིད་སྤྱན་རས་གཟིགས། །ཇོ་བོ་ཁ་སརྦ་ཌའི་སྐྱ། །གཡས་པ་མཚོག་སྦྱིན་གཡོན་ 
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|! 8. ༦ ཅི ༦ཇྩི༦ང 





༄༅། །ཨུཏྤལ། །དར་དང་རིན་ཆེན་བརྒྱན་གྱིས་སྤས། །བཞེངས་སྟབས་པད་ཟླའི་སྟེང་དུ་གསལ། །འོད་དཔག་མེད་ཀྱིས་ 
དབུ་བརྒྱན་གྱུར། །གསུར་རྫས་བྱིན་བརླབ་ནི། ཨཾ་ཨཱཿཙཱུཾ། རང་གི་ལག་མཐིལ་ཟླ་བའི་སྟེང་། །འབྲུ་གསུམ་ཞུ་བའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི། ། 
གསུར་རྫས་བཏུད་ཚིའི་རྒྱ་མཚོ་ཆེ། །ད་པག་ཡས་སྟོང་གསུམ་ཁེངས་པར་གྱུར། །ཨོཾ་ཨཱཿཧུཾ། ལན་གསུམ། ཨ་ཀཱཱ་རོ་སོགས་གསུམ་ 
གྱིས་འདོད་པའི་མོན་ཏན་ད་པག་ཧུ་མེད་པ་སྦོས་ནས་ནམ་མཁའ་མཛོད་ཀྱི་སྔགས་རྒྱས་སྟང་གསུམ་ཁེངས་པར་དམིགས་ལ། སྟོང་གྱུར་ཚྷཾ་ལས་སྤོས་སྦིན་།ཁང་། 
མེ་ཆླུང་སྦྱོར་བའི་ཚོ་འཕྲུལ་ལས། །འདོད་ཡོན་ལྔ་ལྡན་དགོས་དགུའི་བཅུད། །གསུར་དུད་མཚོད་སྦིན་ཕུན་ཚོགས་འདི། ། 
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ཁེ བླ་མ་ཡི་དམ་མཁའ་འགྲོའི་ཚོགས། །སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་རྣམས་ལ་འབུལ། །ཚོགས་རྫོགས་སྒྲིབ་བྱང་མཚོག་ཐོབ་ཤོག ། 
: ཆོས་སྐྱོང་ནོར་ལྷ་གཏེར་གྱི་བད་ག །དཔལ་མགོན་བདུན་ཅུ་སྡེ་བརྒྱད་ཚོགས། །ཡུལ་སྐྱོང་གཞི་བད་ག་ཚོགས་ལ་འབུལ། ། ཏཾ 
 མཐུན་རྐྱེན་ཚོས་བཞིན་འགྲུབ་པར་མཛོད། །འགྲོ་བ་རིགས་དྲུག་ལམ་རྒྱད་ལྔ། །སྐྱེ་གནས་བཞིས་བསྡུས་སེམས་ཅན་ད་ང་། ། ¡ 
ཱ བར་དོར་འཁྱམས་པའི་མགྲོན་ལ་སྦྱིན། །རྣམ་གྲོལ་སངས་རྒྱས་མུར་ཐོབ་ཤོག །བདག་སོགས་ཚེ་རབས་སྔ་ཕྱི་ཡི། །བཟང་ ¿ 
3 ངན་ལས་ཀྱི་འབྲེལ་ཐོགས་དངང། །ལན་ཆགས་འཁོར་བའི་མགྲོན་ལ་སྦྱིན། །རྫོགས་སངས་རྒྱས་ཀུན་འགྲུབ་གྱུར་ཅིག །ཅེས་ཅ་ 
























»ཆྨ 


ཀྲོ 


ཐུགས་དམ་སྐང་གྱུར་ཅིག 
± རྣམས་ཐམས་ཅད་ལ། 

× སངས་རྒྱས་ཐོབ་པར་ཤོག 
ཤྭ ཐམས་ཅད་ སོགས་བཛོད། 









༄༅། །རིག་གཾ་ཀ་འོད་ད་པག་སྩན་རས་གཟིགས། 










སྒྲིབ་པ་སྣམ་སེལ་སོགས་ཀྱི་གཟུངས་བཀླག རྒྱལ་བ་མཆོད་པས་མཉེས་གྱུར་ཅིག །དམ་ཅན་ 
།རེགས་དྲུག་འདོད་པ་ཚིམས་གྱུར་ཅིག །ལན་ཆགས་བུ་ལོན་བྱང་གྱུར་ཅིག །རམ་བཞིའི་མགྲོན་ 
།ཚད་མེད་གསུར་མཚོད་འདི་བསྔོས་པས། །ལོངས་སྤྱོད་ལྡན་ཞིང་ཚོགས་རྫོགས་ནས། །ཀུན་ཀྱང་ 
ཐམས་ཅད་ནམ་མཁའི་མཛོད་བཞིན་དུ། །སོགས། བད་ག་གི་བསམ་པའི་སོགས། ཆོས་ནམས་ 
ཚོས་ཀྱི་ད་བྱེངས་ཀྱི་ངང་ལས་རྒྱུན་བྱུང་བའི། །ད་མིགས་བཅས་དམིགས་མེད་ཟུང་འཇུག་དགེ་བའི་ 




















]:82.289- ༦ ༤ ༦® 8 ® 








།བླ་མེད་ཐེག་པ་ཆེན་པོར་བསྔོ་བར་བབྱི། །བདག་དང་མཐའ་ 
ཡས་འགྲོ་བ་མ་ལུས་པ། །དགེ་བའི་རྩ་བ་འདི་ལ་བརྟེན་ནས་ནི། །ཚེ་རབས་ལས་ཀྱི་སྡིག་སྒྲིབ་ཡོངས་བྱང་ནས། །ཟབ་ཡང་ ཁུ 
ཚོས་མཛོད་ཀློང་དུ་གྲོལ་བར་ཤོག །གཞན་ཡང་བྔོ་སྨན་ཅི་རིགས་བྱ། གཤེགས་གསོལ་ནི། ཨོཾ། ཁྱེད་ཀྱི་སེམས་ཅན་སོགས་བརྗོད། མཚོད་ 
སྦྱིན་གནས་འདིར་སོགས་བརྗེད། ཤིས་བརྗད་ཞི། ཨོཾ། ཆོས་སྐུའི་བཀྲ་ཤིས་གདལ་ཁྱབ་སྲོས་དང་བྲལ། ། ཨཱཿ ཁོངས་སྨའི་བཀྲ་ཤིས་ 
འགག་མེད་ཡོངས་ལ་ཁྱབ། } ཧཱུཾཿ སྤུལ་སྐྱའི་བཀྲ་ཤིས་འགྲོ་དོན་ལྷན་གྱིས་གྲུབ། ། ཧཱཱི། དོན་དམ་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག ] 





ལས། །འདིས་མཚོན་བདག་གཞན་བྱས་བྱེད་ཡི་རང་སོགས། 














ཨུ ཅེས་མེ་གསུར་བསུས་པ་འདི་བཞིན་དགས་ཞེས། ཚོས་མཛད་དགོན་གྱི་བླ་མཚན་བློ་གསལ་གྱི་ཐུགས་བཞེད་ལྟར། ཐུགས་སླུབ་བདེ་ཆེན་སྙིང་པོའི་ཚེས་སྤྱོད་ 
ལམ་རིམ་ཞད་ཀྱི་དྲྭ་བའི་མེ་གསུར་གྱི་ལེའུ་ཚན་ལ་གཞི་བྱས་ ཤིང་འཐད་ལྡན་གྱིས་ཚུང་ཐད་བརྒྱན་པ་ ་འདི་བཞིན་མགོན་པོ་འབྲི་གུང་པའི་རྗེས་འབྲང་གཟུགས་བརྟན་འཛིན་ | 
; པ། ལྷོ་རྗེ་དྲུང་རིག་འཛིན་ཨོ་རྒྱན་ནུས་ལྡན་རྡོ་རེས་མདོ་སྔགས་དར་རྒྱས་གླིང་ནས་གང་ཤར་ལྷུག་པར་སྤེལ་བ་ཛ་ཡརྙུ། 


དཱ 
| 
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༄༅ །བདེ་གཤེགས་རྩ་གསུམ་ཀུན་འདུས་བླ་མའི་ཐུགས་སྒུབ་བདེ་ཆེན་སྙིང་པོའི་ཟབ་དོན་ཕྱི་ནང་གསང 
བའི་བསྙེན་སྒྲུབ་ལས་གསུམ་ཇི་ལྟར་བྱ་བའི་ཡི་གེ་འདོད་འབྱང་རིན་པོ་ཆེའི་དྲྭ་བ་བཞུགས་སོ། ། 



























































༄༅། 
ཐོད་ཕྲེང་ཆལ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཐུགས་བསྐྱེད་ཏུས་བབ་སྨོན་ལམ་ལས་འཕྲོ་ཚེས། །མདོ་སྔགས་བཀའ་གཏེར་ 
བསམ་འདས་ཟབ་དགུ་ཡི། །བཀའ་བབས་བདུན་གྱི་མཛོད་ཐོབ་བསྟན་གཉིས་བདག །འགྲོ་འདུལ་གཏེར་ཆེན་ 











ཤྲ 
ཤཱཾ 
ཅེ 
3 
་འ 
༡ 
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ཟླ 
ཤཱ 
ཤཱ 
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།6ི་༦-༢ཇི།8༨ུ་གླེ' རྨ ༦89 





བརྟེན་པར་འདུ་ད། །གང་དེའི་གོ་འཕང་ཐོབ་འདོད་རྱུར་འབྱང་བའི། །ཟབ་རྒྱས་བསྐྱེད་རྫོགས་སྙིང་པོ་རིན་ཆེན་དབྱིག །ཉམས་ལེན་གསེར་གྱི་ཉག་ 
པ་གཉིས་སུ་འདུས་ཤིང་། རྒྱུ་ལས་ཀྱང་ཁྱད་པར་དུ་གྱུར་པ་འབྲས་བུ་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པ་སྟེ། དེ་ལས་ཀྱང་སྔ་ཕྱི་གཉིས་ཀྱི་ཕྱེ་མ་ལས་ཀྱང་ཆེ་བ་དྲུག་ལྡན་ 


བཀའ་མ། 


ཐག་ལ་བརྒྱུས་ཏེ། །སྐལ་ལྡན་གྤེག་མའི་རྒྱན་གྱི་དྲྭ་བར་སྤེལ། །དེ་ལ་འདིར་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཚོས་གསུངས་སོ་ཅོག་ཐམས་ཅད་བསྡུ་ན་རྒྱུ་འབྲས་ཀྱི་ཐེག་ 
གྱིས་འཕགས་པ་གངས་ཅན་ལྔོངས་སུ་ཚེས་ཀྱི་ཉིན་བྱེད་ཐོག་མར་ཤར་བ་བསྟན་པ་སྔ་དར་གྱི་དུས་སུ་འགྱུར་བའི་རྙིང་མ་ཞེས་གྲགས་པ་ལས། རྒྱ་ཆེ་ 
ཟབ་མོ་གཏེར་མ། ཉེ་བརྒྱུད་དག་སྣང་གི་བབ་སོ་ཆེན་པོ་གསུམ་དུ་མཆིས་པ་ལས། འདིར་ཙོག་གེའི་རིག་པས་མ་བཅོས། ཕལ་ 















ཊཱ 
ཀུ 



































༄༅། །ཆིག་གི་བསྲེ་བསླད་མ་ཞུགས། གཞན་ཟེར་གྱི་རྗེས་སུ་མ་ཟློས་པའི་ཁྱད་པར་སུམ་ལྡན་གཏེར་ལས་བྱོན་པའི་ཚོས་ཏེ། དེ་ཡང་དུས་གསུམ་གྱི་ 
¿ རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱི་མཁྱེན་བརྩེ་ནུས་གསུམ་གྱི་རང་གཟུགས་མཚོ་སྐྱེས་མ་ཧཱ་ཁུ་རུ་གང་ཉིད་སྙིགས་དུས་གདུལ་དཀའ་འདུལ་བའི་སླད་དུ་ཐེག་པ་གསུམ ༡༥༧༠༡༧༠༤ ' 
རྫོགས་ཀྱི་སྟོན་པ་ཆེན་པོའི་མཚན་ད་པེར་བཞེངས་པའི་འགྲོ་འདུ་ལ་སྦུལ་པའི་གཏེར་ཆེན་ཚེས་ཀྱི་རྒྱལ་པོས་ཡོངས་སུ་བཀྲལ་བའི་ཟབ་རྒྱས་ཀྱི་ཚོས་སྐོར་*་ 
བཀའ་བབས་བདུན་ལྡན་གྱི་ཚུལ་དུ་བཞུགས་པ་ལས། སྤྱིར་རྒྱུད་མན་ངག་གི་མཐའ་ཅན། མན་ངག་སྒུབ་ཐབས་ཀྱི་མཐའ་ཅན། སྒུབ་ཐབས་ 
£ ལག་ལེན་དུ་གྲགས་པའི་ནང་ཚན། སྒུབ་པའི་ཐབས་ལའང་ར་བ་གསུམ་དང་འབྲེལ་བའི་སླུབ་ཐབས་མཐའ་ཡས་ཤིང་། རེ་རེ་ལའང་སྤྱི་ད་ང་།ཁྱད་ 



















¢ ཆྩ་བཤད་མན་ངག་གི་རྒྱད་ནྣ་མས་དང་། 
རཿ གཙོ་བོར་སྒུབ་པའི་ཐབས། 


























ཕྱོགས་དུས་ཀྱི་རྒྱལ་བའི་ཐུགས་དགོངས་གཅིག་བསྡུས། དུས་གསུམ་རིག་འཛིན་ཡོངས་ཀྱི་ཐུགས་དམ་རྙིང་པོ། 
པདྨ་སྣྱམ་ཝའི་ཐུགས་ཀློང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བཅུད་ཕྱུང་བ་ཡང་ཟབ་གན་ད་ཀྱི་སྒྲུབ་ཐབས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཐུགས་སྒྲུབ་ཅེས་གསུང་སྟེ། 
གཞུང་ལས། 


ཇི་སྐད་དུ་གཏེར་ 





རྩ་གསུམ་རིགས་འདུ་ས་རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱི་གཞི༔ མཚན་གྱི་རྣ་མ་གྲངས་བྱེ་བྲག་མཐའ་ཡས་ཀྱང༔ ངོ་བོ་བདག་ལ་རྣམ་པ་གཞན་གྱི་ 



















,༄༅། །ཚུལ༔ དཀོན་མཚོག་ཀུན་འཇུས་ཡིན་ནོ་མཚོ་རྒྱལ་མ༔ ཞེས་དང་། ཞལ་གདམས་སྙིང་བྱང་ལས། རབ་བྱུང་པདྨ་བདག་ཉིད་ཀྱི༔ དཱ 
ཐཾ ད་གོངས་པའི་གློང་ནས་རང་ཤར་བ༔ ཡང་ཟབ་ཐུགས་ཀྱི་སྒྲབ་པ་ནི༔ྷ ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །དེ་ལྟ་བུའི་ཐུགས་སྒུབ་ཟབ་མོ་རིགས་ལྔར་ བ 
པཱུ བཞུགས་པ་ལས་འདིར་གསང་མཛོད་གཉིས་པའི་ནང་ཚན་ནྲུ་ཕུར་པ་སུ་མ་ཟད་པ་རྱན་རྩ་འཁོ་ལོའི་རལ་པར་གཙ་ཛར་བཞིངས་པའི་རྒལ་བ་རིགས་ ཙཱ 
འདུ་ས་ཀྱི་ཐུགས་སྒྲུབ་སྟེ། དེ་ཡང་ནམ་མཁའི་ངོ་བོ་ལ་དབྱེར་མེད་པ་ལྟར་ཏདུས་གསུམ་གཤེགས་བཞུགས་འབྱོན་གྱུར་གྱི་རྒྱལ་བ་རབ་འབྱམས་སྲས་ 

( དང་བཅས་པའི་དགོངས་པ་ཐ་མི་དད་པ་ཐུགས་རྗེ་ཕྲིན་ལས་གཅིག་ཏུ་རྫོགས་པའི་མཚོ་སྐྱེས་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོ་ཉིད་གཞན་སྡང་སྤལ་པའི་སྙ་རུ ༡༡༡༩༡༡༡༠༡༤ | 














བསྟན་ནའང་འཆི་མེད་ཚེ་ཡི་རིག་འཛིན་བརྙེས་ཤིང་། སྒོམ་ལམ་ཕྱག་རྒྱའི་རིག་འཛིན་མཐར་ཕྱིན་ནས། མཐར་ལམ་ལྷུན་གྲུབ་དྲུག་པའི་རིག་ 
འཛིན་གྱི་ས་ལ་བཞུགས་ པར་བསྟན་པའི་ཕྱིར། བཀའ་བབས་རིག་འཛིན་ཆེན་པོ་བརྒྱད་ཀྱིས་ཀྱང་ཞབ ས་ལ་བཏུད་པས་མཚོན་རིག་པ་འཛིན་པ་ཡེ་ 
ཤེས་ཀྱི་ཆལ་ཆེན་འཆང་བ་ཡོངས་ཀྱི་གཙོ་བོར་བཞེངས་ཤིང་། རང་བཞིན་ནྣམ་དག་གི་ཕུང་ཁམས་སྐྱེ་མཆེད་དབང་ཡུལ་དང་བཅས་པ་དབྱིངས་ 
† སྣང་ལྷུན་གྲུབ་ཆེན་པོའི་ལྟ་ཡེ་འཁོར་ལོར་ཤར་བས། ཡི་ད་མ་ ་བ་རྔོ་རྗེ་དབྱེངས་ཆེན་པོ་དང་ཁྲོ་བོ་ཚོགས་ཆེན་ཡོངས་སུ་འདུས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ 


གི འགགིལ་ཛྱག་ཆངསམཅི་ 


གབ--644---~13 





རྣམས་འཁོར་དུ་སྣང་བ་རབ་འབྱམས་སློ་ ་བསྡུའི་ཁྱབ་བདག་ཏུ་གྱུར་པ་དང་། བཀོད་པ་ཙ། གཡོ་བ་རླུང་། ཐིག་ལེ་བང་སེམས་ནམས་འོད་གསལ་ཡེ་ 














ཁེ ཅི 


„༦. ༦ 





ཤག །ཤེས་ཆེན་པོའི་སྦུབས་སུ་དག་པའི་ནང་གི་གནས་རྣམས་དབང་དུ་མཛད་པའི་མཐུས། 














ཕྱི་རོལ་གནས་ཡུལ་དུར་ཁྲོད་དུ་བརུལ་ཞུགས་སྤྱོད་ 
པའི་ད་པའ་བོ་རྣལ་འབྱོར་མ་རྣམས་དང་ལྷན་ཅིག་ཚོགས་ཀྱི་འཁོར་ཁོས་བསྒྱར་བའི་རྫེ་བ ཙུན་ཆེན་པོར་གྱུར་པ་དང་། རྩལ་སྣང་སྐྱ་ད་ང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ 
རོལ་པར་ཤར་བའི་འབར་བ་ཆེན་ ་པོ་ཧེ་རུ་ཀའི་གཟི་བ ཛྫིད་ཀྱིས་རྡོ་རྗེའི་དམ་ཚིག་འཆང ་བའི་ཡེ་ཤེས་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཚུལ་སྟོན་ཚོས་སྐྱོང་སུང་མ་རྒྱད་ ༧༧༦༧༦༧༧ 
གསུམ་གྱིས་བསྡུས་པ་རྣམས་དང་། དཔལ་མགོན་ཚྱོགས་སྐྱོང་སོགས་སྣང་སྲིད་མཐུ་ཆེན་རྣམས་བྲན་དུ་བཀོལ་ཞིང་དཀྱིལ་འཁོར་འཁར་ལོའི་རལ་ བྷུ 
ཛི་སྐད་དུ་ཡང་། རང་གཞུང་བཀའ་འདུས་རྩ་བའི་རྒྱུད་ཀྱི་ལེའུ་གཉིས་པ་ལས། ང་ཉིད་མཐོང་ན་སངས་རྒྱས་ 


5----13 














པར་ཡོངས་སུ་བཞེངས་པ་སྟེ། 
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ཐམས་ཅད་མཐོང༔ ང་ཉིད་སྒྲུབ་ན་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་སྒུཔ༔ ང་ཉིད་མཆོད་ན་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་མཆོད་༔ ཅེས་ད་ང་། 
བྲ སྐ་རྒྱུད་ལས། ཇོ་བོ་བླ་མ་ཚོས་སྐུ་ལ༔ རང་བཞིན་ཡི་ད་མ་ལོངས་སྨྱོད་རྫོགས༔ ཐུགས་རྫེ་སྦྲལ་སྐྱ་མཁའ་འགྲོ་མ༔ ཞེས་དང་། རྡོ་རྫེ་མི་ཁོང་གི་ 
༡ རྱུད་ལག། རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་དཀྱིལ་འཁར་གཙོ༔ བླ་མ་སངས་རྒྱས་ུན་དང་མཉམ༔ ཞེས་སོགས་གསུངས་ཤིང་ཡོངས་སུ་གྲགས་པ་ལྟར་མཚོག་ 
དཱ གསུམ་སྐྱ་གསུམ་རྩ་བ་གསུམ་གྱིས་བསྙུས་པའི་རབ་འབྱམས་ཞི་དང་ཁྲོ་བོ་སྒྱ་འཕྲལ་རིགས་འཁུས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་བཀའ་འདུས་ཀུན་གྱི་ཡང་དྲིལ། 

ཤྲ བླ་སྒུབ་ཀུན་གྱི་སྙིང་པོ། ཐུགས་སྙུབ་ཀུན་གྱི་ཝ་བ། མོགས་ཆེན་ཀུན་གྱི་བཅུད་ཐིག་སོགས་ཟབ་ཀུན་ཡོངས་སུ་དྲིལ་བའི་རྒྱལ་བ་སྤྱི་སྒུབ་སྟེ། ཇི་ 


ད་གོངས་འདུས་ 





































།རྒྱ་། 


 ༄༅། །སྐད་དུ་ཡང་གཏེར་གཞུང་ལས། ཟབ་དོན་ཁ་བོའི་བླ་སྙུབ་མཐའ་ཡས་ཀྱང་། །བླ་རྫོགས་ཐུགས་གསུམ་དྲིལ་སྲུབ་ཤིན་ཏུ་དཀོན། 
' སྐར་དབུས་སུ་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁར་བཞིན། །འདི་ནི་བླ་རྫོགས་ཐུགས་གསུམ་དྲིལ་སྒུབ་མཚོག །ཅེས་གསུངས་ཤིང་། དེ་ལྟ་བུའི་གསེར་ཚོས་ཟབ་ 
¦ མོ་བདེ་གཤེགས་ཚ་གསུམ་ཀུན་འདུས་བླ་མའི་ཐུགས་སྒུབ་བདེ་ཆེན་སྙིང་པོ་ཞེས་མཚན་ཐོས་པ་ཙམ་གྱིས་སྒྲིབ་གསུམ་བག་ཆགས་དག་ཅིང་། དོན་ 
མཛལ་བ་ཙམ་གྱིས་དོན་གཉིས་ཀྱི་འདོད་པ་འབད་མེད་ཏུ་འབྱུང་བས་ན། སྒོམ་སྒུབ་བྱས་ན་སྨོས་མ་དགོས་པར་ཚེ་གཅིག་སངས་རྒྱས་གསང་ལམ་ 
[ ཟབ་མོ་སྟེ། གྲོལ་བ་བཞི་ལྡན་གྱི་ཟབ་པའི་ཚོས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པ་འདི་ཉིད་རྩ་བ་རྒྱད་དང་སྒྲུབ་ཐབས་གཉིས་ཨུ་འདུས་ཏེ། སྒུབ་པའི་ 




















ཟབས་མའང་ཞུན་ཚབ་ཨ་འབས་ི རིམ་ པ། ནང་ཁོངས་སྐྱ་ཚེ་ལྷ་རིགས་འདུས་ཀྱི་ངོ་བོར་སྒུབ་པ། གསང་བ་ཚོས་སྐྱ་ བྲིལ་སྒུབ་སྙིང་པོ་སྟེ་སྒུབ་སྐོར་ཆེན་ ༈ 
པོ་གསུམ། དོ་ན་དམ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དབྱེངས་སུ་སྐྱེལ་བར་བྱེད་པ་ཕྱི་མཚན་བཅས་ལུས་ལ་བརྟེན་པའི་རྫོགས་རིམ། ནང་མཚན་མེད་སེམས་ལ་བརེན་ ཱ 
པའི་རྫོགས་རིམ་སྐར་གཉིས་ཏེ། དེ་ལྟར་བསྐྱེད་རྫོགས་ཀྱི་གཞུང་ཆེན་པོ་ལྔ། བྱེ་བྲག་ཡན་ལག་གི་སྐོར་རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་གྱི་ལས་ཆེན་ལྔ། གཞན་ 

དོན་ཕྲིན་ལས་ཀྱི་ལས་ཕྲན་ལྔ། རེས་འབྲེལ་ཞི་དྲག་གི་ཕྲིན་ལས། མཐའ་རྒྱས་ཕན་འདོ་གས་ཀྱི་ལས་ཚོགས། ཞལ་སྐང་ཕྲིན་ལས་ཀྱི་རིམ་པ་ 
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༄༅། །སོག ས་ཁ་ཚང་དོན་ནམ ས་དྲིལཾ་ཞིང་། རྒྱུད་མ་ཧཱ་ལུང་ཨ་ནུ་མན་ངག་ཨ་ཏི་སྟེ་ཡོ་ག་ག སུམ་སྟེ་རྒྱད་' ལུང་མན་ང ག་གི་ད་གོང་ པ་པ་ཡོང་ ས་ཨུ་ 
དྲིལ་བའི་ཟབ་སྐོར་ལས། འདིར་བསྐྱེད་རྫོགས་ཉམས་ལེན་གྱི་རྩ་བ་གཞུང་ཕྱི་ནང་གསང་པའི་བསྙེན་སྒྲུབ་ལས་གསུམ་ཇི་ལྟར་བྱ་བའི་ཚུལ་ལ་སྤྱི་དོ་ན་ 
ཆེན་པོ་གཉིས་ཏེ་གང་སྒྲུབ་པར་བྱེད་པ་གཞི་ཡི་ལྷ་ངོས་བཟུང་པ་ད་ང། དེ་ཉིད་ཇི་ལྟར་སྒྲུབ་པའི་ཐབས་བསྟན་པའོ། །ད་ང་པོ་ནི་རིགས་སད་ལས་ 
པ་གལ་ཆེ་སྟེ། དེ་ལྟ་བུའི་ལྷ་དེ་ཞི་གཞན་ནས་བཙལ་དུ་མེད་ཐིང་རང་བྱུང་གདོད་མའི་གནས་ལུགས་ཏེ། ཇི་སྐད་དུ་ཡང་མཛད་པ་ཚོ་འཕྲུལ་ལྷ་ 
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ཡི་ལུང་ལས། ལྷ་ཞེས་བྱ་བ་བྱང་ཆུབ་སེམས། སེམས་ནི་རྒྱུན་ཏུ་རབ་ཏུ་བརྫོད། ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་གཞི་ལམ་འབྲས་གསུམ་དབྱེར་མི་ཕྱེད་ 
- དོན་ཉིད་སྟེ༔ ལམ་ནི་རྣལ་འབྱོར་སྒྲུབ་པའོ༔ འབྲས་བུ་མཐར་ཐུག་མཛད་པའི་ལམ༔ ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་སྦྱང་གཞི་རིས་མེད་ཀུན་ཁྱབ་དེ་བཞིན་ 
ཉིད་ཡིན་ཀྱང་། གུན་བརྟགས་གློ་བུར་གྱི་དྲེ་མས་སྒྲིབ་པས། སྦྱང་བྱ་འཁོར་བའི་ཚོས་གཉིས་འཛིན་ཚགས་སྡང་གི་རྣམ་པར་ཤར། སྦྱོང་བྱེད་ཀྱི་་ 
པ ལམ་དེ་དང་དེ་ཡི་གཉེན་པར་ཞི་དང་ཁྭ་བའི་ནམ་པ་ལམ་དུ་འཁྱེར་བས་སྦང་བྱའི་དྲི་མ་དག་ནས་གཞི་ཡི་དགོངས་པ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པའི་འབྲས་བུ་ཛོབ་ 
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ཤྭ ༄། །པར་འགྱུར་ཏེ་ཇི་སྐད་དུ་སྔ་མ་ལས། - ཞི་དང་ཁྲོ་བོའི་སྐྱར་གསལ་བས༔ ཆགས་དང་ཞེ་སྡང་རབ་བསལ་ཏེ༔ གཞན་གྱི་དོན་དུ་སྐུར་སྣང་ 
བཿ ཐོབ་མེད་འབྲབས་བུ་དེ་ཡིས་ཐོབཿ ཅེས་སོགས་གསུངས་པ་ལྟར་ཏེ། མདོར་ན་དེ་ལྟ་བུའི་རྣམ་པ་ལམ་དུ་བྱེད་པ་ནི་སྦྱང་གཞི་འགྲོ་བ་ཡོངས་ལ་ 
ཤཱི | རེས་མེད་པའི་ཀུན་གཞི་ལྷ་ཡི་བདག་ཉིད་གནས་པ། དེ་ཉིད་ལམ་དུ་བྱེད་པའི་ཕྱི་སྣོད་ནང་བཅུད་ཡོངས་སུ་དག་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་འཁོར་ཁོའི་རོལ་ 
| པར་རྟེན་དང་བརྟེན་པའི་དམ་ཚིག་པར་པསྐོམ་ཞིང་། སྦྱངས་འབྲས་སངས་རྒྱས་རྣ་མས་ཆོས་ཀྱི་སྐྱ་ཡི་བད་ག་ཉིད་ཡིན་བཞིན་དེ་ཉིད་ལམ་དུ་བྱེད་ 
“ པའི་ཚོས་ཀྱི་སྒ་ལས་ཞི་དང་ཁྲོ་བོའི་རྣམ་པ་གང་འདུལ་གྱི་རོལ་པར་སྤྱན་འདྲེན་ཞིང། གཞི་འྲབས་དྭབྱེར་མེད་ཡེ་ནས་ཡིན་བཞིན་ངདེ་ཡི་ནམ་པ་ལམ་ 
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སཱ དུ་དྱབེ་བས་དམ་ཡེ་བྲས་ཞིང་གཉིས་མེད་ཀྱི་རོལ་པར་ཕྲིན་ཁས་ལ་འཇུག་པའི་གནད་ཤེས་པར་བྱའོ། སྦྱི་དོན་གཉིས་པ་ཇི་ལྟར་སྒུབ་པའི་ཐབས་ 
བསྟན་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། དམིགས་པའི་ཡུལ། སྙུབ་པའི་ཚུལ། གྲུབ་པའི་འབྲས་བུའཾ། །དང་པོ་དམིགས་ཡུལ་གྱི་དངོས་གྲུབ་ནི། ཕྲིན་ལས་ 
ེ མཐར་ཕྱིན་པའི་ལུང་ལས། འཇིག་རྟེན་འདས་དང་མ་འད་ས་པའྱི༔ དངོས་གྲུབ་མཚོག་ནི་ད་མིགས་པའི་ཡུལ༔ ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་སྒུབ་གཞིའི་ 
ཏྟ ལྟ་དེ་རང་ལ་གནས་པ་དེ་ལ་ལམ་རྐྱེན་གྱིས་འཕྲད་པས་འཐོབ་བྱའི་འབྲས་བུ་འཇིག་ཉེན་ལས་འདས་པ་མཚོག་དང་། བརགས་པ་མ་འདས་ཐུན་ 
ˆ ཚང་པ་སྟེ། དངེས་གྲུབ་རྣམ་པ་གཉིས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་དང་འཕྲད་ཅིང་དེ་ཉིད་འཛོབ་པའི་ཕྱིར་ལམ་གྱི་རིམ་པ་ལ་འཇུག་ད་གོས་པའི་ཕྱིར་ར། 



























_༄༅ །གཉིས་པ་སྒུབ་ཚུལ་གྱི་ཐབས་བསྟན་པ་ལའང་གསུམ། སྔོན་འགྲོ། དངོས་གཞི། རེས་སོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས་རང་རྒྱད་སྦྱོང་བའི་སྔོན་ 
ཤྲུ འགྲོ་དང་། སྒྲུབ་པ་ལ་འཇུག་པའི་སྔོན་འགྲོའོ། །དང་པོ་ལའང་སྒྱོར་དངོས་གཉིས་ཏེ། ཐོག་མར་སྦྱོར་བའི་རིམ་པ་ནི་གཞུང་ལས། འདུ་ 
3 འཛིའི་རྣམ་གཡེང་ལེ་ལོ་སྤངས༔ འཛིག་ཉེན་ཚོས་བརརྒྱད་དུག་ལྟར་འཛེམ༔ རྒྱུ་འབྲས་དཀར་ནག་བླང་དོར་འབད་༔ མི་མེད་དབེན་པའི་རྒྱལ་ས་ 
བཟུང༔ཿ ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ད་ང་པོ་ཉམས་སུ་ལེན་པས་ཁོང་མེད་མི་རྟག་པས་རྒྱད་བསྐྱལ་ནས་འཆི་བ་བྲང་ཁོག་ཏུ་བཅུག་ཅིང། མཚོག་ལམ་ 
ངོ སྙན་པའི་སློབ་དཔོན་ཁུང་སྙིང་ལྟར་བཟུང་ཞིང་སྨིན་གྲོལ་བརྒྱད་ལྡན་དམ་སྡོམ་ལ་གནས་པ་འཛིག་རྟེན་འདིར་སྣང་གི་ཚོས་བརྒྱད་དུག་ལྟར་འཛེམ ༡པ༡༠༧༦༤་ 
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| ནས། གཏན་བདེ་མཛོན་མཐོའི་ག་འཕང་མཛོན་དུ་བ་བར་འདོད་པས་ལོང་མེད་བཙོན་འཐུས་ཀྱི་གོ་གྱོན་ནས་མི་མེད་དབེན་པའི་རྒྱལ་ས་འཛིན་ 
དགོས་ཏེ། ཛི་སྐད་དུ་དཀོན་མཆོག་ཟ་མ་ཏོག་ལས། ལས་ད་ང་པོ་པ ས་སེམས་ཉེ་བར་ཞི་བ་དང་རབ་ཏུ་དུལ་བ རྭ་བྱ་བའི་ཕྱིར་དབེན་པར་གནས་ 
པར་བྱའོ། །ཞེས་གསུང་བཞིན་འདུ་འཛིས་མི་འཕྲོག་པའི་ཉམས་དགའ་ཞིང་ཡིད་ དུ་འོང་བའི་དབེན་གནས་སུ། གཞུང་ལས། ཐོག་མར་ 
དཀོན་མཆོག་རེན་ཇི་སྙེད་༔ བཀྲམ་པའི་སྱན་སྔར་མཚོད་པའི་རིགས༔ ཇི་སྙེད་འབྱོར་སྦོས་ལྡན་པར་བཤམས༔ ཞེས་གསུངས་པས་མཚོན་ཚོགས་ 
ཞིང་གི་རྟེན་མཚོག་གསུམ་ཆ་བ་གསུམ་གྱི་སྐྱ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་རྟེན་མཚོག་བྲིས་འབུར་གང་རིགས་རབ་གནས་བྱིན་རླབ ས་དང་ལྡན་པ་ཇི་སྙེད་བཀྲམ ༦༦༠༤༠༩ 







ཇི) ངས ༦ 
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-ཅིཿ ལ›,ི་།ཿའི་ 


༦ 


| ༄༅། །པའི་སྒྱན་སྔར། མཚོད་པའི་བྱེ་བྲག་ཇི་ལྟར་འབྱོར་བ་འབག་བཙོག་སེར་སྣས་མ་གོས་པར་དག་གཙང་ཚར་དུ་དངར་བ་བཤམས་ཤིང་། 

དེ་ནས་གཞུང་ལས། བདེ་བའི་སྟན་ལ་ཁུས་ཀྱི་གན་ད༔ རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཚོེས་བདུན་བཅའ༔ ཞེས་སོགས་གསུངས་བཞིན་དབེན་གནས་སུ་ 
ཡུན་རིང་སྡོད་ཚུགས་ཤིང་སྐྱོ་ངལ་དུབ་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་མལ་སྟན་འབོལ་འཛམ་རྙོམས་པའི་སྟེང་ནུ། རྩ་རླུང་རང་བབས་སུ་གནས་ཤིང་འཁྲུལ་རྟོག་ 
ཞུང་བའི་ཕྱིར་ལས་གནད་དྲང་པོར་བསྲང་ཞིང་རྣམ་སྣང་ཆོས་བ དུན་དང་ལྡན་པས་འཇུག་ཅིང་། ཆ་ནང་གི་ཉོན་མོངས་པའི་སྙིགས་མ་དག་པའི་ | 
ཕྱིར་རླུང་རོ་ལན་གསུམ་བསལ་ཏེ། རྐྱེན་བགེགས་པར་ཆད་མི་འབྱང་བའི་ཕྱིར་མཚོག་གསུམ་རྩ་བ་གསུམ་ལ་དམ་པའི་ཚོས་མཐར་ཕྱིན་པའི་གསོལ་ 





ལ---655----13 











=®». 959༦ 


བ་ཡང་ཡང་གདབ། གསྡ་གསུམ་ལ་བྱིན་ཟླབས་ཡོངས་སུ་འཇུག་ཅིང་སྨིན་པའི་ཕྱིར་བླ་མ་སངས་རྒྱས་སུ་མཐོང་བའི་མོས་གུས་ན་ན་དུ་བསྐྱེད་ལ། 

སྒམ་དོན་གསལ་ཐེབ་ཅིང་རྐྱེན་གྱིས་མི་འཕྲོག་པའི་ཕྱིར་དྲན་པ་རང་མལ་མངོན་དུ་བཞག་ན་ས་བློ་སྦྱོང་སོགས་ཉམས་ལེན་ལ་རིམ་པ་འཇུག་པར་བྱའོ། ། 
གཉིས་པ་ཉམས་ལེན་དངོས་ལ་ཇི་སྐད་དུ་གཞུང་བཀའ་འདུས་རྩ་བའི་རྒྱུད་ཀྱི་ལེའུ་བཅུ་པར། དབང་གིས་སྙིན་ཅིང་རྒྱད་གྲོལ་བས༔ མི་མེད་དབེན་ 
པའི་རྒྱལ་ས་རུ༔ སྔོན་འགྲོའི་སྒྱོར་བས་རང་ཉིད་གྲོལ༔ རིགས་དྲུག་གནས་སྦྱངས་རུ་ཤན་དབྱེ༔ ཞེས་གསུངས་པའི་དོན་ལ་གསུམ་སྟེ། ཐུན་མོང་ 
གི་སྔོན་འགྲོས་བློ་སྦྱོང་བ། ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་སྔོན་འགྲོས་ཚོགས་བསགས་ཤིང་སྒྲིབ་པ་སྱོང་པ། ཁྱད་པར་གྱི་སྔོན་འགྲོས་རྣམ་སྨིན་སྦྱོང་པའོ། ། 
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༄ །ད་ང་པོ་ལའང་བཞི་སྟེ། ཐོག་མར་མངོན་མཐོ་ངེས་ལེགས་སྒྲབ་པའི་ཉེན་མི་ཁས་རིན་པོ་ཆེ་འདི་ཐོབ་དཀའ་བར་བསམ་པ་ནི་ཇི་སྐད་དུ་སློབ་ 








ཊཱ དཔོན་ཙྲན་གོ་མིས། གང་ཞིག་ཐོབ་ནས་སྐྱེ་བའི་རྒྱ་མཚོ་མཐར་འབྱིན་ཅིང། །བྱང་ཆུབ་མཚག་གི་ས་བོན་དགེ་བའང་འདེབས་བྱེད་པ། །ཡིད་ པྲ 
'ྲ བཞིན་ནོར་བུ་ཁས་ཀྱང་ཡོན་ཏན་ཆེས་ལྷག་པའི། །མི་ཉིད་ཐོབ་ནས་སུ་ཞིག་འབྲས་བུ་མེད་པར་བྱེད་། །ཅེས་གསུངས་པ་བཞིན་ད་ལ་འབྱོར་གྱི་ འ 
ཀཱ དེ་ལྟ་བུའི་ཁུས་ | 


















ལམ་སྐྱོང་རྔོ་རྗེ་ཐེམ་སྐས་ལྟར། ཀྱེ་མ། 




























| དཁ་བརྒྱད་འབྱོར་བཅུ་སོགས་ཤྭཱ་ལོ་ཀ་ད་ལ་བུས་ངག་གིས་བརྗོད་བཞིན་དོན་རང་རྒྱུད་ལ་འདྲེས་ཇེས་བྱ། གཉིས་པ་འདུས་བྱས་མི་རྟག་པར་བསམ་ 
; པ་ནི། མདོ་ལས། དགེ་སློང་དག་འདུས་བྱས་ཐམས་ཅད་ནི་མི་རྟག་པའཾ། །ཞེས་གསུངས་ཤིང་། དེ་ལྟ་བུའི་བསགས་བསླངས་འཕྲད་གསེན་ 
ཏྲུ སོགས་མི་རྟག་པའི་ཚོས་བཞི་ལས་འདས་པས། དག་པ་སྡོད་བཅུད་ཆགས་འཇིག ལོ་ཟླ་དུས་བཞིའི་འགྱུར་ལྡོག ཕྲ་བ་ཉི་ཟླ་འཆར་ནུབ་སོགས་ 

ཛཾ ད་ང་འདྲ་སྟེ། བྱེ་བྲག་མི་ཚེ་ལ་ངེས་པ་མེད་ཅིང་འཆི་བའི་རྐྱེན་མང་བ་ནི་ཆུང་ཆེན་རྒྱུ་བའི་གསེང་གི་མར་མེ་ལྟ་བུའམ། བར་སྣང་གི་གློག་ཤར་བ་ 
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ཤི་བའི་ཚེ་དམ་པའི་ལྷ་ཆོས་མ་གཏོགས་འཛིག་རྟེན་དྲེགས་ཚོས་བ རྒྱད་ཀྱི་ལྟར་སྣང་ནི་མཆིལ་མའི་ཐལ་བ་ལྟར་རིང་དུ་སོང་བས་མི་ 
























༄༅ །སྐྱོབ་ཕས་ན། རྒྱལ་བ་གྲས་དང་བཅས་པས་ཇི་ལྟར་གདམས་པ་ལྟར་བྱའོ་སྟམ་པས། འཇིག་སླའི་འབྱུང་ལུས་སོགས་ཤཱ་ལོ་ཀ་ཚིག་ངོན་ 
ཟུང་འཇུག་ཏུ་བསྒོམ། གསུམ་པ་ལས་རྒྱུ་འབྲས་ལ་ཡོངས་སུ་གཞིགས་ཤིང་བ སམ་པ་ནི་མདོ་ཏིང་འཛིན་རྒྱལ་པོ་ལས། ལས་བསགས་པ་ནི་ནམ་ཡང་ 
མེད་མི་འགྱུར། འཁོར་བ་ན་ནི་དཀར་ནག་འབྲབས་བུ་སྨིན། ཞེས་གསུང་པ་བཞིན་ཉོན་མོངས་པས་བསླད་པའི་མི་དགེ་པ་བཅུ་སྦྱད་པའི་བསགས་ 
པ་ཆེ་འབྲིང་ཆུང་གསུམ་གྱི་ད་བང་གིས་དྱལ་བ་ཡི་དྭགས་དུད་འགྲོ་གསུམ་གྱི་ངན་འགྲོར་ལྕང་ཞིང་་། བསོད་ནམས་ཆ་མཐུན་དགེ་བ ་བཅུ་ལ་སོགས་ 
པ་སྤྱད་པས་མཛོ་རིས་ཀྱི་བདེ་འབྲས་ཐོབ་ཅིང་ངེས་འབྱུང་བྱང་སེམས་ཀྱི་ཅིས་ཟིན་པའི་དགེ་བས་གཏན་བདེ་ཐར་པ་ཐོབ་པར་འགྱུར་ཞིང་། དེ་ལྟ་ 
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10. ༦62 ° -༦69-589 ° .9®.99ི་ 



































དྭ 






28.28ཿཟེ གྷ ༠༡༠ 








པ་ཙམ་ན་དྭམྱལ་བ་ཚ་གྲང་། 





བུའི་ད་ཀར་ནག་རྒྱུ་འབྲས་ཀྱི་བླང་དོར་ལ་ངེས་པར་བསམ་པས། ལཁས་འབྲས་མི་བསླ་སོགས་ཤྭཱ་ལོ་ཀ་བརོད་ཅིང་ཚིག་དོ་ན་འདྲེས་པར་བསམ། དེ 
དག་རྣམས་ནི་ཐེག་པ་རིམ་བཀྲད་ཀྱི་ཕྱིར་ན་སྐྱེས་བུ་ཆུང་ངུ་ཐུན་མོང་པའི་ལམ་གྱི་རིམ་པའི་སྔོན་འགྲོའོ། །བཞི་པ་ཞི་བདེ་འི་གོ་འཕང་སྒྲུབ་ཕྱིར་ 
འཁོར་བ་ལ་ངེས་འབྱང་བསམ་པ་ནི། ལུང་རྣམ་འབྱེད་ལས། མི་གཙང་པ་ལ་དྲི་ཞིམ་མེད། །དེ་བཞིན་འགྲོ་དྲུག་བདེ་བ་མེད། །འབར་པའི་ 
འོབས་ན་བསིལ་བ་མེད་། །སྲིད་པ་ད་ག་ན་འང་ད་གའ་བ་མེད། །ཅེས་གསུངས་པ་དེ་ལྟ་བུའི་འཁོར་བའི་སྙུག་བསྔལ་ནི་སྒྱིར་ཉེར་ལེན་ཀྱི་ཕུང་པོ་རགས་ 
ཡི་དྭགས་བཀྲེས་སྐོམ། དུད་འགྲོ་གླེན་ཞགས། མི་ལ་སྐྱེ་རྒ་ན་འཆི། ལྷ་དོང་ལྷ་མིན་ལའང་འདོད་པས་ཨི་ 
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༄ྒ །ཇོམས་པ་དང་། འཐབ་ཚོད་སོགས་ཀྱི་སྲུག་བསྔལ་སྟེ་རིགས་དྲུག་གང་ དུ་སྐྱེས་ཀྱང་སྙུག་བསྔལ་གྱི་རང་བཞིན་མེ་འོབས་ལྟ་བུ་སྟེ། དེ་དག་ 
ལས་མྱུར་དུ་ཐར་པར་འདོད་པའི་བློ་ཤུགས་དྲག་པོ་འཕྲལ་དུ་བསྐྱེད། ལས་འབྲས་བཞིན་དུ་སོགས་ཤྭ་ལོ་ཀ་བཛེད་ཅིང་ཚིག་དོན་འདྲེས་པའི་བཅོས་ 
མ་མ་ཡིན་པར་སྙིང་ཁུང་ཆུས་པའི་གཏིང་ནས་ཡང་ཡང་བསམ་མོ། །དེ་དག་ནི་སྐྱེས་བུ་འབྲིང་གི་ལམ་གྱི་རིམ་པའི་སྔོན་འགྲོའོ། །དེ་དག་རྣམས་ 
ཐུན་བཞིར་བྱ་ཞིང་རང་རྒྱུད་ལ་མ་འདྲེས་བར་དུ་བསྙོམ་པས་ཞག་གྲངས་དེ་དང་བསྙུན་པས་ཐུན་མཚམས་རྣམས་སུ་མདོ་སྔགས་སྨོན་ལམ་ཚར་རེ་ ༡༠༡༡-༧༡-༡༠ 
བརྗོད་ཅིང་སྤྱོད་ལམ་དུ་འཇུག་གོ །གཉིས་པ་བསག་སྤོང་གི་སྔན་འགྲོ་ལའང་བཞི་སྟེ། དང་པོ་ལམ་གྱི་འཇུག་སྒོ་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བའི་རིམ་པ་ནི། 
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1589.8-གུཚཱ བླི 





འཁོར་པའི་འཇིགས་སྐྱོབ་ལྟ་ཞོག་སྟེ། ཚེ་འདིའི་འཇིགས་སྒག་ཙམ་ཡང་བརྒལ་མི་ནུས་པ་ཚད་མས་གྲུབ་པས་དེ་ལས་སྐྱབས་ནུས་པའི་ཡུལ་མཚོག་ 
གསུམ་རྩ་གསུམ་ཚོས་སྲང་ཡེ་ཤེས་པ འི་ཚོགས་དང་བཅས་པ་བ མྱུ་མེད་གཏན་གྱི་སྐྱབས་སུ་གྱུར་པར་ངེས་ཤེས་མཐོང་ནས། བསམ་པ་བདག་གཞན་ 





མཁའ་ཁྱབ་ཀྱི་སེམས་ཅན་རྣམས་འཁོར་བ་ལཁས་བསྒྲལ་བའི་ཕྱིར། དེང་ནས་བཟུང་སྟེ་བྱང་ཆུབ་མ་ཐོབ་པར་དུ་ཚུལ་ལྱས་གུས་པ། ང་ག་གདུང་བ། 


ཇི་སྐད་དུ་ཡང་ཇོ་བོ་རྗེས། སྡོམ་པ་ཀུན་ལ་ཡོད་མོད་ྱང་། །སྐྱབས་སུ་མ་སོང་བ་ལ་མེད། ཅིསོ་གསུངས་པ་ལྟར་སྡོམ་པ་ཀུན་གྱི་ར་བར་གྱུར་ 
| ཅིང་། སྔར་གྱི་ལམ་རིམ་གྱིས་ད་ལ་འབྱོར་ཆཚུད་ཟོས་མི་བ ཏང་ཞིང་འཁོར་བ་ལས་ཐར་འདོད་ཀྱི་ཇེས་འབྱུང་སྐྱེས་ཀྱང་། རང་སྟོབས་ཁོ་ནས་ 
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-ཕ༦.&9  .9ཇི ཇི 


བུ་ལ 








༄༅། །ཡིད་ད་ད་མོས་ཆེ་གཅིག་པས་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་སྟེ། དང་པོ་ཆོས་བཏུན་བཅའ་བ་དང་རླང་རོ་བསལ་ཞིང་གསོལ་གད་བ་མོས་གུས་བསྐྱེད་པ་ 
ནམས་སྔར་ལྟར་བྱ་ཞིང་། ཐུན་མོང་གི་བློ་སྦྱོང་བཞི་ཁྱུག་ཙམ་སྔོན་དུ་སོང་ནས། རང་ཉིད་གནས་པའི་སོགས་སྐྱབས་ཡུལ་གསལ་གད་བ་ནས་ 
བཟུང་ཡན་ལག་བདུན་པ་སྐྱབས་བྱ་གསལ་བ་རྣམས་སོང་ན་ས། ན་མོ། རྐང་གཉིས་གཙོ་བོ་སོགས་ཤྭཱ་ལོ་ཀ་གསུམ་སྐྱབས་འགྲོ་དང་། གནས་ལྔ་ 
ས་ལ་རེག་པའི་བརྐྱང་ཕྱག་རེ་སྔགས་པ་གྲངས་བསགས་ཤིང་། ཐུན་མཐར་ཅི་བྱས་ཚོས་སུ་འགྱུར་བའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་བསྐྱེད་པར་བྱ་སྟེ། ཇི་ 
སྐད་དུ་སྙིང་པོ་མཚོག་གི་མདོ་ལས། བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་པས་མ་ཟིན་པའི་བྱམས་སོགས་ནི་སྲེད་བདེའི་རྒྱ་ཙམ་ཡིན་པས་ཚངས་པའི་གནས་པ་ 
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། བཞི་ཞེས་བྱ་ཞིང་དེ་བཞིན་སེམས་བསྐྱེད་ཀྱིས་ཟིན་པ་ནི་མྱང་འདས་ཀྱི་རྒྱུ་བྱེད་པས་ཚད་མེད་བཞིའོ། 


ཉིད་རག་པར་སྙུག་བསྔལ་མི་འདོད་ཅིང་བདེ་དགའ་རྒྱ་ཆེར་འདོད་པའི་ཉམ ས་མོང་ལ་རྗེས་སུ་དཔག་སྟེ། 
རྣམས་ཀྱིས་དེ་ལྟར་འདོད་པ་མཚུངས་པས། 








།ི་པ-༠༠ལ༡༦༅ེ རེ ༦༤༦ 








| བསྔལ་བར་ཤེས་ནས་མི་བཟོད་པའི་སྙིང་རྫེ། 









དེ་དག་ཁུས་སེམས་བདེ་བ་དང་པདེ་བའི་རྒྱ་བསོད་ནམས་བྱེད་པ་དང་ལྡན་ཞིང་སྲུག་བསྔལ་གྱི་རྒྱུ་ལས་ 
ད་ང་ཧོན་མོངས་པ་རྣམས་བྲལ་བ་བད་ག་ཁོ་ནས་བྱ་དགོས་པའི་ཕྱིར། 


མར་ཤེས་པའི་དང་དུ་ལེན་འདོད་ཀྱི་བྱམས་པ། 
ལྷ་དང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བདེ་བ་ཐོབ་པ་ལ་སློ་བའི་དགའ་བ་ད་ང་། 


།ཞེས་གསུངས་པ་བཞིན། 


ཕ་མར་གྱུར་པའི་རིགས་དྲུག་གི་འགྲོ་བ་ 


དེ་དག་སྲིད་པར་སྡུག་ 

















ཉེ་རིང་ཆགས་སྡང་མེད་པའི་། 















༄༅། །བཏང་སྙོམས་ཏེ་དམ་བཅའ་དེ་བཞིས་མཁའ་ཁྱབ་ད་མིགས་ཡུལ་ཁྱབ་སྟེ། ཏིང་འཛིན་ནམ་བཞིའི་སྒོ་ནས་དམ་བཅས་ནས་ཐམས་ཅད་སངས་ 
རྒྱས་ཀྱི་ས་ལ་འགོད་པར་བསམ་པའི་སྨོན་པ་སེམས་བསྐྱེད་ཀྱིས་ཀུན་ནས་བསླང་ས་ཏེ། འཇུག་པའི་བསླབ་གྱ་རྣམ་པ་གསུམ་གྱིས་བསྡུས་པའི་ཕར་ 
ཕྱིན་དྲུག་དང་བསྡུ་ད་ངོས་བཞིའི་སྒོ་ནས་གཞན་དོན་རླབས་པོ་ཆེ་བྱའོ་སྙམ་པ་ཀུན་རྫོབ་སྨོན་འཇུག་དང་། དོན་དམ་སྔོས་བྲལ་གནས་ལུགས་ཀྱི་ངང་ 
དུ་འཛོག་པ་སྟེ། དེ་ལྟ་བུའི་རྣམ་པ་གཉིས་ཀྱི་སྒོ་ནས། ཧོཿ སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སོགས་ཤཱ་ལོ་ཀ་ཅི་ནུས་བརྗོད། །དེ་ལྟར་ཐུན་བཞིར་བྱ་ 
བའི་ཐུན་མཚམས་ཚམས་སུ་མདོ་སྔགས་སྨོན་ལམ་ཚར་རེ་འདོན་ཞིང་། ཐུན་ཕྱི་མ་གསུམ་གྱི་དབུ་སྐྱབས་ཡུལ་གསལ་གདབ་ནས་ལེན་ཏེ། དགོང་ 
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0༦༦ ` ཚེཿརི9་ ¢ ཆི ཡི 
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ལྕང་སྔར་བྱས་བཤགས་ཤིང་། 





ཐུན་རྗེས་མའི་མཐར་སྔོན་འགྲོ་རྡོར་སེམས་ནས་པབརུང་ཁྱད་པར་སྔོན་འགྲོ་རྫོགས་ཀྱི་བར་མཐར་དབྱུང་ཞིང་། 


ཉམས་དང་རྟོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་མི་སྐྱེ་བའི་གེགས་ཞི་སྔར་བ སགས་སྡིག་པ་བཅས་འགལ་ལྕང་བ་རྣམས་ཡིན་ལ། དེ་དག་ལ་གནོང་ཞིང་འགྱོད་ན 
དེ་སྦྱོང་བའི་གཉེན་པོ་བླ་མ་དང་དབྱེར་མེད་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་སྐྱབ ས་སུ་བཟུང་ཞིང་སྒོམ་བཟླས་འབེབས་སྦྱོང་གི་དམིགས་པར་འབད་དེ། 
ཕྱིས་མི་བྱ་བའི་སྡེམ་སེམས་དྲག་པོས་རང་རྒྱུད་ལ་ལེགས་པ་སྦྱངས་ཏེ། དེའང་ཆོས་བཞི་བསྟན་པའི་མདོ་ལས། 





ཐུན བཞིའི་ཆོས་སྤོད་དོང་སྨྱོད་ཁམ་ 
ནམས་འོག་ནས་འབྱུང་བ་ལྟར་བྱ། གྲང་ས་ནི་སྐྱབས་ཕྱག་སྦགས་པ་འབུམ་ཕྲག་གཅིག་ལ་ཁྲི་འབྱར་ངེས་པར་བྱའོ། །གཉིས་པ་ལམ་ད་ངེས་གཞིའི་ 


ས། 


སྡིག་ 
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༄ །བྱམས་པ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཚོས་བཞི་དང་ལྡན་ན་སྡིག་པ་བྱས་ཤིང་བསགས་པ་ཐམས་ཅད་ཟིལ་གྱིས་གནོན་པར་འགྱུར་རོ། །བཞི་གང་ 
ཞེ་ན་འདི་ལྟ་སྟེ། རྣམ་པར་མུན་འབྱིན་པ་ཀུན་ཏུ་སྱོད་པ་དང་། གཉེན་པོ་ཀུན་ཏུ་སྦྱོད་པ་དང་། སོར་ཆུད་སྟོབས་དང་། ཙེན་གྱི་སྟོབས་སོ། 











= 3 






ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་སྡིག་པ་བཤགས་པ་ལ་སྟོབས་བཞི་ཚང་ད་གོས་ཤིང་། ཚང་ན་སྡིག་པའི་ཕུང་པོ་རི་རབ་ཙམ་ཡང་བཤགས་པ་ལན་གཅིག་གིས་ 
བྱང་བར་འགྱུར་ཏེ། མདོ་ལས། གང་གིས་བསྐལ་པ་དུ་མ་རུ། །སྡིག་པ་ཤིན་ཏུ་མི་བཟད་བགྱིས། །ལན་གཅིག་རབ་ཏུ་བཤགས་པ་ཡིས། 
།ཞེས་གསུངས་ཏེ། དེ་ལྟ་བུའི་སྒོམ་བཟླས་ད་མིགས་འདུན་ངེས་ཤེས་རྩེ་གཅིག་པས་བློ་སྦྱོང་ནས་བཟུང་ 














དེ་དག་ཐམས་ཅད་བྱང་བར་འགྱུར། 





























སྐྱབས་འགྲོ་རྫོགས་པར་སོང་ནས། རང་ཉིད་ཐ་མལ་སོགས་འདོན་སྒོམ་གྱིས་རིམ་པར་འཇུག་ཅིང་། འབེབས་སྦྱོང་གི་དམིགས་པ་ཅེ་གཅིག་གིས་ 
ཡིག་བརྒྱ་ཁོ་ན་པབླ་སྟེ། ཇི་སྐད་དུ་ཡང་རྡོ་རྫེ་སེམས་ད་པའ་གླུའི་རྒྱུད་ལས། རང་བྱུང་ཐིག་ེ་ཡི་གེ་བརྒྱ། །སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་ས་བོན་ཏེ། ། 
ངན་སོང་གསུམ་ལས་ཐར་པར་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་པ་བཞིན་ཡོན་ཏན་བསམ་བརྗོད་ལས་འདས་པས་ངེས་ཤེས་བརྟན་པར་བྱའོ། །ཐུན་ 
མཐར་ཡིག་དྲུག་ཤམ་ཅན་བརྒྱ་ཕྲག་སོགས་གང་ནུས་པཟླ་ཞིང་། མགོན་པོ་བད་ག་ནི་སོགས་སོར་ཆཚུད་ཀྱི་སྟོབས་བཅས་བརྗོད་ལ་མདོ་སྔགས་སྨོན་ 
ལམ་གད་བ། ཐུན་པབཞི་བྱ་བའི་ཕྱི་མ་རྣམས་ཀྱི་དབུ་རྡོར་སེམས་བསྐྱེད་པ་ནས་ལེན་ཞིང་། 


]98)9.2981)ུཝྱཛ 98. ©$ 


གཡ----668---13 
































ཐུན་ཇེས་མའི་མཐར་མཚལ་སོགས་མཐར་བྱང་ངོ་། ། 




















འོད །གྲངས་ནི་བརྡའ་དག་སྒྲ་ཟུར་མ་ཉམས་པར་ཡིག་བརྒྱ་འབུམ་ཕྲག་ལ་ཁྲི་འབྱར་བར་བཟླའོ། །གསུམ་པ་མཐར་ཐུག་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་པ་ལ་ 
་ྦ ཚོགས་གཉིས་ཟུང་འབྲེལ་དུ་རྫོགས་པས་འབྲས་བུ་སྐྱ་གཉིས་ཐོབ་བར་འགྱུར་ཏེ། རིན་ཆེན་ཕྲེང་བ་ལས། གཟུགས་ཀྱི་སྐུ་དེ་མདོར་བསུུ་ན། ། 
' གསོད་ནམས་ཚོགས་ལས་འབྱུང་བ་སྟེ། །ཆོས་ཀྱི་སྐྱ་དེ་མཛོར་བསྡུ་ན། །རྒྱལ་བའི་ཡེ་ཤེས་ཚོགས་ལས་འཁྲུངས། །ཞེས་གསུངས་པ་འབྲས་བུ་ 
། ཐར་ཐུག་ཚོས་སྒུ་ཐོབ་པའི་རྒྱ་མཐུན་ཞི་ལྟག་གིས་བསྡུས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་ཡིན་ལ། དེ་འང་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་བསགས་པ་ལས་རག་ལས་ 
སྩིན་སོགས་ཕྱིན་དྲུག་གིས་བསྡུས་པའི་བསོད་ནམས་བསགས་ཐབས་མཐའ་ཡས་ཀྱང་བྱ་སླ་དོ་ན་ཆེ་མཚྫལ་ཕུལ་པ་ལས་ལྷག་པ་མེད་། ཛི་ 





ཨ---669---13 








ང་། 














སྐད་དུ། ཕ་རོལ་ཕྱིན་པ་འདི་རྣམས་ཉིད། །ཐུབ་པས་མཆཚཱལ་རྒྱས་པས་ཐོབ། །ཅིས་གསུངས་པ་ལྟ་བུའི་ཚོགས་བསགས་ཀྱི་ཕུལ་དམ་པ་མཚཱལ་ 
འབུལ་བ་ལ། དང་པོ་ཚོགས་རྟེན་གྱི་མཉཱལ་ནི་གསེར་ད་ངུལ་ཟངས་སོགས་ཁས་བཟོས་པའི་མཉཱལ་འདོ་མ་གྱུ་མཐོ་སོགས་རྒྱས་འབྲིང་བསུས་པའི་ཚད་ 
ཅན་གང་རུང་དྲི་བཟང་གིས་བྱུགས་པར་མར་ལས་བཟོས་པའི་བཤོས་པུ་གྱུ་བཞི་འབྲུ་དཀར་དྲི་བཟང་སྦགས་པས་གཡོགས་པ་ལྔ་ཚོམ་བཀོད་ཅིང་སྔར་་ 





[78.2819 ཡུ་བ. ༦8 





ཚོགས་ཞིང་རྟེན་གྱི་སྤྱན་སྔར་བཤམས། 


མཆོད་པའི་མལ་གོང་མཚུངས་དང་། ཚོམ་བུ་འབུལ་རྒྱུ་རབ་རང་གི་མཁོ་ད་གུའི་ལོངས་སྱོད་སྤོང་དག འབྲིང་ཉིས་ཆ། ཐ་ན་སུམ་ཆ་སྟེ། དེ་ 


དེའི་མདུ་ན་དུ་ཞལ་ཟས་སོགས་མཆོད་བཏུན་སོ་སོར་རིམ་པར་བཤམས་པ་བརྒྱ་སོགས་གང་ནུས་བཤམས། 








བ--670---13 





























& -༦ཛཅིང-®ེང འི་མི 


£ སོགས་འདུ་བྱ། 





༄༅། །དག་རབ་རིན་པོ་ཆེ། འབྲིང་སྨན་སྣ། 
སྟེ། འབྲུ་ཁལ་ཡང་འབྱོར་དཀའ་བས། , གང་ལྟར་དྱུས་ཀྱི་ཕྱག་ལེན་འབྲུ་ལ་མཚོན་ན་ཁལ་བཞི་ཕྱིན་དུ་མི་ད་མའ་ཞིང་བམ་སད་མེད་ཅིང་ས་ 
ཙུལ་སླད་བྲལ་བ་དག་གཙང་ད་གོས་ཏེ། མདོར་ན་ཇི་ལྟར་འབྱོར་བ་སེར་སྣས་མ་གོས་པ་མཆོག་ཡིན་པ་། དེ་དག་ཆབ་ཀྱིས་བཀྲུ་ཞིང་དྲེ་བཟང་ 
གིས་སྦགས། འབྲུ་ཡིན་ན་ཧ་ཅང་སྐམ་པ་མ་ཡིན། 
དེ་ནས་བློ་སྐྱོང་ནས་བཟུང་རྡོར་སེམས་རྫོགས་པར་ཁྱུག་ཙམ་སོང་ན་ས། 








ཐ་མར་འབབ་ལ་བསྒར་ནས་འབུལ་དགོས་མོད། འོན་ཀྱང་དེང་སང་དོ་འདྲའི་སྟོང་ཕོད་ལ་ཞོག་ 


¬--671---13 


ཧ་ཅང་ཆློན་པ་མ་ཡིན་པའི་རན་པར་བྱ་སྟེ། བ་བྱུང་རྣམ་ལྔ་དྲི་བཟང་དང་སྦྱར་བའི་ལྡེ་གུ་ 
རང་ཉིད་གནས་པའི་སོགས་ཚོགས་ཞིང་གསལ་གདབ་ 

















[989.>9ཿ1ཿ ཕུམ བྷ. ༦ 





ཡན་ལག་བདུན་པ་བཅས་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས། _ ལག་གཡོན་མེ་ཏོག་བཅས་མཚོད་པའི་མཚལ་ཡོ་བཟུར་མེད་པར་བཟུང་ཡིག་བྱརྒྱ་ལན་གསུམ་པབླ་བ་ 
དང་བཅས་ལག་གཡས་པའི་ལྷ་ངར་གྱིས་མཆྔལ་ལན་གསུམ་ཕྱིས་ཤིང་། _སཾ་ཨཱཿརཱུཾ་བདག་དང་སོགས་ཤྭ་ལོ་ཀ་བཛྲད། འདིར་གཏེ་ར་གཞུང་ 
དགོངས་པ་ལྟར་ན་ཚོམ་བུ་བླུག་བཞིན་སྐྱ་གསུམ་གྱི་འབུལ་ཚིག་འདོན་པས་ཚོག་མོད། ཡོངས་གྲགས་ལྟར་དུ་བྱ་བས་མི་འཐད་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་སོ་ 
བདུན་མ་བཀོད་འབུལ་དགོས་པ། ལག་གཡས་པའི་མཐེབ་མཛུབ་བར་དུ་མེ་ཏོག་ཅུང་ཐད་བཟུང་ཁ་སོར་མོ་ལྷག་མ་རྣམས་ཀྱིས་སྔར་གྱི་བ་བྱུང་དྲི་ 
སྦྱར་གྱི་ཆག་ཆག་འཐུག་པོར་བྱག་ཅིང་། ཨོཾ་བཛྲ་བུ་མི་སོགས་བཛྗོད། ཨོཾ་བཛྲ་རེ་ཁེ་སོགས་བརྫོད་པས་སྔར་དྲི་བཟང་བྱག་བཞིན་པའི་ལག་པ་མ་ 
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༄༅། །བཏེགས་པའི་འཕྲོས་སྲིན་ལག་གིས་མཆལ་ྱི་མཐའ་སྐོར་ཞིང། དབུས་སུ་ཧཱ་ལས་ཞེས་བརྗོད་པ་དང་སྔར་མཐེབ་མཛུབ་བར་གྱི་མེ་ཏོག་ 
དབུས་སུ་བཞག་པས་བགེགས་ཐམས་ཅད་བསལ་བར་བསམ། ལུགས་གཅིག་ལ་ཚཾ་ཞེས་པས་རི་རབ་བསྐྱེད་པའི་ས་བོན་ཡིན་པར་བཞེད། དེ་ 
དག་རྙིང་མ་ཡོངས་གྲགས་ཁུགས་ཏེ། གསར་མ་སོགས་འགའ་ཞིག་གིས་བཛྲ་བྱུ་མིའི་སྐབས་མེ་ཏོག་སིལ་མར་འཐོར་བ་དང་། པརྲ་རེ་ཁེའི་སྐབས་ 
མཆྫལ་མཐའ་ནས་མེ་ཏོག་སྙོར་མོར་བླགས་པའི་ཕྱག་ལེན་མཆིས། གང་ལྟར་རི་བོ་མཚོག་རཔ་ཞེས་དབུས་སུ་ཚོམ་བུ་ཆེ་བ་འགོད། དེ་བཞིན་ཤར་ 
ནས་བཙམ་པའི་གཡས་སྐོར་དུ་འདོན་ཚིག་དང་བསྟུན། གླིང་ཆེན་བཞི་ཤར་སོགས་རྱོགས་བཞི་ད་ང་། 









10༦9 ༡ི་་ི འཅི་༦ངཇི་ 

















གླིང་གཡོག་བརྒྱད་ནི་གླིང་རང་རང་གི་སྔ་ 
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མ་གཡས་ད་ང་ཕྱི་མ་གཡོན་ཏུ་འགོད་། རིན་པོ་ཆེའི་རི་བོ་སོགས་བཞི་ནི་ཤར་ཕྱོགས་སོགས་བཞི་དང་། རྒྱལ་སྲིད་བདུན་གཏེར་བུམ་དང་བརྒྱད་ 
ནི་ཤར་སོགས་རྱོགས་བཞི་དང་། ཤར་ལྷོ་སོགས་མཚམས་བཞིར་བཀོད། སྒེག་སོགས་བརྒྱད་ཀྱང་དེ་མཚུངས། སྔ་འགྱུར་ཡོངས་གྲགས་ལྟར་ན་ 
ཤར་དུ་ཉི་མ། ནུབ་ཧུ་ཟླ་བ། བྱང་དུ་གདུགས། ལྟཾ་ཆུ་རྒྱལ་མཚན། གསར་མའི་རྱོགས་ཁ་ཅིག་གིས་གཡས་ལྷོ་རུ་ཉི་མ། གཡོན་བྱང་དུ་ཟླ་ 
བ། རྒྱབ་ནུབ་ཧུ་གཏུགས། མདུན་ཤར་དུ་རྒྱལ་མཚན་སོགས་བཀོད་སྲོལ་འདུག གང་ལྟར་དབུས་སུ་ལྷ་དང་སོགས་ཕྱུར་བུར་སུང་ངོ་། །སྱྱིར་ 
མཚཱལ་གྱི་ཤར་ཚོགས་ཞིང་ལ་ཕྱོགས་ནས་གླུགས་པའམ། རང་ལ་ཕྱོགས་ནས་བླུགས་ཤིང་དབུལ་བའི་སྐབས་ཤར་ཚོགས་རྟེན་ལ་བསྒུར་བ་སོགས་གང་ ། 








1&ཅི་9.༢༠ིཿུ་གླེ༡@ 99 


པ-----674.---13 






































༄༅ །ཡང་མཆིས་སོ། །དེ་ལྟར་ཚོམ་བུར་བཀོད་པའི་མཆྫལ་རི་གླིང་རྒྱལ་སྲིད་སོགས་མཆོད་རྫས་དམིགས་རྣམ་གསལ་ལ་མ་ཞན་པས། ས་གཞི་ 
སྤོས་བྱུགས་སོགས་ཀྱི་ད་ཀོན་མཚོག་སྤྱིར་ འབུལ། བྱེ་བྲག་ ཏུ་དངོས་ སུ་བཀོད་པའི་མཆལ་ཚང ས་ཆེན་གྱི་ཞིང་།ཁམ ས་རིགས་ཝྔ་གང ས་ཆེན་མཚོའི་སླ་ 
གསུང་ཐུགས་མི་ཟད་པ་རྒྱན་གྱི་འཁོར་ཁོའི་རོལ་གར་གཞི་སྙིང་པདྨས་བརྒྱན ་པའི་བཀོད་པ ར་ཡོངས་སུ་ཤར་པ་བླ་མ་སྦྲལ་སྐུའི་ཚོགས་ལ་འབུལ་པར ༠༠༡༧༧༧ 
བསམ་ཞིང་། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ ནམ་སྣང་གངས་ཆེན་སོགས་ཤཱ་ལོ་ཀ་ད་ང་། རང་རིག་གདོད་ནས་འོག་མིན་སྙག་པོ་བཀོད་སོགས་ཞིང་ཁམས་རང་བྱུང་ 
རིག་པའི་དྭཀྱིལ་འཁོར་ཡེ་ཤེ ས་ལྔ་ཡི་རྣམ་རོལ་གན་ ས་ལྔ་ན ས་རིགས་ལྔའི་སྐུ་ད་ང ་ཞིང་ཁམས་རྒྱ་ཆེ་ཞིང ་མུ་མེད་པར་སྒྲལ་ནས་བླ་མ་ལོང ས་སྐྱ་ཚོགས་ལ་་ 
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འབུལ་བར་བསམ་ནས། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ༔ རང་རིག་ཡེ་ཤེས་སོགས་ཤྭཱ་ལོ་ཀ་དང་། ཟོག་སྟོང་གདོད་མའི་གནས་ལུགས་བཅིང་གྲོལ་ལས་འདས་པའི་ 
¦ རིག་པ་རྒྱ་ཡན་ཅོག་བཞག་ལྷུན་འབྱམས་སྒྲིབ་གཡོགས་དང་བྲལ་པའི་ཀློང་དུ་ཀུན་ཁྱབ་ཚོས་ཀྱི་དབྱེངས་སུ་ཚོམ་བུར་བཀྲ་བ། སྐྱེ་འགག་གནས་ 
༦ གསུམ་དང་བྲལ་བས་བརྒྱན་པ་འདི་ཉིད་འཁོར་གསུམ་ཡོངས་ད་ག་གི་གློས་བླ་མ་ཚོས་ཀྱི་སྐྱར་འབུལ་བར་བསམ་ལ། ཨོཾ་ཨཱཿཱུ༔ རིག་སྟང་སྐྱེ་མེད་ 
འོ ( སོགས་ཤྭ་ལོ་ག་དང་། དེ་ལྟར་ཕུལ་བའི་བསོད་ནམས་ཀྱིས་རྒྱལ་བ་དེ་རྣམས་ཀྱི་སྐྱ་ཞིང་ཕྲིན་ལས་རྣམས་བདག་གཞན་འགྲོ་ལ་རྫོགས་པར་ཤོག་ཅིག་ 
སྐྱ་གསུམ་ཡོངས་རྫོགས་སོགས་ཤཱ་ལོ་ཀ་བརྫོད་། གྲངས་ནི་གཞུང་ཚིག་སྐ་གསུམ་མཆལ་སྨོན་ལམ་བཅས་ཤཱ་ཁོ་ཀ་བཞི་པོ་ཁོ་ན་' 


པ བསམ་པས། 






































1:66 ° 2$‰6 -9ཞིཿ9།ྤཇི་ 


༄༅ །བསགས་ཤིང་ཚོམ་བུ་ཁ་གསབ། བྱ་ཕྲག་རེའི་མཚམས་སུ་སོ་བདུན་མའམ་བཏུན་པ་སོགས་གང་གྲུབ་བཀོད་འབུལ་བྱ་ཞིང་། ཐུན་། 
མཐར་ཚོགས་ཞིང་ཚམས་འོད་དུ་ཞུ་ནས་གུ་རུར་ཐིམ་དེ་ཉིད་ཀྱི་གནས་བཞི་ནས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པ་རང་གི་གནས་བཞིར་ཐིམ་པས་དཔང་པཞི་ཐོབ། | 
སྒྲིབ་བཞི་དག སྐྱ་བཞི་མཛོན་དུ་གྱུར་ཅིང་། མཐར་གུ་རུ་ཡང་འོད་ལྔའི་གོང་བུར་ཞུ་ནས་རང་ལ་ཐིམ་པས་ཐུགས་རིག་དབྱེར་མེད་ཀྱི་ངང་དུ་ཅི་ 
གནས་མཉམ་པར་བཞག་ཅིང་མདོ་སྔགས་སྨོན་ལམ་བརྗོད། དེ་ལྟར་ཐུན་བཞིར་བྱ་བའི་ཕྱི་མ་རྣམས་ཚོགས་ཞིང་གསལ་གདབ་ནས་ལེན་ཞིང་། 
དགོང་ཐུན་མཛུག་བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་སོགས་སྔོན་འགྲོ་མཐར་དབྱུང་། གྲངས་ནི་སྔ་མ་རྣམས་ལྟར་འབུམ་ཕྲག་ལ་ཁྲི་འབྱར་ཇེས་པར་འགྲོ་བ་བྱ། 
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༄༅། །ཀྱིས་སྙིང་ཁུང་རུས་པའི་གཏིང་ནས་གསོལ་བ་འདེབས་དགོས་ཤིང་ཇི་སྐད་དུ། གུན་འདུས་རིན་པོ་ཆེའི་རྒྱད་ལས། གང་ཞིག་བསྐལ་པ་ 
འབུམ་ཕྲག་ཏུ། །ལྷ་སྙ་འབུམ་ཕྲག་བསྒོམ་པ་ལས། །བླ་མ་ཅུང་ཟད་དྲན་པ་མཚོག །བསོད་ནམས་འདི་ནི་ཕ་མཐའ་ཡས། །ཞེས་གསུངས་པ་ 
བཞིན་རྒྱལ་བ་རབ་འབྱམས་འདུས་པའི་སྱི་གཟུགས་སྐྱབས་ཀུན་ཡོངས་སུ་འདུས་ པའི་བདག་ཉིད་གཅིག་པུར་མོས་པའི་ངེས་པས། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ། 

ཁྱབ་བདག་དང་པོའི་སོགས་ཀྱིས་གསོལ་བ་གདབ། གྲངས་གསོག་སྐབས་གསོལ་འདེབས་དེ་ཀ་གྲུབ་བསམ་འདས་ཀྱང་། མཁོས་སུ་ཚུད་པའི་ 
དབང་གིས་ཡོངས་གྲགས་ཀྱི་གཏེར་གཞུང་ཀུན་ནས་འབྱུང་ཞིང་བྱིན་ཟླབས་དང་ཡོན་ཏན་གྱི་བསྔགས་བརྗོད་མད་ དུ་བྱུང་བ་མོས་ཞུས་ཀྱིས་བླ་ ་མའི་༠་་ ད 






དུ 








!:6.&6> ®/€ “ཆི 


























[28%.3819)ཕག)2.&®.1 





རྒྱུད་བསྐྱལ་ད་ང་གསོལ་བ་གདབ་པར་ཡང་གཏོགས་པའི་ཚིགས་བཏདུན་གསོལ་འདེ་བས་ཁོ་ན་གྲངས་བསགས་ཤིང་། 





ཐུན་མཐར། 


བསྐེད་ན་ས་ལེན་ཞིང་ཕྱི་མའི་མཇུག་གནས་སྦྱངས་སོགས་མཐར་དབྱུང་། གུངས་ནི་སྔར་ལྟར་འབུམ་ཕྲག་ལ་ཁྲི་འབྱར་འགྲོ་ཇེས་བྱ་ཞིང་། 














བོ་སྣང་བཞི་ཉམས་སུ་ལེན་པའི་སྐབ ས་ནང ་ལྟར་རུ་ཤན་ ་འབྱེད་པའི་མན་ངག་ཡིན་མོད། 





ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ 


བརྒྱད་པའི་བླ་མ་སོགས་དབང་ལེན་འདོན་སྒོམ་ཟུང་དུ་སྔགས་ཤིང་མདོ་སྔགས་སྨོན་ལམ་ཡང་བརྗོད། དེ་ལྟ་བུའི་ཐུན་བཞིའི་ཕྱི་མ་རྣམས་རྟེན་ 
དེ་དག་ 
ནི་སྐྱེས་བུ་ཆེན་པོའི་ལམ་ཀྱི་རིམ་པའི་སྔོན་འགྲོའོ། །གསུམ་པ་ཁྱད་པར་གྱི་སྔོན་འགྲོ་སྒྲིབ་སྦྱོང་རུ་ཤན་འབྱེད་པའི་རིམ་པ་ནི། སྦྱིར་རྫོགས་པ་ཆེན་ 
འོན་ཀྱང་བསྐྱེད་རྫོགས་གང་ཉམས་སུ་བླང་ཀྱང་སླིབ་པ་ 
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༄༅། །རྣམ་སྨིན་སྦྱང་བ་མཆོག་ཏུ་གྱུར་ཅིང་རང་ཁུས་ལ་རིགས་དྲུག་གི་ས་བོན་རྩ་ཡིག་ཚུལ་དུ་གནས་པ། སྔགས་དང་དམིགས་པ་ཏིང་ངེ་འཛིན་ 


གྱིས་སྦྱངས་པས་རིགས་དྲུག་གི་བག་ཚགས་རྣམ་སྨིན་མཛོན་ཞེན་སྡུག་བསྔལ་ཐམས་ཅད་ད་ག་ཅིང་སྩྱངས་ནས་ཡེ་ཤེས་དྲུག་གི་ད་གོངས་པ་མངོན་དུ་བྱ་༡ 


བར་འགྱུར་ཏེ། ཐལ་འགྱུར་ལས། འཁོར་འདས་རུ་ཤན་མ་ཕྱེས་ན། །བམས་གསུམ་ཁུས་ངག་ཡིད་ཏཀྱིས་ཀྱང་། །འབྲེལ་བ་ཚོད་པར་མི་ 
འགྱུར་བས། །འཁོར་འདས་རུ་ཤན་དབྱེ་བར་བྱ། །ཞེས་གསུངས་པ་བཞིན། རྒྱད་ལུང་མན་ངག་གུན་ནས་ཁྱད་པར་དུ་བསྔགས་པའི་སླིབ་སྦྱོང་ 


























ཆུ་ཤན་འབྱེད་པའི་སྐབས་བློ་སྦྱོང་ནས་བཟུང་གླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་རྫོགས་པར་སོང་ནས། རང་ཉིད་ཐ་མལ་སོགས་ཀྱི་ད་མིགས་པ་དང་བཅས་ཡིག་ 
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དྲུག་ཁོ་ན་བླཟ་ཞིང་། ཐུན་མཐར་སྦྱངས་སྔགས་བརྒྱའམ་ཉེར་གཅིག་ཙམ་བཟླས་ནས། གསང་གནས་ད་མར་གསལ་སོགས་སྔགས་རྣམས་ཇི་ 
འགྱུབ་པས་མཐར་དབྱུང་ཞིང་མདོ་སྔགས་སྨོན་ལམ་བརྗོད། ཐུན་བཞི་བྱ་བའི་ཕྱི་མ་རྣམས་གནས་སྩྱངས་མགོ་ནས་ལེན་ཞིང་། སོ་སོར་མཐར་ 
ཡི་དྭགས་ཀྱི་གནས་སྦྱང་གཙོ་བོར་བཟླ། དེ་ལྟ་བུའི་གནས་སྦྱང་རྣམས་རིམ་གྱིས་བསྟེན་པས་གང་ལ་བབ་པ་དེ་གཙོ་བོར་བཟླ་ཞིང་སྔ་ཕྱི་རྣམས་ཁྱུག་ 
ཙམ་བྱས་པས་ཆོག དེ་དག་གི་ཐུན་མཇུག་རམས་སུ་ནམ་སྨིན་ལུས་སྦྱང་གི་སྐྱང་སྔགས་སྦེལ་མ་གཞུང་གསུངས་ལྟར་ཉེར་གཅིག་ཙམ་བཟླས་པས་གྲུབ་ 
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།ཕུ:=© བཅི་མཆམི་ 


1༦ 


འཇིགས་པའི་ཚོ་འཕྲལ་རྣལ་འབྱོར་གྲོགས་སུ་འཁྱེར༔ སྐྱིད་སུག་གང་ཤར་ལམ་གྱི་བོགས་འདོ་ན་བྱེད་༔ འཚོ་བ་དབེན་ཀྱང་དཀའ་ཐུབ་སྲན་ནུས་པ༔ 





༄༅། །སྟེ་དེ་རྣམས་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་ཤིན་ ཏུ་སྐྱེས་བུ་ཆེན་པོའི་ལམ་རིམ་གྱི་སྔོན་འགྲོའ། །གཉིས་པ་སྒྲུབ་པ་དངོས་ཀྱི་སྔོན་འགྲོ་ལའང་ལྔ། 
གང་ཟག་སླུབ་པའི་ནྣམ་པ། གང་དུ་སྒུབ་པའི་དབེན་གནས། སླུབ་པར་འཇུག་པའི་དུས་ཚོད། བསགས་སྦྱང་སྒུབ་པའི་སྔོན་འགྲོ། སྒུབ་ 


ཅིང་མཆོད་པའི་རྟེན་རྫས་སོ། །དང་པོ་ཉམས་སུ་ལེན་པའི་སྒུབ་པོ་ནི་ཛི་སྐད་དུ་གཞུང་ལས། ཚེ་འདིའི་འཁྲི་བཅད་དབེན་པའི་རྒྱལ་ས་བཟུང་༔ ཧ 








དམ་ཚིག་མི་ཉམས་བསྐྱེད་རྫོགས་ལམ་དུ་བཙོན༔ ཞེས་དང་ཕྲིན་ལས་ཀྱི་ཁྱང་ལས། _ རང་བཞིན་མཐོ་རིས་ཐར་འདོད་པས༔ སྙུབ་པ་མྱར་དུ་ 











འགྲུབ་པའི་རྒྱུ༔ྷ ད་ད་བརོན་ཤེས་རབ་ལྡན་པ་ནི༔ ངེ་ཡི་རྐྱེན་དུ་ཤེས་པར་བྱ༔ ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ཟབ་ལམ་ཉམས་སུ་ལེན་པའི་སྒྲབ་པོ་སྨིན་བྱེད་ 
སྔོན་ད་ངོས་ཀྱི་རིམ་པས་ལེགས་པར་སྨིན་ཞིང་བཅས་པའི་དམ་སྡོམ་ལ་གནས་པ། སྔར་སྨོས་ལྟར་ཐུན་མོང་དང་ཐུན་མིན་གྱི་སྔོན་འགྲོས་རང་རྒྱད་ པ 
ལེགས་པར་སྦྱངས་ཤིང་བསགས་སྦྱོང་སྔོན་དུ་འགྲོ་བ་གཞིར་བཞག དེ་སྟེང་གང་སྒུབ་པ་ལྷག་པའི་ལྟར་བློ་སྟོན་ཞིང་། རང་བཞིན་གྱི་ངོན་སྒྲབ་པའི་ ཐཱ 
ལྷག་བསམ་དང་ལྡན་པའི་རྒྱུ་ཀྱེན་ཞི་ད་ད་པ་གསུམ་གྱིས་ཀུན་ནས་བསླངས་པའི་སྒྲུབ་པ་ལ་ཐང་ལྟོད་མེད་པར་འབད་པའི་བརྩོན་འགྲུས། འད་ག་བྱ་ 
དགྭ་བེད་ཀྱི་གནད་བརྟག་པའི་ཤེས་རབ་དང་ལྡན་ཞིང་། ནམ་གཡེང་འདུ་འཛི་སྲང་བ་སོགས་ཡོན་ཏན་མཐའ་དག་ཚང་བཞ། །གཉིས་པ་གནས་ 


58. ཡུ་བ བླ. ཛི8ི་ 
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༄༅ །ཞི་སྤྱིར་ཕྲིན་ལས་བཞི་སཾ་སོར་དམིགས་སུ་གསལ་པའི་ད་བྱེ་བ་གསུངས་ཤིང་། ཁྱད་པར་ཐབ་ཆོས་འདི་ཉིད་ཀྱི་གཞུང་ཕྱི་ནང་གསང་བ་སོ་ 
སོར་ཡང་དེ་ལྟར་གསུང་མོད། འོན་ཀྱང་མདོར་ན་ཀུན་ལ་ཤེས་པའི་གནས་སུ་ཌོས་ཏེ། ཇི་སྐད་དུ་གཞུང་ལས། གནས་བཟང་ཏིང་འཛིན་ 
འཕེལ་བའི་སྣྩ། ཞེས་དང་། རྩ་རྒྱུད་ལས། བཀྲ་ཤིས་ཡིད་འོང་དབེན་པའི་གན་སྟ། ཞེས་གསུངས་པ་བཞིན་ད་མེ་དམ་སོགས་ཀྱི་ཉེས་པས་མ་ 
གོས་ཤིང་། དགེ་ཞིང་ཤིས་པའི་མཚན་ཉིད་ཡོངས་སུ་ཚོགས་ཤིང་ཚང་བ་ཉམས་དགའ་པག་ཕེབ་ཉེར་འཚེ་མེད་ཅིང་ཡིད་དུ་ཁོང་བའི་གནས་སོ། { „ 











གསུམ་པ་དུས་ནི་གཞུང་ལས། དུས་ནི་ར་བའི་ཚེས་བཅུར་གཅེས༔ འབྲིང་ནི་ཐ་ཆུང་བཞི་ཡང་རུང༔ ཞེས་ད་ང་། བདེ་འདུ་ས་ད་བང་བྱང་ལས། 
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དུསྟ་ནི་དབར་དགུན་སོན་དཔིད་ཀྱིཿ ར་བ་དོག་ལ་རབ་ཏུ་གཅིས༔ ཞོསཔ་བཞིན་རོ་བ་བཞི་གང་ཡོང་རུང་བའོ ཡོང་ངོའི་ཆོས་བྱོད་ཉ་བུར་གཟའ་ 
སྐར་གྱི་འཕྲོད་སྦྱོར་ཤིན་ཏུ་བཟང་བའི་ཉིན་དབུ་ཚོམ་བྱ་སྟེ། ཇི་སྐད་དུ། གཞུང་ལས། གཟའ་སྐར་འཕྲོད་སྦྱོར་དགེ་བའི་ཉིན༔ ཞེས་དང་ 
འཇམ་དཔལ་ཚ་སྒྱུད་ལས། ཚེས་གྲང་ས་གཟའ་ཡི་དམ་པར་ལྡན། །ཕུར་བུ་པ་སངས་ཟླ་བ་དང་། །ཞེས་སོགས་དང་། ཐ་སྐར་སྐར་མ་ཉིད་ 
དང་ནི། །རྒྱལ་དང་ཁུམས་ནི་སྟད་སྨད་གཉིས། །ནམ་གྲུ་དང་ནི་ལྷ་མཚམས་དག །བཟླས་པའི་དུས་སུ་རབ་ཏུ་བསྔགས། །ཞེས་གསུངས་པ་དེ་ལྟ་ 
བུའི་གཟའ་སྐར་རྣམས་འཕྲོད་སྦྱོར་བཟང་པོར་ལྡན་པའི་ཉིན་འཇུག་པར་བྱའཾ། །གསུམ་པ་བསགས་སྦྱོང་སྔོན་འགྲོ་ནི། གཞུང་ལས། གཉིས་ 
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_༄༅། །པར་སྦྱོང་བར་བཤགས་སྐང་སྲོག་བསླ་ད་ང༔ འཇིགས་སྐྱོབ་ཉེ་འདོན་ལམ་བཅོས་ཆུ་སྐྱིན་བྱ༔ དཀོན་མཆོག་མཚོད་འབུལ་ལྷ་ཁང་མཚོད་རྟེན་ 
ཊཾ གསོ དགེ་འདུན་གྲོ་དྲངས་བཀུར་སྙི་མདོ་བསྔོ་ཞུ༔ བྱང་སེམས་སེམས་བསྐྱེད་ཚོགས་བསགས་སྦྱིན་གཏོང་བྱ༔ གསང་སྔགས་ཚོགས་འཁོར་ན་རག་ 
: སྐོང་ བཤགས་འདོན༔ གསུམ་པ་རྐྱེན་སེལ་རྒྱལ་བའི་མདོ་བཞི་སྒོགས༔ ཞལ་གསུང་གླད་བཞི་ ཞི་སྣང་བསང་གིས་མཚད༔ ལན་ཆགས་བརྒྱ་འཇལ་ 

“ཅི་མང་ གད་བ༔ཐ ཞེས་སོགས་གསུངས་པ་ལྟ་བུ། བུའི་བསགས་སྦྱོང་རྒྱབ་ ་རིམ་ གྱི་ད་པུང་ ཇི་ འགྲུབ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས་རྒྱུད་་ འབྱོང་ཞིང་བར་ཚཆད་ ི་ འབྱུང་ 

་དང་དངོས་ གྲུབ་ ཀྱི་ མཚན་མ་མྱུར་ཏུ་ ཐོབ་པའི་དགོས་པ་སོགས་ཡོད་པས། དེ་ཚནམས་ཡོངས་རྫོགས་གྲུབ་ན་མཆོག མིན་ཀྱང་གང་ནུས་རང་ཏིད་ 
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༄༅ །བྱང་དམ་སྲི་མནན་ཆས།  ཐིག་སུད་ཚོན་ནམ། 


1:©.‰©‰ ༦896 :ཏཆིཨམ།ཿཇི་ 














ཚད་ལྡན་པར་ཉམས་སུ་བླང༔ ཞེས་གསུངས་པའི་དོན་ལ་གསུམ་སྟེ། 








རས་བྲི ས་འདིང་དྭཀྱིལ་སོགས་ཁོག་ཏུ་དཀོས་པའི་ཡོ་བྱད་རྣམས་པྲ་ཁྲིད་ན་ ས་ཛི་ལྟར་ 
གསུངས་པ་བཞིན་སྟ་གོན་བྱ་ཞིང་། གཞན་ཡང་ཀ་ཆ་མཆོད་རྫས་ཉེར་འཚོའི་བཟའ་བཏུང་དང་གྱོན་འདི་ང་གི་ཡོ་བྱད། 
པ། མཐུན་ སླུབ་ཀྱི་གློགས་དམ་ཚིག་གཙང་ལ་སྐྱོ་ངལ་མེད་པ་སོགས་མདོར་ན་དགོས་རྒྱུ་ཐམས་ཅད་འཚོགས་ཤིང་མིག་འོག་ཏུ་ཚུད་པར་བྱའ། { 
གཉིས་པ་དངོས་གཞིའི་རིམ་པ་ནི། ཇི་སྐད་དུ། གཞུང་བཀའ་འདུས་ཅ་བའི་རྒྱད་ཀྱི་ལེའུ་བཅུ་པར། 


ཕྱི་སློས་བཅས་མ་བཱཱ་ཡོ་ག་ལྟར་དུ་སྒུབ ་པ་དང་། 


ཕྱི་ན་ང་གསང་བའི་བསྙེན་ སྒུབ་སྐྱོལ༔ དྲོད་ 





རྐྱེན་གློག་སྨན་དང་སྨན་ 
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ནང་སྦོས་མེད་ཨ་ནུ་ཡོ་ག་ 


























ྣ 


1: 


& 


0 


༡༦ 


ཟ@ླ 


12/21 


¢32 


32¡ 


ལྟར་སྒུབ་པ་དང་། གསང་བ་ཤིན་ཧུ་སྦོས་མེད་ཨ་ཏི་ཡོ་ག་ལྟར་སྒྲུབ་པའོ།  དདང་པོ་ཕྱི་སྒུབ་ལའང་སྦྱོར་དངོས་རྗེས་གསུམ་དུ་བསྟན་པའི། 

ཐོག་མར་སྐྱོར་བ་ལའང་གཉིས། འགལ་རྐྱེན་བསལ་ཞིང་བསྲུང་བ་དང་། མཐུན་རྐྱེན་རྫས་མཆོད་བཀྲམ་པའོ། །དང་པོ་ནི་སྒྲུབ་རྫས་ཀྱིས་མི་ 
ད་བེན་ཞིང་སྦོས་པ་ཤིན་ཏུ་རྒྱས་པར་སྤོ་ཞིང་ནུས་ན། ས་ལྕང་ནས་བཟུང་མ་ཏཾ་འདུལ་ཚོག་རྫོགས་ཀྱི་བར་ཚོགས་སྒྲུབ་ཁོ་ན་ལྟར་བྱས་ན་སྲོས་པ་ 
ཐམས་ཅད་པབ་ཀྱི་རྟེན་འབྲེལ་ཡིན་པས་ཤིན་ཏུ་ལེགས་པའི་ཡན་ལག་ཡིན་མོད། འོན་ཀྱང་དེ་ལྟར་མིན་ཚེ་འཁོས་སུ་ཕེབས་པའི་ཕྱག་ལེན་དཀྱུས་མ་ 
ལྟར་དུ་འགོད་པ་ལ། ཟོག་མར་སྔ་ཉིན་ལྟ་བུར་དམ་སྲིའི་ལྲིད་པ་ཁྲིད་དཔེ་བྲིས་ལར་ཚད་ལྡན་བྲིས་པ་གཉིས་ལ་གཞུང་འདི་ཉིད་ཀྱི་ལས་མཐའ་དྲག་ 
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,༄༅། །པོ་སུམ་དྲིལ་ལ་ཁྱུང་གི་རྡོ་སོ་བསྒྲིལ་བའམ། ཐྡོ་རི་ཐུརོ་པ་སོགས་རང་ཡེ་དམ་གང་ཡིན་གྱི་སྐོ་ནས་ལས་གཞུང་ཚོགས་བསྐང་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས། 
| ཚོགས་ཐ་མའི་སྐབ ས་གདབ་ལས་རྒྱས་བསྣུས་གང་ཆརུང་གིས་འཁུགས་ཤིང་གཟིར་བ་ནན་དུ་བྱ་ཞིང་ཁིངྒ་གཅིག་ཁྱི་ཐོད་དུ་བཅུག་པའམ། ཐལ་ལིང་ 
དང་སྦགས་ཀྱང་ཆོག་པས་མནན་བཅས་བྱ་ཞིང་། གཞན་ཡོ་བྱད་རྣམས་གོང་དུ་སྨོས་པ་ལྟར་འཚོགས་ཟིན་ནས། གང་དུ་བྱ་བའི་གནས་།ཁང་ 
སྦྱངས་ཁུས་བྱི་དོར་གཙང་སྦ་ལྡན་པར་གན་མ་རྒྱན་ཡོལ་མོ་སོགས་ཀྱིས་ལེགས་པར་བརྒྱན་ཅིང་ར་བ་གསུམ་གྱི་སྐྱ་གསུང་ཐུགས་རྟེན་སྒྱི་དང་། ཁྱད་' 
། པར་པ ཀའ་འདུས་འདི་ཉིད་ཀྱི་སྣང་བརྙན་བྲིས་འབུར་གང་རིག་བཀྲམ་ལ། རང་ཉིད་ནུབ་ཏུ་ཕྱོགས་པ ་དང་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་ཞལ་སྤོད་ དུ་འགྲིག་ | 
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989.༢ཇིང་ལེུ་ བང་ཇི་ 














པར་བྱའོ། 





།དེ་ན ས་སྔར་སློས་ཀྱི་ཚེས་ཤིག་ལ་དབུ་ བ ཙུག་སྟེ། ཐོག་མར་ནང ས་པ་མྔ་བ ར་དཀྱིལ་ འཁོར་གང་དུ་བྱ་བའི་སྟེག ས་བུའི་དབུ ས་ སུ་ཚོམ་ 
བུ་ཞིག་བཀོད་པའི་མདུན་དུ་མཚོད་གཏོར་དཀར་ཟླམ་དང་མཆོད་པས་བསྐར། ཅོག་སྟེགས་ཟུར་པར་དཀར་གཏར་གཉིས་དང་གསེར་སྐྱེམས་ དཱ 
བགེགས་གཏོ་ར་བཅས་བཤམས། བསང་ཆུ་འབྲོར་གྱེད་ཀུ་ཤ་སོགས་འདུ་བྱ་རང་གི་གདན་འོག་ཏུ་འབྲ ས་སམ་ས་དཀར་གྱི་རྡོ་རྗེ་དང་གཡུང་དྲུང་. 

ཆོས་བསྐོར་དུ་བྲི། སྟེང་དུ་མཐོང་གྲོལ་ཆེན་མོའི་ཐོག་དབུབ་དང་། གཞན་ཡང་བླ་མ་དགོངས་འདུས་ནས་གསུང ས་པའི་ཀུན་ཐུབ་བསུང་བའི་ཙཀྲ་ | 

































ཐོག་ཏུ་དབུབ་ཅིང་། རྒྱབ་ཏུ་རྫོགས་ཆེན་ངོ་སྤོད་ལག་ཁྲིད་གབ་པ་མངོན་ཕྱུང་ནས་འབྱུང་བའི་སུང་བའི་བྱང་བུ་ཡང་གཞུག༔ སྲོ་ཞིང་ནུས་ན་ 

















༄། །གཏིར་ཁ་རིགས་མཐུན་ནས་གསུངས་པའི་འོག་ཏུ་བདུད་བཞིའི་མནན་པ་དང་། སྟེང་ཐུབ་སྒ་གསུམ་གྱི་ཅཀྲ་སོགས་གྲུབ་ན་ལེགས་པའི་ཡན་ 
ལག་གོ །མདུན་དུ་ནས་བཟེད་ཡུངས་ཐུན་གཡབ་དར། ཌཱཾ་རུ། རྡོར་དྲེལ། གདབ་ཕུར། ནང་མཚོད་ནམས་བཀོད་ཟིན་ན་ས། སྟན་ ¡ཱ 
བདེ་བར་འཁོད་ལ་ཚིག་བདུན་གསོལ་འདེབས། བླ་མ་སྙ་གསུམ་གསོལ་འདེབས་བརྒྱུད་པའི་གསོལ་འདེབས་རྣམས་སྔོན་ དུ་འགྲོ་བས། ཕྲིན་ལས་, 
འབྲིང་པོ་བཟླས་པའི་བར་བཏང་བའམ། མིན་ ཀྱང་སྐྱབས་ སེམས་གསུམ་གསུམ་བརྗོད་ནས་ཚོགས་ སྒུབ་ལྟར་རང་ ཉིད་སྐད་་ ཅིག་སོགས་ ཙཱ མགྲིན་ ། 
ཕྲིན་ལས་རྒྱས་པ་ལྟར་བསངས་ཆུ་བསྒྲུབ་ཟིན་ནས་ས་སྦྱངས་ལྷུང་ལ་འཇུག་སྟེ། ཇི་སྐད་ཏདུ་རིག་འཛིན་ཅ་ 











1༦6༦ 8‰=€ འཐི་ཾེཟི་ 








བཿ དཔའ་བོ་གཅིག་པའི་སྒོམ་བཟླས་བྱ། 














བའི་རྒྱུད་ལས། ས་དང་གནས་ཀྱི་རིམས་པ་དག༔ྷ བརྟག་ཅིང་ སྦྱངས་དབ་བསུང་བ་ད་ང༔ སྦྱང་དང་བྱིན་ གྱིས་རླབས་པ་རྣམས༔ ལེགས་ པར་ 
བཱ བཤད་ པ་ཇི་ ཉང བར༔ ¡ ཞེས་ སོགས་ གསུང་ བཞིན་ཐོག་མར་སྔ་འགྱུར་སྤྱི་འགྲེ་ལྟར་ཆ་གསུམ་བཏང་བས་དཀར་རྱོགས་ལ་བར་ཆད་མེད་ཅིང་མཐུན་ རྐྱེན་ 
ནག་ཕྱོགས་རྣམས་སྔགས་པདུ་ག་བྲབ་གསུམ་གྱི་ཚམ་རྔམ་དང་བཅས་བསྐད། དེ་ནས་ས་ལྟའི་མཆོད་ 


རཾ་ཡཾ་ཁཾ་སོགས་པྲ་ཁྲིད་ཛི་ལྟར་བཏང་བ འི། རིན་པོ་ཆེ་སྣ་བ དུ་ན་གྱི་རང་བཞིན་གྱི་ས་གཞིར་གྱུར༔ ཞེས་པའི་བར་སོང་ན ས། 
ས་ལྟའི་གཏོར་མཆོད་རྣམས་གཤེགས། ལག་པ་གཡས་པའི་ཐལ་མོ་ས་ལ་བཞག་ནས། ཨིཾ་ཨཱཿརཾ་བཛྲ་གུ་རུ་པདྨ་ཐོད་ཕྲེང་རྩལ་བཛྲ་ས་མ་ཡ་ཛཿ 
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༄། །སིངྷི་ཝ་ཁ་ཧུཾ་ཨཱཿ ཨོཾ་བྲཛ་ཙྨན་སྤར་དྷུཏན་ཏ་ཀ་ཧ་ན་ད་ཧཾ་པ་ཙ་ཧཱུཾ་ཕཊ༔ ཅེས་བྱར་ཆ་བྱཧད་བླགས་པ་ཀུན་ཚྫོབ་དང་། ཨོཾ་ཤུ་རྒྱ་ཏ་ཛཱ་ན་ 
བཛྫ་སྭ་ཝ་ཨཱཏྟ་ཀོཤཱ་ཧཾ༔ ཞེས་བརོད་ཅིང་ཚོས་ཐམས་ཅད་རྟང་ཞིང་བདག་མེད་པ་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུའི་ངང་ཀུ་མཉམ་པར་བཞག་པ་དོན་ད་མ་གྱི་སྦྱང་ 
བ་ཙམ་བྱ་བས་གྲུབ་བོ། །དེ་ནས་ཕྱི་ན་ང་གསང་བའི་མཚམས་གཅོད་ ལ་འཛུག་སྟེ། ཇི་སྐད་ཏུ་ཅ་རྒྱད་ལས། རང་གི་གནས་སུ་འདུ་ག་ནས་ 
ནིཿ ཕྱི་ནང་གསང་བ་དེ་ཉིད་ཀྱི༔ བསྲུང་དང་བཀྲུ་དང་བཏགས་པ་དག༔ ཇི་ལྟར་གསུངས་པ་བཞིན་དུའོ༔ ཞེས་པ་བཞིན་སླུབ་ཁང་གི་ཕྱོགས་ 
བཞིར་ཐོ་དཀར་པོ་བཞི་བརེགས་པའམ་ཕྱི་སྒོར་ཐོ་གཅིག་གིས་ཀྱང་ཚོག་ལ་གང་ལྟར་རྒྱལ་ཆེན་བཞིའི་གྱུ་བྱང་གཞུག གཏོར་མ་ད་ཀར་ཟླམ་རེ་དང་ 






ཅིཿེསི་ ཅི་ེང་ཇི་ 
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མཆོད་པ་བཅས་བཤམ་ལ། པྲ་ཁྲིད་ལྟར་བྱིན་ཟླབས་ནས་བཟུང་རྒྱལ་ཆེན་བཞིའི་ཐོ་འཛུགས་ཤིང་། སོ་སོའི་དཔུང་དང་བཅས་སྒུབ་པ་མ་གྲོལ་གྱི་ 
བར་བསླང་བར་བསམ། སྤཱེ་དྲུང་ཏུ་དུ་ང་གྲུ་གསུམ་བྲུས་པ་ལ་མན་ན་ཐོད། གསེར་སྐྱེམས། ཐུན་མཚོན་རི་གླིང་སོགས་གཞུང་ནས་ཇི་ལྟར་ 
གསུངས་པ་ནྣོམས་འདུ་བྱས་ནས། གསེར་སྐྱེམས་ནས་བཟུང་ར་བྲོ་རྫོགས་བར་འདོན་བསྒོམ་ཕྱག་ལེན་རྣམས་པྲ་ཁྲིད་གཞུང་གསལ་བཞིན་དམ་སྲི་ 
གཟིར་མནན་བྱ་བ་སོགས་ཀྱིས་ཕྱི་མཚམས་ཀྱི་རིམ་པ་གྲུབ་ལ། ནང་གི་མཚམས་ནི་སྒོ་ཕྱི་ནང་དུ་གཤིན་རྗེ་དང་བདུད་རྩི་འཁྱིལ་པའི་སྐུ་བྱང་ཕུར་བུ་ 
བཅས་འདོག་ཅིང་མཆོད་གཏོར་བཤམས་ལྲ་པ་ཁྲིད་ལྟར་གྲོ་བྱང་གད་ག་ཅིང་ཁྲོ་རྒྱལ་གཉིས་སྒྲལ་པ་ད་ང་བཅས་པས་སླུབ་པ་མ་གྲོལ་བར་བཞུགས་ཤིང་་*་ 
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ཟད་པ པ་ སེམས་ཉིད་འོད་གསལ་ཆོས་སྐྱ་ཐིག་ལེ་ཉ ག་ཅིག་གི་གློང་དུ་བལྟ་བ ས་སུས་ཀྱང་ ་གཞོམ་ད་ང ་གཞིག་ཏུ་མེད་དོ་། 


༄༅། །བསྲུང་པར་བསམ། ཕྲིན་ལས་རྒྱས་པ་བཞིན། ཧཱུཾ་ཧྲཱིཿ བདག་ཉིད་དབང་ཆེན་སོགས་ཕྱི་ནང་གི་མཚམས་གཅོད་གྱེར་ཞིང་ཕྱི་རོལ་མཚོན་ཆ་ 
ལྔ་ཡིས་བསྡུས་པའི་ཕྱག་མཚན་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་གུར་ཁང་གཞོམ་གཞིག་བྲལ་བ་དང་། གན་མ་ལྕགས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་རྩིབས་བཅུ་།ཁ་སྦྱོར་གྱི་ཝིབས་ཁུང་ 
རྣམས་སུ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཁློ་བོ་བཅུ་ཡབ་ཡུམ་སྦྲལ་པ་དང་བཅས་པས་བསྩང་བར་བསམ་པའི་ད་མིགས་པ་དང་བཅས་པ་གསང་བའི་མཚམས་ཏེ། དེ་ཁོ་ 
ན་ཉིད་ཀྱི་མཚམས་ནི། རཱུཾ་ཧཱིཿ གདལ་ཁྱབ་ཀ་ད་ག་སོགས་འདོན་བསྒོམ་གྱིས་བར་དུ་གཅོད་བྱ་གཅོད་བྱེད་ཐམས་ཅད་སེམས་ཀྱི་རྟོག་ཚོགས་ཙམ་དུ་ 














།དེ་ལྟར་མཚམས་བཅད་ 
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|28ི༦ལཇི་ཿ། ཡུ་བ ཛེ ༦.&ིྱི 










ཡྱིན་སྔར་དམིགས་འོག་ཏུ་མ་ཆུད་པའི་ཇོ་གསར་མི་འཕྲད་ ཅིང་ཀ་ཆ་དང་ཆས་ཀའི་གཏོང་ལེན་ཀྱང་ སྤང་སོ། སུང་འཁོར་མཚམས་གྲོལ་རྒྱུའི་ཐུན་ 
མཐའི་བར་མི་བསྡུ་ཞིང་ཐུན་མགོ་ཐམས་ཅད་དུ་བར་ཆད་མི་འཇུག་པའི་ཕྱིར་གསལ་འདེ་བས་རེ་བྱའོ། །གཉིས་པ་མཐུན་སྒུབ་ཀྱི་ཏེན་མཆོད་བཀྲམ་ 
པ་ནི་གཞུང་ལས། རིན་ཆེན་ས་ལ་མཚལ་རྐྱང་ཆུ་ར་བྱ༔ གསང་བའི་དྭ་ཀྱིལ་འཁོར་གཞུང་བཞིན་རྒྱས་པར་བྲི༔ ཞེས་དང་བཀའ་འཇུག་ཅ་རྒྱད་ཀྱི་ ཌ 
ལེའུ་བཞི་པར། ཉེ་ན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ལེགས་བཅའ་ཞིང༔ ཚོགས་ཀྱི་སྒུབ་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་བཞིན༔ ཚོགས་རྫོགས་སྤོས་བཅས་འབྱོར་ལྡན་ ¿ 


བཤམས༔ མདུན་བསྐྱེད་གཙོ་བོར་འདོན་པ་ནི༔ བསྐྱེད་པ་མ་ཧཱ་ཡོ་གའི་ལུགས༔ ཞེས་གསུངས་པ་བཞིན། སྒྱིར་ཤིན་ཀུ་སྲོས་པར་འདོད་ན་ཐིག་ 






































༄༅། །ཚེག་ནས་བཟུང་རྒྱན་འགོད་རྫོགས་ཀྱི་བར་པྲ་ཁྲིད་ཁོ་ན་ལྟར་བྱེད་པ་ལེགས་པའི་ཡན་ལག་ཡིན་མོད། འཁོས་སུ་ཚུད་པའི་དཀྱུས་མ་ལྟར་ན་ 
དཀྱིལ་འཁོར་རྫུལ་ཚོན་གྲུབ་ན་སྲ་ཁྲིད་ལྟར་ཐིག་ཆོག་ད་གོས་པས། མབ་བྲི ས་ཙམ་ལ་རྟོན་ན་ཞི་ཁྲོ་སྤྱི་དང་ཁྲོ་བཅུའི་སྔགས་བཟླ་བཞིན་པ ས་ཆང་ལཁ་ 
ཚོས་སྨན་དང་སིནྡྷ་ར་བཏབ་པ་གཡས་བསྐོར་དུ་བྱགས་ཤིང་ཐིག་ཆེན་བརྒྱད་ཙམ་བཏབ་ནས་རས་བྲིས་བཏིང་། སྐབས་འདིར་རས་བྲིས་ལ་ཡང་ཆག་ 
ཆག་ཐིག་ཚོག་གནམ་ཐིག་དང་ས་ཐིག་སོགས་ཀྱི་སྦོས་པ་བྱས་ཀྱང་རུང་ལ་དཀྱུས་ལ་འདི་ཙམ་གྱིས་ཚོག དེ་ནས་གཞུང་ལས། དེ་སྟེང་སྐུ་ལྔའི་ 
རྙེན་མཆོག་ཐོ་བརྙེགས་བཤམས༔ ཞེས་པ་ལྟར་སྐྱ་ལྔའི་༈ེན་རྫས་ཉེན་གཏོར་སྤྱི་ད་ང་བྱེ་བྲག་གི་རིམ་པ་རྣམས་ཚོགས་སྒྲུབ་ལྟར་བཀོད་ན་ལེགས་ཀྱང་། 
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!:6. ༦ - ཇས /འཆིཇེ།ཿམི་ 

























| དྭགཀུས་མ་ལྟར་ན། དྭ་ཀྱིལ་འཁོར་གྱི་དབུས་སུ་བུམ་པ་དྲི་བཟང་སོ་ལྔའི་རྫས་ལྡན་རྒྱན་འབབ ་ཀྱི་ཆུས་སུམ་གཉིས་བ ཀང་བ་ཁ་རྒྱན་མགུལ་ཇིངས་དུང་ ¦ 
ཆུ་གཟུང་ཐག་གིས་སྦས་པ་དེ་སྟེང་མཆྫིར་མི་འགྱུར་རྡོ་རྗེ་ཀ་པཱ་ལ་ཞེས་ཚངས་བུག་བཞི་ལྡན་རྡོ་རྫེའི་དབྱིབས་ཅན་མཚན་དང་ལྡན་པའི་ནང་ངོགས་“"་ པཔ 
མཚལ་ད་ང་པདྨ་རྟྭས་བྱུགས་པར་རབ་གསེར། འབྲིང་ད་ངུལ། ཐ་ན་རྒྱ་སྟག་ལྟ་བུས་འཁོར་ཁོ་ཅིབ ས་བ རྒྱད་བྲིས་པའི་དབུས་སུ་ཧྩུཾ་ཡིག་ཀླད་: 
སྐོར་ལྟག་པར་བསྟན་པའི་མཐར་ཞབས་ཀྱྱུ་ནས་བརྩམས་སི་ཨཱཿཧཱུཾ་ཤཱཱི་བཛྲ་མ་ཧཱ་ཀྲོ་ཧྷ་ཨོཾ༔ གཡས་སུ་བསྐར་བར་བྲི། དེ་ཕྱིར་རིབས་བརྒྱད་ ཏུ་ཛྷུཾ་ཡིག་, 
ཀླད་ཀོར་ཕྱིར་བསྟན་རེ་བྲིས་པའི་སོ་སོའི་མཐར་སྔགས་འདི་རྣམས་ཀྱིས་གཡས་བསྐར་དུ་བྲིས་ཏེ། ཤར་དུ་ཧཱུཾ་བཛྲ་ཧེ་ཆུ་ཀ༔ ལྟོ་ཆུ་ཡཱ་མན་ཏ་ཀ༔ | 







[%8.¬89.ཨ་ཛེུ ®,» 

























` ནུབ་ཧུ་ཧཱིཿཔདྨ་རྟ་ཀྲིཏ༔ བྱང་ཏུ་ཧྭུཾ་བཛྲ་ཀཱི་ལ་ཡ༔ ཤར་ལྷོར་མ་མ་ཀྲོ་ཧི་ཤཱ་ཧཱི༔ ལྟོ་ཆུབ་ཏུ་བཛྲ་མ་ཐཱ་གུ་རུ༔ ཆུབ་བྱང་དུ་བཛྲ་ཙཌྟ་སརྦ་ 
ཱི དུ་ན བྱང་ཤར་དུ་ཨེ་ཛཿྩོ༔རྣ་མས་བྲིས། འཁོར་ལོའི་ཕྱིའི་མུ་ཁྱུད་ལ་སརྦ་ཇཱཀྲི་ཧཱི་ས་མ་ཡ་ཧྲི་བྲཾ༔ མ་ཧཱ་ཡཀྟ་ཀཱ་ལ་ཆྷུ་པ༔ ཀྲམ་རཾ་རི་ཛཱ་ལ་ 
གེ རཾ་ཧྷུཾ་ཕཊ༔ ཞེས་དང་སྙ་ལི་ཀཱ་ལི་རྟེན་འབྲེལ་སྙིང་བོ་རྣམས་གཡས་སུ་བསྐར་ནས་བྲིས་པའི་ནང་དུ་གུ་ཆུ་ཡབ་ཡུམ་གྱི་ད་མ་རྫས་རོལ་ཆེན་གཏེར་ 
པཱ ཧྱོན་བདུད་ཅི་ཚོས་སྨན་སེལ་མེད། ཤ་ལྔ་བདུད་ཚི་ལྔ་རྙེད་ན་དང་། མིན་ཀྱང་ཚོས་སྨན་ལ་མ་འདུས་པ་མེད་ལ། ཞིང་ཚོག་མེ་ཏོག་བྱེ་བྲག་ 
£ དུག་མེད། རིན་ཚཆེན་སྣ་ཚོགས་རྣམས་དུག་དང་ཕྲལ་ཞིང་སྦྱར་ལ། ད་ཀར་གསུམ་མངར་གསུམ་ད་པང་ལག་ཁུ་བས་ལེགས་པར་སྦྲས་ལ་རིལ་བུ་ 

















སྲིན་འཕོས་ཙམ་དྲིལ་ནས་ཙན་དན་དམར་པོ་བརྡར་ཁུས་ན་བཟའ་གསོལ་བས་བྷརྩ་ཕྱར་བུར་བཀང་ཞིང་དར་མཐེང་ནག་གིས་དགབ། དེའི་སྟེང་ 
གྲུབ་ན་རྟེན་ཕུར་དགུ་བོ་འཛུགས་ཤིང་། མ་གྲུབ་ཚེ་ཆད་པའི་སྐྱོན་དུ་མི་འགྱུར་ཞིང་། གང་ལྟར་དེ་འི་སྟེང་མེ་ཁོང་ལ་མཆོག་ཆེན་གྱི་ཚིལ་ད་ང་ 
བ དུ་ད་ཆི་ཝཱས་བརླན་པར་སིིནྡྷ་ར་བྱགས་པར་ཚོས་འབྱུང་ཟུར་དྲུག་བྲིས་པའི་ཟུར་རྣམས་ུ་གཡུང་དྲང་གཡས་བསྐོར་རེ་བྲི། ལྟེ་བར་གྲུ་གསུམ་ 
བསྡོལ་མ་གཉིས་བརྩེགས་བྲིས་པའི་ད་བུས་སུ་ཚྙུཾ་ལ་སྒྲུབ་སྔགས་ཀྱིས་གཡས་སུ་བསྐོར་བར་བྲིས་ལ་དར་དམར་ཟུར་གསུམ་གྱིས་དགབ་སྟེང་མན་ཤེལ 
ཟུར་དྲུག་མ་བྱའི་མདོངས་སྒྲོས་བརྒྱན་པ་བཀོད། 
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དེའི་ཁར་མྫིར་རིན་པོ་ཆེའི་སྣོད་འབྲུས་བཀང་བའི་ཁར་རབ་གསེར་འབྲིང་ད་ངུལ་ཐ་ན་མཚལ་ 
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སྦྲས་ཤིང་ཆོས་སྨན་ད་ང་གཏོར་སྤོད་ཀྱིས་བྲན་པར་རྩ་གསུམ་ཡོངས་འདུས་ཀྱི་གཏོར་ཆེན་བང་རིམ་བཞི་པའི་སྟེང་དུ་རིན་ཆེན་ཟུར་བརྒྱད་ཁར་པདྨ་ ༦༡༡༧༧༡ 
འདབ་བཞི་ཉི་ཟའི་གྭའུ་བརྩེགས་པའི་སྟེང་དཔལ་གཏོར་ཉི་ཟླ་མེ་རིས་བརྒྱན་པ་དར་དམར་མཐིང་གི་གདུག་དང་བཅས་བཀོད། དེའི་གཡས་ནས་ 
གཡས་སུ། དམ་ཅན་སྤྱི་གཏོར། ཆད་མདོ་རྒྱུན་བཞག ཨ་མྲཾ་ཏ་བཏབ་པའི་སྨན་སྣོད། གཡོན་ནས་གཡོན་དུ་ཚོས་སྐྱོང་སྒེར་སུང་། བརྟན་ 
མ་རྒྱན་བཞག སོ་ལཝྔའི་ཕབས་ལྡན་གྱི་ར་ཀའི་སྣོད་རྣམས་བཀོད། དེ་ཕྱིར་ཤར་དུ་མཚོད་ཡོན། ཤར་ལྟོར་ཞབས་བསིལ། ལྷོར་མེ་ཏོག ལྟོ་ 














ནུབ་ཏུ་བ དུག་སྤོས། ནུ་བ་ཏུ་སྒོན་མེ། ནུབ་བྱང་དུ་དྲི་ཆབ། བྱང་དུ་ཞལ་ཟས། བྱང་ཤར་ཏདུ་མཚམས་འཛིན་རྣམས་བཀྲམ། མདུན་དུ་ 














ལ---704-----13 


































གཡོན་ནས་བཙམ་པའི་དྲག་མཚོད་མཇུག་སྦེལ་བའམ། ཕྱི་ན་ང་དུ་བཤམས། དེ་ཕྱིར་སྒབ་སྐོར་ 
ཀྲི རིམ་གསུམ་མམ། དར་དམར་མཐེང་གིས་ཡོལ་མོས་སླིབ། དྭ་ཀྱིལ་འཁོར་ལྟོ་ནུབ་ཌོཾག་ཏུ་བྲུབ་ཁུང་དུ་ཞུལ་ལིང་ཁེབས་ལྡན། སྤོད་རྫས་ཐུན་ 
ླ ཕུར། ནུཔ་བྱང་དུ་ལྷག་མ་བསག་སྡོད་ད་ར་ནག་ཁེབས་ཅན་བཅས་བཀོད། གཞན་ཡང་ཉིན་ལྟར་དགོས་པའི་སྔོན་གཏོར་ཚོགས་ཚད་བན་དམ་ 
| ཅན སྦྱི་སྒེར་གྱི་གཏོར་འབུལ་མཚོད་ཁ་གསོ་བྲན་རྒྱ་སོགས་དགོས་པའི་ཡོ་བྱད་ཐམས་ཅད་ཚོགས་པར་བྱ། དེ་ལྟ་བུའི་ཕྱག་ལེན་འབྲིང་པོ་འཁོས་སུ་ 
རཾ ཚུད་པ་ཉམས་ལེན་དྲྭ་ཀུས་མར་བྱ་བའི་སྔོན་འགྲོའི་རིམ་པའ། །བྱེ་བྲག་ལས་དང་པོའི་གང་ཟག་རྣམས་གད་མས་ཐབ་ཉམས་ལེན་ལ་འཇུག་པར་ 













ཁ----705----13 
































འདོད་ ཀྱང་བྲོ་གྲོས་ཀྱི་རལ་ཞན་པ ས་འཇུག་སྒོ་འགག་པའམ། རྒྱ་ཚོག སྭ་ཀྱིས་དབེན་པ སྔ་ཛས་མཚོད་ཀ་ཆ་ཡིག་ཚོག ས་སོགས་མི་ འཇཛོམས་པའི་ | 
དབང་དུ་ཆད་སྐྱོན་མེད་ཅིང་ས་བཅད་ཚང་བ་སྔོས་པ་བསུ་ན། གང་དུ་བྱ་བའི་གནས་སུ་བདག་གི་རྣལ་འབྱོར་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས་ཆ་གསུམ་སྤྱི་འགྲོ་ 
བཏང་ལ། སྭོ་དྲུང་དུ་ཐོ་དཀར་པོ་བརྩེགས་ནས་རྒྱལ་ཆེན་བཞིའི་སྐུའམ། སྔགས་ཙམ་བྲིས་པའི་ཤིང་བྱང་བཙུག་སྟེ། དཀར་གཏོར་བཞི་ 
བཤམས་པ་ཆབ་ཀྱིས་བྲན་ཞིང་། རཾ་ཡཾ་ཁཾ་གིས་ད་ངོས་འཛིན་སྦྱང་ས། ཨོཾ་ཨཱཿཏཱུཾ་གསུམ་བརྗོད་པས་བ དུ་ད་རྩི་བརླབས་ལ། རང་གི་ཐུགས་ཀ་ ། 





; 


1£8‰.2898- ཟུང 9. 
བ---706---13 








ནས་འོད་ཐེར་འཕྲོས་རི་རབ་ཆེན་པོའི་ཕྱོགས་བཞིའི་ལྩོགས་ནས་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་སྡེ་བཞི་འཁོར་དང་བཅས་པ་སྦྱན་དྲངས་པཛྲ་ས་མ་ཛཿ ཛཿཧཛཱུཾ་བཾ་། 














ཅེ ༦ ཅི་ས།་ི་ 


༦ 


༄ྔ། །ཧོཿསོ་གཉིས་མེད་བསྟེམ། 


གོང་སྔགས་སྙིང་པོའི་མཐར་བཱ་ལིང་ཏ་རྟ་ནཱ་ཁ་དུ་བྷཾ་ཏཱ་ཧཱུཾ་ཁཱ་ཧི་ཱ་ཧིཿ 


ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་དཔང་གིས་མཐུས། 


ཨོཾ་ཙ་ཏུར་རྭཱ་ཛ་ས་མ་ཡ་ཛཾ་ཛཿ བདུན་ཙམ་བརཟླས། 


ཅེས་ཕྲིན་ལས་བཅོལ་ལ་མེ་ཏོག་འཐོར་ཞིང་། ཨོཾ་སུ་པྲ་ཏི་ཏཱ་བཛྲ་ཡེ་སྭ་ཧཱཿས་བརྟན་པར་བྱ། 














འདོན་སྒོམ་བྱ། དེ་ནས་གང་དུ་བྱ་བའི་སྟེགས་བུར་ཐིག་ཆེན་བརྒྱད་ཙམ་བཏབ་ཅིང་འབྲུ་ཚོམ་ལྷ་གྲངས་བཀོད་པའི་ཁར་སྒྲུབ་རྫས་གཏོར་མ་ཁོ་ནར་ 


གསུམ་གྱིས་གཏོར་མ་འབུལ། ཧཱཾ རི་རབ་གླིང་བཞིའི་ངོས་བཞི་ནས། ། 
།རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་སྡེ་བཞི་རྣམས། །བདག་ཅག་རེ་པ་སྐོང་བའི་ཕྱིར། །མ་ད་ག་ལས་རྣམས་མཚམས་ཆཚོད་ཅིག ། 


ཨོཾ་བཛྲ་ཨརྒྷཾ་ནས་ཤརྟ་པྲ་ཏི་ཚཱ་སྭཱ་ཧཱཿས་མཆོད། | 


ལས་གཞུང་ལྟར་ཕྱི་ན་ང་གསང་བའི་མཚམས་གཙོད་ 











བ--707---.13 

















བསྟེན་ཀྱང་རུང་སྟེ། ཇི་སྐད་དུ་གཞུང་ལས། པརམུ་ན་ད་མ་རྫས་བླ་མའི་རོལ་པར་རྫོགས༔ ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་སྔར་སློས་པའི་རྩ་གསུམ་ 
ཡོངས་བསྡུས་ཀྱི་གཏོར་ཆེན་བྲིས་སྐྱ་དར་གདུགས་ཀྱིས་བརྒྱན་པ་བཤམས་ཤིང་། མདུན་དུ་མཆོད་གཏོར་སྨིན་ལུགས་དཔལ་གཏོར་པདྨས་བརྒྱན་པ་ 
བཀོད་པའི་གཡས་གཡོན་དུ་དམ་ཅན་སྤྱི་སྒེར། ཆད་བརྟན་རྒྱན་བཞག སྨན་རཀྭ་ཕབ་ལྡན། དྲག་མཚོད་སྒོར་བཤམ། ཞི་མཚད་ཕྲེང་ཚར་ 
བཅས་ཕྱི་ཡོལ་བས་སྒྲིབ་པས་སྔོན་འགྲོ་སྟ་གོན་རིམ་པ་གྲུབ་བོ། །རྒྱས་བསྙུས་གང་ལྟར་དེ་ནུབ་མཚོག་གསུམ་སྐྱབས་གནས་ལ་མཚོད་པ་རྒྱ་ཆེར་ཕུལ། 
སྔར་བྱས་བཅས་འགལ་ཉེས་ལྟང་ལ་བཤགས་སྡོམ་དྲག་པོས་ཡིག་བརྒྱ་དང་། ཡེ་ཤེས་སྐྱ་མཆོག་སོགས་བརྫོད་ ཅིང་། བླ་མ་དང་ལྷག་པའི་ལྷ་ 


[9ི-28ེ།ཿ-ཤུ་བླེ༡ཝ:༩95/89ཿི 
མ---.708----13 












































ཧཾ ༄༅། །བཀའ་འདུས་ཡོངས་དྲིལ་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོར་དད་པ་གསུམ་གྱིས་བསླངས་པས་བསྙེན་སྒྲུབ་ལ་བར་ཚད་མི་འབྱུང་པ་དང་། དངོས་ 
ལཱ གྲུབ་རྣམ་པ་གཉིས་མྱུར་དུ་ཐོབ་པའི་གསོལ་བ་ཁ་གཏིང་མེད་པར་ནན་གྱིས་བཏབ་ནས་ཉལ་བའི་རྣལ་འབྱོར་གྱིས་ཉལ་ལོ། །གཉིས་པ་ད་ངོས་གཞིའི་ 
4 རིམ་པ་ལ་གསུམ། བསྟེན་པ། སྒུབ་པ་ལས་ལ་སྦྱར་བའོ། །ད་ང་པོ་ནི་ཕྱི་ཉིན་སྔ་བར་ལྡང་བའི་རྣལ་འབྱོར་གྱིས་ལངས་ནས། བསམ་གཏན་ 


པོ གྱི་འདུག་སྟངས་དང་ལྡན་པས་མལ་སྟན་བདེ་བར་འཁོད་ནས། ཆིག་བདུན་གསོལ་འདེབས། བླ་མ་སྙ་གསུམ། བརྒྱུད་པའི་གསོལ་འདེབས་ 
2 སོགས་མོས་གུས་རྒྱུད་བསྐྱལ་གྱི་རིམ་པ་ཕྲིན་ཁས་རྒྱས་པ་བཞིན་ཚོགས་ཞིང་གསལ་གདབ་སྐྱབས་སེམས་བདུན་དག་སོགས་ཚོགས་པསགས་པའི་རིམ་པ། 
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དཀར་བགེགས་སུང་འཁོར་སོགས་འགལ་རྐྱེན་བསལ་བའི་རིམ་པ། བཛའ་སྤོ་ཕྱག་སོགས་འཇུག་རུང་དུ་ སྒུབ་པའི་རིམ་པ། བྱིན་དཔབབ་མཚོད་ 
ཚླབ་སོགས་མཐུན་རྐྱེན་སྤེལ་བའི་རིམ་པ་བཅས་སྔོན་དུ་འགྲོ་བའི་ཚོམ་ལྔ་དཀྱུས་ལྟར་སོང་ནས། དངོས་གཞི་བསྐྱེད་རྫོགས་ཀྱི་རིམ་པ་ནི་ཇི་སྐད་དུ་ 
གཞུང་ལས། དང་པོ་སྱ་ཡི་སྒུབ་ལུགས་ནིཿ སོགས་ནས། ཕིན་ཁས་རོལ་པའི་སྒྲུབ་ལུགས་སོ༔ ཞེས་པའི་བ རྭ་རྒྱས་པར་གསུང་ཞིང་། དེ་ 
དང་དོན་མཚུངས་པར། ཊི་ཀ་བསྡུས་དོན་གྱི་ཆིངས་ལས། སྐྱ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་དབྱེ་བ་ཡི༔ མཐར་ཐུག་སྒུབ་ལུང་གསུམ་སྨོས་ཏེ༔ ཞེས་ 

















གསུངས་པ་བཞིན་བསྐྱེད་རིམ་ལྷ་ཡི་རྣལ་འབྱོར་ལ་བསྟེན་ནས་སྐྱ་ཡི་སྒྲུབ་ཁུགས། བཟླས་པ་སྔགས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་ལ་བསྟེན་ནས་གསུང་གི་སྒུབ་ 


ཡ---710----13 

















༄། །ལུགས། 








ལུགས་སུ་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། 












༦6 (༦99 འཆི་༡མ།ཁྱི་ 









ལྟ་སྒོམ་ཟབ་མོའི་རྣལ་འབྱོར་ལ་བསྟེན་ནས་ཐུགས་ཀྱི་སླུབ་ལུགས་ཏེ་ད་གོངས་པ་སྒྱིར་མཐུན་གསུམ། 
ཚོས་རེན་སྒུབ་མཚོད་པའི་ཡོ་བྱད་ལ་བསྟེན་ནས་ཡོན་ཏ་ན་གྱི་སྒུབ་ཁུགས། 


།ད་ང་པོ་སྙུ་ཡི་སྒུབ་ལུགས་ནི་གཞུང་བཀའ་འདུས་རྱ་བའི་རྒྱད་ཀྱི་ལེའུ་ལྔ་པ་ལས། མདུན་བསྐྱེད་མ་བཱ་ཡོ་གའི་ 
ལུགས༔ བདག་བསྐྱེད་ཨ་ནུ་ཡོ་ག་ལྟར༔ ཕྱེ་ན་ང་མེད་པ་ཡོངས་གྲུབ་པ༔ ཨ་ཏིའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཀུན་ལྭ་ཁབ༔ འདི་ནི་ཡོ་ག་གསུམ་སྒུབ་བོ༔ ཞེས་ 
£ དང་། བདེ་འདུས་ཕྲིན་ལས་ཀྱི་གཞུང་ལས། 







དེ་སྟེང་གཞུང་འདིའི་ཁྱད་ 
དྲ་བངས་རོལ་ཕྱག་བཞེས་ལག་ལེན་ལ་བསྟེན་ནས་ཕྲིན་ཁས་ཀྱི་སྒྲུབ་ 





པ-./11--13 








དཀྱིལ་འཁོར་རྒྱས་བསྙུས་ཡབ་ཡུམ་དང་༔ སོ་སོའི་དཔའ་བོ་གཅིག་རྒྣམས་ལ༔ སྔོ་དང་བསྡུ་དང་ 

















ཕྲིན་ལས་ཀྱི་ཁུང་ལས། ཡུལ་གསུམ་གསལ་བར་གྱུར་པ་དང༔ རང་འདོད་ 
ལྷ་ཡི་རྣལ་འབྱོར་བསྙོམ༔ ཡུལ་ཀུན་ཏིང་འཛིན་ལྟར་མཉམ་པའི༔ བརྐེད་པའི་རིམ་པ་སྙར་རྫོགས་པ༔ བསྐྱེད་རིམ་དོན་གྱི་མཐར་ཐུག་སྟེ༔ སྐྱ་ཡི་ 
སྒུབ་པ་ཞེས་བྱའ༔ ཞེས་སོགས་གསུང་བའི་དོན་བཞིན་ཕྲིན་ལས་རྒྱས་པའི་ཏིང་འཛིན་རྣམ་གསུམ་ནས་བཟུང་རྟེན་གཞལ་ཡས། བརྟེན་པ་ལྷ་སྐྱ་ 
རྭ དང་བཅས་པ་རྱག་རྒྱ་སྦོས་བཅས་སུ་བསྐྱེད་ཅིང་། དེ་ཡང་ངེས་རྫོགས་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་ན་ཕྲ་བ་ས་བོན་ལ་བསླབ་པ་དང་རགས་པ་ལྷ་སྐུ་ལ་བསླབ་ 
པ་སོགས་རེ་རེ་བཞིན་གོམས་སུ་འཇུག་དགོས་མོད། ཞོན་ཀྱང་མོས་བསྒོམ་གྱི་ད་བང་དུ་བྱས་ཏེ་གསལ་བརྟན་དག་དྲན་རགས་པ་ཙམ་བཅས་འདོན་ 


རབ་བསྣུས་ལ༔ མཐར་ཐུག་བསོམ་པའི་ལྟ་ཆུ་འགྱུར༔ ཞེས་ད་ང་། 


[@8>.༄9® ཧཱ. 9. &‰|®)ཅི་ 
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༣ །སྒོམ་ཟུང་འཇུག་གིས་འཐུས་ལ། དེ་ལྟ་བུའི་བསྐྱེད་པ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས་དབང་བསྐྱར་རྒྱས་གདབ་ཡེ་ཤེས་སྤྱན་འདྲེན་ནས་བཟུང་ཕྲེན་ལས་རིམ་ 
པ་བསྟད་པ་རྫོགས་ཀྱི་བར་བཏང་། རྩ་ཧཱིཿ ཐུགས་དམ་ཆེན་པོའི་སོགས་ཛྲབ་ཁང་དྲྭབེ་བའི་སྐབས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་རྟེན་དང་བརྟེན་པར་ 
བཅས་པ་མདུན་བསྐྱེད་རྟེན་གྱི་གོ་སར་མར་མེ་གཅིག་ལས་གཉིས་མཆེད་ཀྱི་ཚུལ་ཏུ་ད་བྱེ་ཞིང་མེ་རི་འདབ་སྦྱོར་ཚུལ་དུ་བསྒོམ། གཉིས་པ་གསུང་གི་ 
སྒུབ་ལུགས་ནི། གཞུང་བཀའ་འདུས་རྩ་བའི་རྒྱུད་ལེའུ་ལྔ་པ་ལས། མ་ཧཱ་ཡོ་གའི་ད་གོངས་པ་ལ༔ སྙིང་པོ་ཉེ་སྙིང་བཟླ་བ་ཡིན༔ ཞེས་དང་ 
བཟླས་ཐབས་གསལ་བར་བྱེད་པའི་མན་ངག་ལས། གསང་སྔགས་ལ་བཞི་སྟེ༔ རྒྱུ་མ་ནོར་བ་ལྩ་བའི་སྔགས་དང༔ བསྐྱེད་པ་རྐྱེན་གྱི་སྔགས་དང༔ 


„0༦ ཡའི་༦།ཿཅི་ 
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བཟླས་བཛྗོད་བརྙེན་པའི་སྔགས་དང༔ བསྐལ་བ་ཕྲིན་ལས་ཀྱི་སྔགས་སོ༔ ཞེས་གསུངས་པ་འདི་སྐབས་ཕྱི་མ་གཉིས་གཙོ་བོར་གྱར་པ་ཡིན་ལ། 
དེའང་སྔ་འགྱུར་རིན་པོ་ཆེའི་བཞེད་པ་ལྟར་ན་ཝས་ངག་ཡིད་གསུམ་གྱི་བཟླས་པར་གྲགས་ཤིང་། དང་པོ་ལུས་ཀྱི་བཟླས་པ་ལ་གང་བཟླ་ན་ཕྲེང་བ་སྟེ། 
དེའི་རྒྱུ་ཞི་སྔགས་སྒུབ་རིན་ཆེན་ཕྲེང་བ་ལས། ཕྲེང་བའི་བྱེ་བྲག་བོ་དྷི་ཙིཏྷ་བཟང་པོ་ཀུན་ཁ་ཤིས་པ་སྤྱི་ཡི་བཟླས་པ་ཡིན༔ རུ་རུ་རྒལ་ནི་ཁྭ་བོའི་ 
བཟླས་པའམ་དྲག་པོའི་ལས་ལ་རབ་ཏུ་བསྔགས་པར་བཤད་༔ ཞེས་གསུངས་པ་བཞིན་གྲུབ་ན་ཞི་བ་བསྙེན་པའི་སྐབས་བོ་སྙི་ཙིཏྟ། ཁྲོ་བོར་སྒྲུབ་པའི་ 
སྐབས་ར་ཀླའི་ཕྲེང་བ་གསུང་མོད། ཨིན་ཀྱང་བོ་དྙི་ཙིཏྟ་ཁོ་ནས་འཐུས་ཏེ། རྒྱུད་རནྣམས་ལས། བོ་ཧྷི་ཙི་ཡིས་གྲངས་མེད་འགྱུར། ཞེས་དང་། 
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༄༅ །ཀུན་ལ་ཤེས་པ་བོ་དྷི་ཙིཿ ཞེས་སོགས་གསུངས་པས་སོ། །གང་ལྟར་རིན་ཆེན་ཕྲེང་བ་ལས་ཕྲེང་བ་བདུད་རྩིའི་སྔགས་འདེབས་བཟླས་པ་ 
བྱ༔ ཞེས་གསུངས་པས། བདུད་ཚིའི་སྔགས་ཙམ་གྱིས་སྦྱང་རླབས་སུ་བཤད་ྱང་། སྒྱི་ལྟར་བྱ་བའི་གོང་དུ་སྨོས་པའི་ཕྲེང་བ་གཞན་དུ་ཁོངས་མ་ 
སྦྱད་པ་མཚན་ཉིད་ཚུལ་ལྡན་ལག་གཡོན་གྱི་སྙིམ་པར་བསྐྱིལ་ལ་མདོ་འཛིན་སྟེང་དུ་གནས་པར་བྱས་པར། བདུད་ཚི་འཐོར་ཞིང་བསང་སྦྩངས། 

རྙང་པའི་ངང་ལས་བྲཱིཿཡིག་ཁས་སྐྱེས་པའི་བགྲང་ཕྲིང་རྣམས་ད་བང་ཆེན་ཡབ་ཡུམ་རིག་འཛིན་ འདུས་པའི་ལྟ་ཚོགས་གཙོ་འཁོར་ཡོང་ས་སུ་རྫོགས་པ ༡༡༡ 
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སྐད་ཅིག་གིས་གསལ་བའི་གནས་གསུམ་གྱི་ས་བོན་ཁས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་སྩན་དྲངས་བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿ ཛ་ཧུཾ་བཾ་ཧོཿ གཉིས་སུ་ 














---715----13 























.བཅི་ཨཿིཿི་ 





སཿ 





ད་འ །ཕྲེང་བའི་དམ་ཆིག་སྤྱི་ལྟར་བསུང་སྟེ། 





སྦྱར་བའི་མཛུབ་མོའི་སྟེང་དུ་བཞག་ནས། 





རླབས་རྒྱས་པ་ཐུན་མགོ་ཚུགས་པའི་ཐོག་མ་ཁོ་ན་ལས་མི་དགོས་ཤིང་། 
ཙམ་གྱིས་ཁ་གསོ་བྱས་པས་འཐུས། གང་གིས་པབཟླ་བ་ལག་པའི་སོར་མོས། 


ཉམས་པ་ཤོར་བའི་དུ་ས་སམ། 


མཐེ་བོང་རྡོ་རྗེ་ལྕགས་ཀྱུའི་རྣམ་པས་འདྲེན་ཞིང་། དྲག་པོར་ལག་གཡས་མཐེབ་སྲིན་སྦྱར་བའི་ཚོས་ 
འབྱུང་གི་རྒྱས་འདྲེན་པར་བཤད་དོ། །གཉིས་པ་ངག་གི་བཟླས་པ་ནི། ཇི་སྐད་དུ་གཞུང་བཀའ་འདུས་རྩ་བའི་རྒྱད་ཀྱི་ལེའུ་བཞི་པར། བསྙེན་། 





ཐུན་ཕྱི་མ་རྣམས་སུ་དབྱངས་གསལ་རུ་ ཅིའི་སྔགས་ལན་གསུམ་རེ་བརྫོད་པ་ 






སྐབས་སྐབས་སུའང་ཆུང་བས་རབ་གནས་བསྐྱར། ཕྲེང་བ་བྱིན་ 





ཇི་ལྟར་བཟླ་ན་ཞི་རྒྱས་དབང་གསུམ་ལ་ལག་གཡོན་གྱི་སོར་མོ་བཞི་ 


གླི ༔17---13 

















1289 


ངེ ེི་རྱུ་གེ བ 


དང་ཉེ་བར་བསྙེན་པ་ད་ང༔ སྒྲབ་དང་སྒྲུབ་པ་ཆེན་པོའོ༔ འཕྲོས་དོན་ཁས་སུ་སྦྱར་བ་སྟེ༔ བསྐྱེད་རྫོགས་ཀུན་གྱི་གོང་ཤིང་ཨིན༔ ཞེས་གསུངས་པ་ 
བཞིན་བསྙེན་སྒྲུབ་ཡན་ལག་བཞི་ཡི་དང་པོ་ཞི་བར་བསྟེན་པའི་རིམ་པ་སྟེ། སྔ་འགྱུར་གྱི་སྐྱི་ཁོག་ཆེན་པོ་བདེ་གཤེགས་འདུས་པ་ལས་ཀྱང་ཞི་བར་ 
བསྙེན་ཅིང་ཁྲོ་བོར་བསྒྲབ་པའི་རིམ་པར་གསུང་ཞིང་། ཁྱད་པར་རིག་འཛིན་འདུས་པའི་རྩ་རྒྱུད་ལས། བསྙེན་དུས་བླ་མ་སྒྱི་བོར་བསྒོམ༔ གསོལ་ 
འདེ་བས་ཚུལ་དུ་ཛབྲ་འདི་བཟླ༔ ཞེས་གསུངས་པའི་དོན་དང་མཚུངས་ཤིང་དགོངས་པ་མཐུན་པ་ཕྲིན་ལས་ཆེན་པོའི་གཞུང་བཞིན། ཙྩ་ཧཱིཿ ཛོ་བོ་ 


བ---ཌ18----13 











[:0 ༦69 ° ༡༦ འཛིམ།ཉཕི་ 








༄༅། །མོས་སློ་བ་ཆེན་པོས་ཁུས་ངག་ཡིད་གསུམ་ཆུན་གཅིག་ཏུ་དྲིལ་ནས་ཤུར་བུར་བཟླ་ཞིང་། ཛྲབ་ད་གོངས་དམིགས་པའི་འཕྲོ་འདུ་ཕ་བ་འདི་ 
ལྟར་གསལ་ཏེ། བད་ག་མདུན་གྱི་དབུ་གཙུག་གུ་རུ་སྦྲལ་སྐྱའི་དཔྲལ་བར་ཨོཾ་དཀར་མགྲིན་པར་ཨཱཉད་མར་ཐུགས་ཀར་རཱུཾ་མཐིང་ཕྱག་ཞབས་མཐིལ་ 
བཞིར་གྲཱིཿསེར་པོ་རེས་མཚན་པ་གསལ་གདབ་ཅིང་། བདག་ད་བང་ཆེན་གྱི་ཐུགས་ཀ་ནས་འད་ཟེར་མོས་གུས་ཀྱི་རང་བཞིན་དྲག་ཏུ་འཕྲོས་པས་ 
བད་ག་མདུན་གུ་རུའི་ཐུགས་ཀར་ཕོག་པས་ཐུགས་རྒྱད་གནད་ནས་བསྐལ། དེ་དག་གི་གནས་བཞི་ལས་འོད་ཟེར་སྣ་ཚོགས་གངས་ཆེན་རིགས་བཞིའི་ 
ཞིང་སྐའི་བཀོད་པ་ཚངས་ཆེན་གྱི་ཞིང་སྒྱི་ད་ང་ཁྱད་པར་རྔ་ཡབ་པདྨ་འོད་ཀྱི་ཕོ་བྲང་རྣམས་ཁྱབ་པར་འཕྲོས་པའི་འོད་ཟེར་གྱི་རྩེ་ལས་སྦྲལ་པ་མཆོད་་༡” 





ག--719---13 



















བཔའི་ལྷ་མོ་མཆོད་རས་ཐོག་པ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པས་རྒྱལ་བ་རབ་འབྱམས་ལ་མཉེས་མཆོད་འབུལ་ཞིང་ཐུགས་རྒྱུད་བསྐྱལ། དེ་རྒམས་ཀྱི་སྒ་ཡེ་བྱེན་ 
ུ རླབས་ཐམས་ཅད་གུ་ནུ་པྨའི་སྐུ་ཕྱག་རྒྱའི་རྣམ་པ་ཆེ་ཕྲ། གསུང་གི་བྱིན་རླབས་ཐམས་ཅད་ཡི་གི་འབུ་གསུམ་སྲ་ལི་ཀཱ་ལི་བཛྲ་གུ་རུ་རྣམས་རྒྱ་བོད་ 
ྷ ཡི་གེའི་རྣམ་པ་ཁ་དོག་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་ཚུལ་ཅན། ཐུགས་ཀྱི་བྱིན་རླབས་ཐམས་ཅད་རྡོ་རྗེ་བུམ་ཐོད་ཁ་ཊཱཾ་རིགས་ལྔའི་ཕྱག་རྒྱའི་རྣམ་པ་རྣམས་ཉི་ཟེར་ལ་ 
ཛོ | རུལ་ འཁྲིག ས་པ་ལྟ་བུ་དང་། ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་བྱིན་རླབ བ་ ཐམས་ཅད་འོད་ཟེ ར་ཁ་དོག་ཝྔ་ལྡན་གྱི་ཚུལ་དུ་བྱོན་ན་ ས་བདག་གི་གན་ ས་བཞིར་ཐིམ་པ ས་ 
ཚི སྦིབ་བཞི་དག་དབང་བཞི་ཐོབ། སླ་བཞི་མངོན་དུ་གྱུར་པའི་བདག་རྒྱད་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པར་བསམ་པའི་དམིགས་འདུན་ཚེ་གཅིག་གིས་བཟླའ། ། 





ཁ-720---13 





















ཚོད་པ་དང་། སེམས་ནམ་པར་གཡེང་བཞིན་པར་ཤོར་བ་སྟེ། དེ་ནམས་སུ་ཤོར་བའི་བླས་པ་ནི་མཚམས་ཤིང་བླགས་པ་མང་ཡང་དོན་མེད་དུ་ 
འགྱུར་རོ། །ཞེས་དང་ལྷག་དང་ཆད་དང་ནོར་བ་དང་། ཞེས་སོགས་གསུང་ཞིང་། གཞན་ཡང་རིན་ཆེན་ཕྲེང་བར། བཟབས་པ་བྱེད་ཚེ་སྦིད་. 
པའམ་གླལ་བྱུང་བ། ངེ་ཚེ་ཕྲེང་བའི་མགོ་བཟུང་བཟླས་པ་བསྐྱར། །དེ་དག་ཀྱང་གྲངས་སུ་རྩི་བར་མི་བྱའཾ། །ཞེས་སོ། །རྔམ་ཀློག་ལས་ཀྱང་། 
སྒྲ་ཆེན་མ་ཡིན་ཆུང་བ་མིན། །མགྱོགས་པར་མ་ཡིན་བུལ་བའང་མིན། །དྲག་པོ་མ་ཡིན་ཞན་པ་མིན། །ཡིག་འབྲུ་ཡན་ལག་ཉམས་པ་མིན། །¦ 


ཡང་བ་མ་ཡིན་སྒྲ་བཞིན་མིན། །གླལ་སོགས་བར་དུ་ཆོད་པ་མིན། །ཞེས་སོགས་གསུངས་པའི་སྐྱོན་རྣམས་ཚུལ་བཞིན་སྤང་བར་བྱའོ། །གསུམ་། 







མ---722---13 





128%‰.289-2 ཆུ) ཇ 95. 

























༄༅། །པ་ཡིད་ཀྱིས་བཟླས་པ་ལ་གང་བླབ་ན་ཏིང་ངེ་འཛིན་ནོ། །གང་གིས་བླཟ་ན་སེམས་ཆེ་གཅིག་གིས་དྲན་པ། ཇི་ལྟར་བླཟ་ན་དྲན་སེམས་ 
ཊཱ ཏིང་ངེ་འཛིན་ལས་གཞན་དུ་མི་གཏོང་བ་ཚེ་གཅིག་ཏུ་འཛིན་ཏེ་ཡང་ཡང་བསྐྱར་བཞིན་བཟླའོ། །གསུམ་པ་ཐུགས་ཀྱི་སྒུབ་ལུགས་ནི། ཕིན་ལས་ 
ཊ་ ཧྲེ་ལུགས་ལས། སྦོས་མེད་ཡུལ་དང་བྲལ་བ་ནི། །ཞི་བ་ཐུགས་ཀྱི་སྒྲུབ་པ་མཛོད། །ཅེས་གསུངས་པ་བཞིན་བསྐྱེད་བཟླས་རྫོགས་གསུམ་ཟུང་དུ་ 
པཱ འཇུག་པས་ཡིད་ལ་དྲན་ཚོག་ཅི་འགྱུ་ཡང་ཆེད་དུ་མི་སྤང་ཆེད་དུ་མི་སྒྲབ་གང་ཤར་དེ་ཀའི་ཞལ་ལ་ཆེར་ཆེར་བལྟས་པས་རང་རིག་ངོས་གཟུང་མེད་པར་་ 
བི རྗེན་ནེ་བ་དམིགས་མེད་བསམ་བརྲོད་ལས་འདས་པའི་སྟང་པ་ཉིད། མད་ངས་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་རོལ་པར་མ་འགགས་ཤིང་། ཚུལ་ཅི་ཡང་འཆར་ 
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བའི་ཟུང་འཇུག་འདི་ཀ་དངོས་པོའི་གནས་ལུགས་ཏེ། གདོད་མ་ནས་རང་བཞིན་གྱི་རྣམ་པར་ད་ག་པ་རང་བྱུང་གི་ཡེ་ཤེས་ལྷུན་རྫོགས་ཐིག་ལེ་ཆེན་ 
པོར་ངོ་ཤེས་པར་བྱ་ཞིང་། དེ་ལྟར་མ་རྟོགས་པ་རྣམས་ལ་སྙིང་རྫེ་བསྐྱེད་ཅིང་། སྙིང་རྗེའི་རང་མད་ངས་མ་འགག་པ་གསལ་ཙམ་ནས་རང་བཞིན་ 
སྤོས་བྲལ་ངོས་བཟུང་མེད་པའི་གཤིས་ལུགས་སུ་ལ་པབཟླ་པར་བྱ་སྟེ། ཡུལ་མེད་རང་སར་རྗེན་པར་བསྐྱང་བ་ལ་དུས་འདའ་བར་བྱའོ། །བཟླས་པ་ 
གླུབ་ནས་ཐུན་མཐར་དབྱངས་ཡིག་རྟེན་སྙིང་རྣམ་གསུམ་གསུམ་བཟླས་པས། ཨཱ་ལིས་སྐྱ་བསྐྱེད་རིམ། ཀཱ་ཁིས་གསུང་བཟླས་བརྗོད། ཡིག་ 
བྱས་ཐུགས་ཏིང་འཛིན་གྱི་ཆད་ལྷག་ཁ་སྐོང་ཞིང་། ཡེ་དྷར་གྱིས་བརྟན་པར་བྱས་ནས། ཧཱིཿ ཡེ་ཤེས་ལྷ་ཚོགས་སོགས་ཤཱ་ལོ་ཀའི་མཐར་གུ་ཆུ་ཧྷེ་] 
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སྦོ་ན་མན་ངག་ལས་འབྱུང་བའི་ཛབྲ་བཅོལ་ནི། 






འོད ྷ་དྭཱཀི་ནི་ས་པ་རི་ལཱ་ར་ཨ་ཝོ་ཏ་རྟཧ་བ་ལིང་ཏ་པཱ་ཛྭཁ་ཧིཿ ཞེས་པས་སྟོང་ཚིག་དབུལ། 
ཿ མདུན་བསྐྱེད་ལ་དམིགས་ཏེ། དྲ་ཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ཚོགས་འཁོར་དང་བཅས་ནམས་ཀྱིས། །རྣལ་འབྱོར་བདག་གིས་ཐུན་མཚམས་བྱ་བའི་བར། །གྲུག་ 
༔ཾ སྟང་རྡོ་རྗེའི་སྔགས་སྒྲ་འྭ་རུ་ཆུ། །བཟླས་པའི་ཕྲིན་ལས་དབྱེར་མེད་མཛད་དུ་གསོལ། །ཞེས་གསོལ་བ་གཏབ་པས་ཞལ་གྱིས་བཞེས་ཏེ་ཛབྲ་སྒྲ་ཏི་རི་རི་ 
སློགས་པར་བསམ། དེ་ནས་ཞུལ་ལིང་སྒྲོད་རྫས་རྣམས་བཀོད་ནས་པྲ་ཁྲིད་ལྟར། ཕཊཿ བདག་ཉིད་དཔལ་ཆེན་སོགས་ཀྱིས་ད་མིགས་རྟེན་ 


ˆ ཿ¡ གསལ་གད་བ་ཅིང་འགུགས་གཞུགས་ལན་གསུམ་མཐར། ཙྩཾ་ཧཱིཿ ཆོས་ཀྱི་ད་བྱིངས་ལས་གོགས་ཀྱིས་བསྐྱལ་ཞིང་དྲག་སྔགས་སོ་བདུན་ཕུར་སྐོར་ 
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སྨྱོད་ཀྱི་རྣལ་འགྱོར་ལ་འཇུག་གོ ཐུན་གཉིས་པར་ཕྲིན་ལས་འབྲིང་པོའི་སྒྱི་གཞུང་སྦེལ་བའི་སྲུང་འཁོར་ནས་བརྩམ་བསྟོད་པ་རྫོགས་ཀྱི་བར་བཏང་ནས། 
ཛྲབ་དྱྭ་བི་བསྐྱལ་བསྟེན་དམིགས་བཅས་བརྟེན་པ་ཤུར་བུར་བཟླ་བཞིན་བསྐྱེད་རིམ་གྱི་གསལ་བརྟན་དག་དྲན་བཟླས་པའི་སྤོ་བསྡུ་བཅས་སྔར་སྨོས »-༡༧༧༤༡༨« 
བཞིན་ནན་དུ་བའོ། །ཐུན་མཐར་ཁ་སློང་བཅས་སྟཾང་ཚིག་ཕུལ། ཐུན་བར་པ་གཉིས་འདིར་ཤུལ་བསྐད་དང་བྱིན་དབབ་མི་དགོས་ཤིང་། ཛབ་ 
བཅོལ་བསྡུ་ལྡང་བསྔོ་སྨོན་སོག ས་གོང་ལྟར་བྱའོ། །སྐབས་ འདིར་ཚེས་སྤྱད་ཀྱི་རིམ་པ་སྤྱི་དང་། ཁྱད་པར་ཁ་ཟ ས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་ནི་ཚེས་སྤྱོད་ལམ་ 
རིམ་འོད་ཀྱི་དྲྭ་བ ་ལྟར་འདོ་ན་སྒོམ་གྱིས་བདག་ཉིད་ལྟ་ཡི་རྣལ་འབྱོར་ལ་གནས་བཞིན་པས་སྙོད་ཀྭ་པཱ་ལ་རྫས་ཤ་ལྔ་བ དུ་ད་རྩི་ལྔར་མོས་ནས་གསོལ་ (-༦༦༧༩༤༦༠༧༤ 
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༄༅། །བའམ། ལག་དགང་གླུགས། ཁ་ཐབ་ཁུང་། ལྟེ་བར་གཏུམ་མོ་སྦར་བས་ལུས་ཐམས་ཅད་མེ་ཡིས་གང་པའི་དབུས་སུ་རྩ་བ་གསུམ་གྱི་ལྷ་ 
ཚོགས་གསལ་རྫོགས་སུ་བཞུགས་པར་ཕུལ་བས་བདུ་ད་རིའི་དྭངས་མ་ཐམས་ཅད་ལྷ་རྣམས་ཀྱི་ཞལ་ཏུ་ལུད་ལྷད་སོང་བས་དབྱེས་པར་བསམ་ལ། འདོད་ 
ཡོན་ལ་ཆགས་ཞེན་སྲེད་པ་དང་བྲལ་བའི་ངང་ནས་ཁོངས་སྤྱོད་ཅིང་ལྟག་མ་ལྷག་ལ་དབང་པའི་འབྱུང་པོ་ལ་སྦྱིན་པ་སོགས་སྤྱི་ལྟར་བྱའོ། །སྐབས་ 
འདིར་སེམས་ཉིད་ཀྱི་ངལ་གསོ་ལྟ་བའི་ཉམས་སྐྱོང་གི་གོང་གསེང་ཐུང་ཟད་བྱ་སྟེ། དེ་ད་ག་གི་ཚེའམ་ཐུན་མཚམས་ཀུན་ཏུའང་གཟུགས་སུ་སྣང་ཚད་ 
ལྟ། སྒྲ་རུ་གྲག་ཚད་སྔགས། སེམས་ཀྱི་རྟོག་ཚོགས་འགྱུ་དྲན་ཐམས་ཅད་ཚོས་ཉིད་སྐྱེ་བ་མེད་པའི་ཀླང་དུ་བལྟ་བ་སོགས་འཁྱེར་སོ་གསུམ་དང་མི་ 





བ--729----13 



























འབྲལ་ཞིང་། དེའི་ངང་ནས་སྣང་སྲིད་ཕྱི་ནང་ཡུལ་སེམས་ཐམས་ཅད་སྒྱུ་མའི་དཔེ་ཆེན་པོ་བརྒྱད་དམ་བཅུའི་རང་བཞིན་དུ་ཤེས་པར་བྱས་ནས་ 
 གཟུགས་སྒྲ་དྲི་རོ་རེག་བྱ་གང་ལ་སྤྱོད་ཀྱང་ལྷ་ལ་ལྷ་ཐིམ་པའི་ཚུལ་གྱིས་སྟེམས་ཙག་སྤང་བླང་རེ་དོ་གས་བཙོས་བསླད་བཟང་ངན་མེད་པར་རོ་མཉམ་- 
ཏིད་དུ་བལྟ་བ་གནད་དོ། །ཐུན་གསུམ་པའང་སྔ་ཐུན་གཉིས་པ་ལྟར་བཏ་ང་བའི་བདག་བསྐྱེད་མ་བསྡུས་པའི་གོང་དེར། དམ་ཅན་གྤི་སྒེར་གྱི་ 
གསོལ་ཀ་གང་ལྕོགས་བཏང་། ཐུན་བཞི་པའང་། དེ་ལྟར་བཏང་བའི་ཛྲབ་བཅོལ་མཐར་ཚོགས་འཁོར་བྱ་བ་ཤིན་ཏུ་གལ་ཆེ་སྟེ། རྡོ་རྗེ་དྲྭ་བ་ 
ལས། བསོད་ནམས་ནང་ནས་ཚོགས་འཁོར་མཆོག །ཚེ་འདིར་བསམ་པ་ཀུན་འགྲུབ་ཅིང་། །བགེགས་དང་བར་ཆད་ཞི་བ་དང་། །ཕྱི་མ་རིག་ 
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༄༅། །འཛིན་རྒྱལ་བའི་ཞིང་། །ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་ཐོབ་པར་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་པ་བཞིན་ཚོགས་རྫས་ཇི་འབྱོར་བཤམས་ལ། ལས་གཞུང་རྒྱས་ 
འབྲིང་གང་ཚྩོགས་ཀྱི་ཚོགས་བྱེན་ཟླབས་ནས་བཟུང་བསྒྲལ་བརྟབ་རྫོགས་པར་འདོན་འབུལ་བྱ་ཞིང་། བསྐང་ཟུར་སྤོ་ན་འང་བར་པའི་མཐའ་ཆུ་སྦྱར། 
ཚོགས་ལ་རོལ་ནས་ལྷག་མ་བཙོན་དུ་འཛིན། ཆད་བཉན་ཉྭ་བྲོ་རྣམས་དགྱུས་ལྟར་ལ། བསྐུལ་པ་དངོས་གྲུབ་ལེན་ཆོག་གཤེགས་བསུུ་རྣམས་བཞག་ 
ལ་ཝྔགས་ཙམ་གྱིས་མཚོད་ཅིང་། བསརྟོད་པར་འོས་པ་སོགས་ཀྱིས་བསྟོད། ཨོཾཿ སྤྱ་གསུམ་རིགས་འདུ་སོགས་ཀྱིས་ནོ་ངས་པ་འཆག མདུན་ 
བསྐྱེད། ཨཱཿ ཚོས་དབྱིངས་སོགས་ཀྱིས་བརྟན་བཞུགས་དང་། བདག་བསྐྱེད་སྔར་བཞིན། ཧཱུཾ་གསུམ་གྱིས་བསུུ་ཞིང་ཕཊ་གསུམ་གྱིས་ལྷར་ལྡང་ 








པ----731----13 
























སྟེ། ཨོཾ་བཛཛ་ཙྲཀ་ལྟཏི་རྩཀ་ཅཱཾ། ཞེས་བརོད་པས་རྡོ་ཇེའི་གོ་ཁུབ་གཞོམ་ཞིག་དང་བྲལ་བ་ཞུ་ཁྱབ་ཅུ་གཡོགས་པར་བསམ། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ མི་ 
འགྱུར་ཆོས་སྐྱ་སོགས་ཀྱིས་ཤིས་པ་བཛྲོད། སྐབས་འདིར་ཞུལ་བསྐྲད་བྱིན་འབེབ་ནམས་ཐུན་དང་པོར་སློས་པ་བཞིན་བྱ་ཞིང་མདོ་སྔགས་སྨོན་ལམ་ 
སོགས་ཀྱིས་མཐའ་བརྒྱན། མེ་གསུར་ཁྱས་སྦྱིན་སོགས་ཐུན་མཚམས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་བྱ་ཞིང་། མཚན་མེད་འོད་གསལ་གྱི་ངང་དུ་ཉལ་བའམ། 
ཡང་ན་ལུས་གདོས་བཅས་མི་དམིགས་པར་ལྷ་སྐྱ་དྭངས་གསལ་འོད་ཀྱི་ཕུང་པོར་བསམ་ནས་ཉལ་ལོ། །སང་ཞོགས་པར་ཐོར་ཐུན་ལ་བབ་པ་ན། 
གཞོམ་མེད་སྔགས་ཀྱི་སྒྲ་གདངས་ཁུར་དེང་གིས་གྲགས་པས་གཉིད་སད་པར་བསམས་ཏེ་སྡང་བ་ཐམས་ཅད་ལྷར་ལམ་གྱིས་གསལ་གདབ་ནས་ལངས་ཏེ་ 
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ཙོ །པོརོ་ བུནོ་སོ་བོ་བ་སོགས་ལ་འཇུག་གོ །དེ་་བུའི་ཞག་གང་ཡང་རུང་འདོན་ཁྲིགས་དང་ཟུན་གྱི་བྱ་བར་སྔོན་ཕྲི་མེད་ཅིང་དཀྱུས་ལྟར་བྱས་པས་ 
གྲུབ་ལ་ཕྱག་ལེན་རྒྱས་སྤོས་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་པ་བཤད་ཟིན་གྱིས། ཤིན་ཏུ་སྦོས་པ་བསྡུས་དབང་ཡིན་ན་ཐུན་རནྣམས་གོང་སྨོས་ལྟར་ལས་ཤུལ་བསྐྲད་ 
དོར་བས་དྲགས་སྔགས་བརོད་ཅིང་གུལ་ཡུངས་བདྲུག་བྲབ་ཏིང་འཛིན་དམིགས་པ་ཙམ་གྱིས་འགལ་རྐྱེན་བསྐད་ལ། ལས་བྱང་ལྟར་བྱིན་ཆེན་དབབ་ 
པས་མཐུན་རྐྱེན་སྤེལ་བ་ཙམ་གྱིས་འགྲུབ། ཚོགས་སྐོང་ཡང་རྒྱུན་དུ་མ་གྱུབ་ན་ཡར་མར་དུས་ཆེན་ཙམ་དུ་བྱ་སྟེ། མཚོ་རྒྱལ་གྱི་ཞཁ་ནས། ཡར་ 
མར་ཚེས་བཅུ་བརྒྱད་དང་བཅོ་ལྔའི་དུ་ས༔ ཚོགས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་ལ་མཆོད་པ་ཡུལ༔ ཚོགས་འཁོར་གཅིག་གིས་ངན་སོང་སྐྱེ་སྒོ་ཆོད་༔ ཕྱིར་མི་ 




















ོ༦༔༦ ཡིལ མཁི་མ་ི 

















ལྡོག་པའི་ས་ལ་མི་སྐྱེལ་རེ༔ ཇེས་པའི་གཏན་ཚིག་ཡིན་ནོ་གོ་བ་ཁོངས༔ ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་དང་གཞན་ཐུན་གངས་སོགས་སྔོན་ཕོ་མོད་པ་བཏང་ 
བས་གྲུབ་བོ། །གང་ལྟར་ཚད་ནི་གཞུང་ལས། གྲངས་བརྟེན་འབུམ་ཕྲག་བཅུ་གཉིས། དུས་བསྟེན་ཟླ་བ་གསུམ་ལ་འབུམ་ཕྲག་སོ་དྲུག་འགྲོ་དགོས་ 
པ་ནི་ཁྱད་པར་ཅན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་ཏེ། སྒྱིར་བསྙེན་སྙུབ་ཚད་དུ་འཁྱོལ་འདོད་ཀྱིས་རབ་གྲངས་དུས་རྟགས་གསུམ་རྫོགས་པ། 
བསྙེན་གཙོ་བོར་བཟུང་བ། ཐ་མས་ཀྱང་གྲངས་ཁོ་ན་ས་ཆོག་ཤེས་ཆློམ་པ་སྟེ། 
བཞི། 





འབྲིང་དུས་ 
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ཡ----9734.----13 


གང་ལྟར་དབྱུས་སུ་གྲངས་ནི་རབ་འབུམ་ཕྲག་སོ་དྲུག འབྲིང་ཉེར་ 
ཐ་མ་བྱཅུ་གཉིས་ནི་ངེས་པར་བླབམ་དགོས་ཏེ། དུས་ནི་གྲངས་དང་མཚམས་པར་ཟླ་པ་གསུམ་གཉིས་གཅིག་གི་རབ་འབྲིང་ཐ་མའི་ཁྱད་པར་དུ་ 














































༄། །ཡྱེ། ༈གས་ནི་གསང་ཐེམ་ལས། དེ་སྙུབ་རྟགས་ཀྱི་རིམ་པ་ཡང༔ རབ་ཀྱིས་ད་ངོས་སུ་ཞལ་མཐོང་ཞིང༔ འབྲིང་གིས་མི་ལམ་ཙམ་དུ་ 
ཐོང༔ ཐ་མས་ཟླ་བ་གསུམ་ནང་དུ༔ ཟིས་ལྟས་བཟང་པོ་མཐོང་བར་འགྱུར༔ དེ་ལ་ཐེ་ཚོམ་མི་བྱ་སྟེ༔ དེ་ནི་གནས་སྐབས་འགྲུབ་པའོ༔ ཞེས་ 
གསུངས་པ་ལྟར་རབ་ད་ངོས། འབྲིང་ཉམས། ཐ་ན་མི་ལམ་དུ་གྲུབ་པའི་རྟགས་འབྱུང་ཞིང་། དེ་དག་གནས་སྐཔས་ཀྱི་རྟགས་ཏེ། མཐར་ཐུག་ 
གི་རགས་ནི། ལུས་ལ་བདེ་ཉམས། ངག་ལ་ནུས་ཚྩལ། སེམས་ལ་རྟོགས་པ་འཆར། འཇིག་ཉེན་དྲེགས་ཆོས་བརྒྱད་ཀྱི་འཁྲི་བ་ཆཚོད། འཁོར་ 
པཿ བར་སྐྱོ་ཤས་ད་ང་ངེས་འབྱུང་སྐྱེ། བླ་མ་དང་ལྷར་མོས་གུས་ཕྱོགས་མེད་ ཏུ་རྒྱས། ཉེན་འབྲེལ་ལ་དབང་ཞིང་མངོན་ཤེས་འཆར། ཆོས་ཀྱི་ཚིག་ 






༣ ཅྲི་-་ ་བཞིའ་མི་ 


ག---735-----13 
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ཟབ་མོ་ཐོལ་བྱུང་དུ་རྔོལ། གསང་ཆེན་བླ་མེད་ཀྱི་དོ་ན་ལ་མི་ཆོངས། 





ཁྱད་པར་ཀ་དག་གདལ་ཁྱབ་ལྷུན་འབྱམས་ཀྱི་དགོངས་པ་མངོན་དུ་འགྱུར་, 
ཞིང་ཆོས་ཉིད་གཞཉུག་མའི་ཉམས་རྩོལ་མེད་དུ་འཆར་རོ། །དེ་ལྟ་བུའི་ཕན་ཡོན་གྲུབ་ཚད་ཀྱང་གུ་རུའི་ཞལ་ནས། སིདྩི་བྱེ་བས་རིག་འཛིན་གནས་ 
སུ་སྐྱེ༔ ཞེས་དང་། མཚོ་རྒྱལ་གྱིས། པདྨ་འབྱུང་གནས་ཡང་སྙིང་འབྲུ་བཅུ་གཉིས༔ འབུམ་ཕྲག་གཅིག་གིས་སྐོ་གསུམ་སྡིག་པ་དག༔ གཉིས་ 
ཀྱིས་དེ་བཞིན་གསུམ་གྱིས་ལས་ངན་ཟད་༔ ཝྔ་ཡིས་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་ས་ལ་འགོད༔ བདུན་འབུམ་ཚེ་འདིར་པྨད་འབྱུང་གནས་མཇལ༔ འབུམ་ཕྲག་ 
བཅུ་ཡིས་ལས་བཞིའི་ཕིན་ལས་འགུབ༔ འབུམ་ཕྲག་དྲུག་ཅུས་འཁོར་བ་དོང་ནས་སྦྲགས༔ འབུམ་ཕྲག་བརྒྱ་ཡིས་སྣང་མཐའ་ཉིད་དང་མཉམ༔ ཅི་ 
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༄༅། །འདོད་དངོས་གྲུབ་ཐོབ་པ་གདོན་མི་ཟ༔ ཞེས་གསུངས་པ་སོགས་ཕན་ཡོན་དང་དགོས་ཆེད་མཐའ་ཡས་སོ། །གཉིས་པ་སྒུབ་པའི་རིམ་པ་ནི། 
རིག་འཛིན་ཡོངས་འདུས་ལས། དེ་ལ་གསལ་བརཙན་ཐོབ་ནས་སྒྲུབ་པ་ད་ངོས༔ གསང་བ་ཡོངས་རྫོགས་ཡང་ཏིག་འདི་བཟླས་སོ༔ ཞེས་གསུངས་པ་ 
ལྟར་བསྟེན་པ་རྫོགས་པའི་རྗེས་དེ་ཉིད་དུ། གཏོར་མཚོད་ཁ་གསོས་ལ། བརྒྱད་འདེབས་ནས་བརམས་བསྟད་པ་རྫོགས་ཀྱི་བར་བཏང་བ་སོགས་ཚོ་ 
ག་དང་ཐུན་བཞིའི་འགོས་སྔ་མ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་ལས། བླཟས་པའི་སྐབས་ཛྲབྲ་དྭ་བེ་བསྐྱལ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས་བསྟེན་དམིགས་བཟླས་པ་ལ་འཇུག་ 
དགོས་ཏེ། དེ་དག་གི་རིམ་པ་ནི། ཇི་སྐད་དུ། གཞུང་བཀའ་འདུས་ཚ་བའི་རྒྱད་ཀྱི་ལེའུ་ལྔ་པ་ལས། སྔོ་བསྔུ་དམིགས་པའི་བྱེ་བྲག་ནི༔ ཟླ་ 
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བ་སྐར་ཕྲེང་དགོངས་པ་དང༔ འགལ་མེ་ཀླད་དུ་སྐོར་བའི་ཚུལ༔ བོང་བ་ཚང་ཞིག་ལྟ་བུ་ད་ང༔ རྒྱལ་པོས་ཕོ་ཉ་འགྱེད་པའམ༔ བོང་བ་བཅུད་ལ་ 
ཞུགས་པ་བཞིན་༔ སྤོ་བསྡུའི་དསིགས་པ་མ་ཧཱའི་ལུགས༔ ཞེས་གསུངས་པ་བཞིན་ཡན་ལག་བཞི་ཡི་དགོངས་པར་བསྟན་པའི། དང་པོ་བསྟེན་པའི་ 
རིམ་པ་སྤྱི་སྔོན་དུ་སོང་ཞིང་བྱེ་བྲག་གི་ཡན་ལག་ནི། བདག་མདུན་གུ་རུ་སྐ་གསུམ་རིགས་ལྔ་མཚན་བརྒྱད་རིག་འཛིན་དང་བཅས་པ་སོ་སོའི་ཐུགས་ 
¿ ཀར་ཟླ་བའི་སྟེང་དུ་ཧྲཱིཿརང་མདོག་འོད་ཟེར་ལྔ་ལྡན་འཕྲོ་བའི་མཐར་ཐོད་ཕྲེང་རྩལ་གྱི་སྔགས་ཕྲེང་གཡོན་སྐོར་དུ་བཀོད་པ། དབང་ཆེན་གྱི་ཐུགས་ 
-£ ཀར་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའི་ངོ་བོ་ཆེ་མཚོག་ཧེ་རུ་ཀའི་ཐུགས་ཀར་ཉི་མའི་སྟེང་ངུ་རྡོ་ཇེ་ཆེ་ལྔ་བའི་ལྟེ་བར་བིཿདམར་པོ་མར་མེ་ལྟར་འབར་བའི་མཐར་ཆེ 
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ཁབ---738----13 
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༄༅། །མཚོག་གི་ཡང་སྙིང་དང་དེ་མཐར་ཆེ་མཆོག་དཔང་ཆེན་གྱི་སྔགས་རྣམས་གཡོན་བཀོད། 


ཡུམ་རྡེ་རྗེ་ཕག་མོའི་ཐུགས་ཀར་ཉི་མའི་གདན་ལ་ 


ཧྲཱིཿད་མར་རང་སྔགས་གཡས་སུ་བཀོད་པ། ཙ་གནས་ད་པལ་བརྒྱད་ཐུགས་ཀར་རང་རང་ས་བོན་རང་སྔགས་འབུ་བཞི་རྣམས་ཀྱིས་བསྐོར་བ། 
གིང་ད་ང་མཁའ་འགྲོ་ནམས་ཀྱི་ཐུགས་ཀར་རང་སྲོག་སྔགས་ཀྱིས་བསྐར་བ་གསལ་བརྟན་དུ་བསྒོམ་ཞིང་བཟླས་པ་བྱ་བ་ནི(ཡང་དག་ལ་བཛྲ་ཧེ་རུ་ཀ སོགས་སོ་ 
སོའི་སྙིང་པོ་གོང་གི་ཐམས་ཅད་འཁོར་སྐབས་ལྟར། སརྦ་ཌཀྐིའི་ཕྱིན་དཔལ་དགུའི་འཁོར་སྔགས་ཡིན་པས་སྔགས་འཁོར་སྐབས་མི་དགོས། གིང་དང་མཁའ་འགྲོའི་སྔགས་འཁོར་ནི་རྡོ་རྗེ་རིགས་ཀྱི་ 


གིང་དང་དཔའ་བོ་ནམས་ཀྱི་ཐུགས་ཀར་ས་བོན་ར། རིན་ཆེན་རིགས་ལ་ཙ། པྨ་དའི་རིགས་ལ་ཐི། མས་ཀྱི་རིགས་ལ་ཡ། 


མཁའ་འགྲོ་ཤུགས་འགྲོ་ནམས་ཀྱི་ས་བོན་རྡཾ་རྫེའི་རིགས་ལ་ཧ། 





པ---739----13 

















| རིན་ཆེན་རིགས་ལ་རི། པྨདྲའི་རིགས་ལ་ནི། ལས་ཀྱི་རིགས་ལ་ས་རྣམས་གསལ་བའི་སཾ་སོའི་མཐར།  ཙི་ཛཱི་ཕྲཾ་སིངྷི་ཕ་ལ་ཧཱུཾ་ཡཱཿ ཞེས་པས་བསྐར་བར་བསྒོམ། མཆན།) ཟླ་བ་ 
སྐར་ཕྲེང་ལྟ་བུའི་དགོངས་པའོ། །གཉིས་པ་ཉེ་བར་བསྟེན་པའི་ཡན་ལག་ནི། སྔགས་བཟླས་པའི་ཚེ་བདག་བསྐྱེད་ལྟ་ནམས་ཀྱི་སོ་སོའི་ས་བོན་ 
འགུལ་མེད་དུ་གནས་པའི་སྔགས་ཕྲེང་རྣམས་ལན་གསུམ་འཁོར་ཞིང་དབུ་མའི་ལམ་བརྒྱད་ཞལ་ནས་ཐོན་མདུ་ན་བསྐྱེད་ཀྱི་ལྷ་སོ་སོའི་ཞལ་དུ་ཞུགས། 

| ཐུགས་ཀའི་སྔགས་ཕྲེང་ལ་འདྲེས་ནས་ལན་གསུམ་འཁོར་རྷུ་ཏི་འི་ལམ་བརྒྱད་ལྟེ་བ་ནས་ཐོན་བདག་བསྐྱེད་ལྷ་སོ་སོའི་ལྟེ་བར་ཞུགས་སྙིང་གར་འཁོད་དེ། 


དེ་ལྟར་བར་མཚམས་མེད་པར་འཁོར་བར་བསམས་ནས་བླགས་པ་བྱ་ཞིང་། 





128.2819ཟེཿ ཝི 











མཐར་སྔགས་ཕྲེང་སོ་སོར་འཁོད་པར་བསམ་པ་དོ་ལེའི་བླཟླས་པའམ་ 










པ----740---13 














©. ༦8. མཆི་ཨ།ཐི་ 


༄༅། །འགལ་མེ་ཀླད་སྐར་གྱི་ད་གོངས་པའོ། །གསུམ་པ་སྒུབ་པའི་ཡན་ལག་ནི། 
སྐྱ་གསུམ་རྩ་བ ་གསུམ་གྱི་རོལ་པར་ཤར་ཞིང་། 
མཁའ་ཁྱབ་ཀྱི་རྩ་བ་གསུམ་གྱི་ཐུགས་རྒྱད་བསྐྱལ། 
རང་སྲོག་སྔགས་ལ་བསྟིམས་པས། 











བདག་མདུ་ན་གྱི་ཐུགས་ཀའི་སྔགས་ཕྲེང་འཁོར་བ་ལས་འཾད་ཟེར་ 


དེ་དག་གི་ཞལ་དང་བ་སྤུའི་བུ་ག་ཚུན་ཆད་ནས་སྔགས་ཀྱི་སྒྲ་བུང་བ་ཚང་ཞིག་པ་ལྟར་སློགས་པས། 
དེ་ད་ག་གི་ཞལ་ནས་ཀྱང་སྔགས་སྒྲ་འུར་དིར་བསྒྲགས་པས་དེ་དག་གི་བྱིན་རླབས་ནུས་མཐུ་རྣམས་ 
བཅུད་ནམས་གུ་རུ་རྩ་བ་ག སུམ་གྱི་གོ་འཕང་མཛོན་དུ་བྱེད་པར་བ སམ་ཞིང་ ་བ ཟླ་བ་ནི་བུང ་བ་ཚང་ཞིག་ལྟ་བུའི་ 






བཅུད་ཀྱི་སྐྱེ་འགྲོ་མཆིས་སོ་ཅོག་ཐམས་ཅད་ཨུ་ཆུ་ 















གབ--741---13 




















དགོངས་པའོ། །ཡང་སྔགས་ཕྲིང་ས་བོན་དང་བཅས་པ་ལས་འོད་ཟེར་ཁ་དག་སྣ་ཚོགས་ཚངས་ཆེན་ཅྱི་ཞིང་སྱི་དང་ཁྱད་པར་།ཨུ་ཅྭ་སཱ་ སུམ་རིག་འཛིན་ ཡིན་ 





བྲང་(ཆ་གནས་དཔལ་ད་བུའི་འོད་ཟེར་ཞོག་མིན་ཀློང་ད་གུའི་ཞིང་ཁམས་(འཁོར་གྱི་དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོ་ཤུགས་འགྲོའི་འོད་ཟེར་)གནས་ཡུལ་དུར་ཁྲོད་ཀྱི་ཞིང་སོགས་ཁྱབ་*་ 
པར་འཕྲོས་པས་རབ་འབྱམས་ཚ་བ་གསུམ་གྱི་ལྷ་ཚོགས་ལ་མཐཉེས་མཆོད་བསམ་ཀྱིས་མི་ཁྱབ་ཕུལ་ཞིང་ཐུགས་རྒྱུད་གནད་ནས་བསྐུལ། དེ་ད་ག་གི་སྐུ་ 
གསུང་ཐུགས་ཀྱི་བྱིན་རླབས་ད་ངོས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་ཕྱག་རྒྱ་ཡིག་འབྲུ་ཕྱག་མཚན་གྱི་རམ་པ་ཁ་དོ་ག་སྡ་ཚོགས་ཚུལ་ཙན་ཁ་ཆར་བུ་ཡུག་འཚུབ་པ་བཞིན་ 


།སི་:༄,ང་ བུབ ཆི 





ཤུ 

















༦མ ཕྱབ ་ཡཆི་༦པི་ 
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༄༅། །བྱོན་བདག་མདུན་ལ་ཐིམ་པས་གཟི་བྱིན་མཆོག་ཏུ་འབར། རིགས་དྲུག་གི་སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་ཕོག་པས་སོ་སོའི་ཉེས་སྒྲིབ་སྦྱངས་ནས་རྩ་བ་ 








ཕོ་ཉ་འགྱེད་པ་ལྟ་བུའི་དགོངས་པའོ། 


གསུམ་གྱི་གོ་འཕང་ལ་བཀོད་། ཡང་འོད་ཟེར་གྱི་རྙེ་ལས་སྦྲལ་པའི་འགུགས་བྱེད་ཀྱི་ལྷ་མོ་ལྷགས་རྐྱུ་དང་བུམ་པ་འཛིན་པ་ད་པག་ཏུ་མེད་པ་འཕྲོས་ 


པས་འཁོར་འདས་ཀྱིས་བསྡུས་པའི་བརྟན་ད་ང་གཡོ་བའི་དྭ་ངས་མ་ད་ངོས་པོ་ཐམས་ཅད་ བཅུད་ཅི་ཁ་དོག་ལྔ་ལྡན་གྱི་རྣམ་པ་ལྕགས་གྱས་བཀུག་ལ་བུམ་་ ་ཾ 


པར་བསྐྱིལ་ནསས་བདག་མདུན་ལ་བསྟིམས་པས་དྭངས་སྲུག་སྙིང་པོ་གཅིག་ཏུ་འཁྱིལ་བར་མོས་ལ་བཟླ་བ་བུང་བ་བཅུད་ལ་བཞག་པའམ། རྒྱལ་བོས་ 
།དེ་ལྟར་ད་མིགས་སྐོར་བཞི་པོ་ཐུན་རེ་ཆ་བཞིར་བགོས་པར་འགྲོ་བར་བྱ་ཞིང་། 





སྒུབ་སྔགས་རིམ་པར་སྐྱེལ་ 










































བའི་གང་གངས་གསོག་ལ་བབ་པ་ཉིད་གཙོ་བོར་བཟླ། སྔ་ཕྱིའི་སྔགས་གཞན་རྣ་མས་ཐུན་རེ་བཞིན་རིང་བ་རྣམས་ཉེར་གཅིག་ཙམ་དང་ཐུང་བ་ 


[རྣམས་བརྒྱ་ཙམ་བཟླས་པས་འཐུས་ལ། དམིགས་པ་དང་སྤོ་བསྡུའང་གང་བཟླ་བ་དེ་གཙོ་ཆེར་གསལ་བ་ཙམ་རུང་ངོ་། །ཚད་ནི་གཞུང་ལས། 





༦ གུངས་དུས་ཀྱི་ཚད་རབ་བསྟེན་པ་ལས་བཞི་འགྱུར༔ འབྲིང་ཨུམ་འགྱུར༔ ཐ་ན་ཉིས་འགྱུར་རོ༔ ཞེས་གསུངས་བཞིན་རིག་འཛིན་སྤྱི་ཛབྲ་ཐོད་ཕྲེང་ 
ཀླ རྩལ་ལ་ནི་དེ་ལྟ་བུ་ངེས་པར་དགོས་པས། རབ་ཀྱི་རབ་ལ་མཚོན་ན་ས་ཡ་གཅིག་དང་འབུམ་ཕྲག་ཞེ་བཞི། རབ་ཀྱི་འབྲིང་ལ་ས་ཡ་གཅིག་དང་ 
3 ནཾ རབ་ཀྱི་ཐ་མར་བྱེ་བ་དགུ་དང་འབུམ་ཕྲག་དྲུག འབྲིང་གི་རབ་ལ་འབུམ་ཕྲག་དོན་གཉིས། འབྲིང་གི་འབྲིང་ལ་འབུམ་ཕྲག་ 





འབུམ་ཕྲག་བརྒྱད། 














བ--744----13 








ཐ་མའི་འབྲིང་ལ་འབུམ་ཕྲག་བཅོ་བརྒྱད་། ཐ་ 








༄༅། །ཞེ་བརྒྱད། འབྲིང་གི་ཐ་མར་འདུམ་ཕྲག་སོ་དྲུག ཐ་མའི་རབ་ལ་འབུམ་ཕྲག་ཉེར་བཞི། 
ྲཾ མའི་ཐ་མར་འཁུམ་ཕྲག་བཅུ་གཉིས་བཟླ། དབང་ཆེན་ཡབ་ཡུམ་སོ་སོར་རབ་འདུམ་བཅུ་གཉིས། འབྲིང་དྲུག ཐ་ན་བཞི། དཔལ་དགུ་ཡོངས་དྲིལ་ 
, ལ་རབ་འབུམ་དྲུག འབྲིང་བཞི། ཐ་ན་གཉིས། གིང་མཁའ་འགྲོར་རབ་འབུམ་ཕྲག་གཅིག འབྲིང་ཁྲི་ལྔ། ཐ་ན་ཁྲི་གཅིག་བཟླ། དུས་ནི་ 


མ---745---13 


གྲངས་ལ་ད་པག་པའི་རབ་འབྲིང་ཐ་མའི་ཁྱད་པར་སྟེ། རགས་ཀྱང་མ་བཱ་ཡོ་གའི་བསྐྱེད་རིམ་ལས་ཁྱད་པར་སྙིང་པོ་འདི་འདྲེན་པ་དང་སྤྱན་འདྲེན་ 
ཨཾ པ་ཐུན་དྲུག་ཏུ་མ་ཚག་པར་བསྒུབ་ན་པདྨ་འབྱུང་གན ས་རང་བཞིན་གྱིས་འབབ་ཅིང་ངེས་མེད་དུ་འོད་ཁུག་ཁྱུག་པ་དང་གཟུངས་སྔགས་རང་བྱུང་གི་སྒ་་ 
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སྒྲོགས་པ་དང་།  རང་བཞིན་ཀ་དག་གི་ཉམས་བཟང་པོ་ཚོལ་མེད་དུ་འབུང་ངོ་། །ཞེས་དང་། བླ་མ་ནོར་རྒྱམ་ལས། བསྟེན་སྒྲུབ་རྟགས་ནི་ 


བྱུང་ཚུལ་ནི༔ རོལ་མོ་སྒོགས་ཤིང་དྲི་བཟང་འཐུལ༔ྷ གཏོར་མ་བུམ་ཆུ་ཁོལ་བ་ད་ང༔ སྐྱ་འབག་ཉེན་ལ་འོད་འཕྲོ་ཞིང༔ ཇ་བརུང་དར་ཕྱར་ནམ་ 
འཁར་འཕུར༔ དེ་ནམས་ཕྱི་རྟགས་འབྱུང་བའོ༔ ནང་རྟགས་འབྱུང་ཚུལ་འདི་ལྟར་རོ༔ ཞལ་མཇལ་ཁུང་བསྟན་གདམས་པ་གསུངས༔ བློ་ཡི་དག་ 
སྣང་དཔག་མེད་འཆར༔ བདེ་གསལ་མི་རོག་ཏིང་འཛིན་སྐྱེ༔ དེ་ནི་ནང་དང་གསང་བའི་ཉགས༔ ཕིན་ལས་གང་བཙམས་ཐོགས་མེད་འགུབ༔ 


པ---746---13 





འདའ་ཁར་རིག་འཛིན་ས་ལ་སྐྱོར༔ བསྙེན་སྒྲུབ་གསང་བའི་རྟགས་སུ་ཤེས༔ ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། དེ་ལྟར་གྲངས་དུས་ཉྟགས་གསུམ་ཡོངས་ 


























_༄༅ །རྫོགས་སམ། གང་རེད་རྫོགས་པར་བྱ་ཞིང་། དེ་དག་གྲུབ་འབྲས་ཕན་ཡོན་ནི། ཡང་ཟབ་ད་ཀོན་མཆོག་སྤྱི་འདུས་ལས། འདིས་ནི 
སྣང་སྲིད་གཡོ་བར་འགྱུར༔ དུས་གསུམ་རྒྱལ་བ་གཅིག་ཏུ་སྙུད་༔ བླ་མ་གུན་དང་འདུ་བྲལ་མེད༔ འབྱུང་པོ་དྲེགས་པ་བརྒྱལ་ཞིང་འད་ར༔ མཁའ་ 
འགོ་ཚོས་སྐྱོང་བྲན་བཞིན་འདུ༔ དཔའ་བོ་ཕོ་ཚོགས་མོ་ཚོགས་ཀུན༔ རང་ད་བང་མེད་པར་མངོན་སུམ་འོང༔ མཆོག་དང་ཐུན་མོང་ད་ངོས་གྲུབ་ 
སྟེར༔ འདི་ཉིད་འགྲུབ་རྟགས་མེད་པ་ན༔ པདྨ་བད་ག་གིས་སེམས་ཅན་བླསླས༔ ཞེས་སྙིང་པོ་ཐོད་ཕྲེང་རལ་འདི་ཉིད་གུ་ཆུ་རིན་པོ་ཆེས་ལན་གཅིག་ 
མིན་པར་ཡང་ནས་ཡང་དུ་གསུངས་པ་ལྟར་ཕན་ཡོན་གྲུབ་ཚད་མཐའ་ཡས་ཤིང་།  གཞན་ནམས་ཀྱང་བདེ་གཤེགས་འདུས་པ་སོགས་བཀའ་བརྒྱད་ 











ངེ ་ཇིལཿའི་ 







པ---747---13 
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༄༅། །ལྟར་ལས། ཛྲབ་དྭ་བེ་བསྐྱལ་ཕྲེང་རླབས་བཅས་སྒྲུབ ་བཟླས་ཁྱུག་ཙམ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས། ལས་གཞུང་བཞིན་བླ་མའི་དཔྲལ་བར་སོགས་ 


དཀར་པོ་འོད་ཟེར་ཟ་ཞུན་ལྟར་ལྟ་བུ་འཁོར་འདས་ཁྱབ་པར་འཕྲོས་པས་སྣོད་བཅུད་མི་མཐུན་པའི་ཉེས་ཚོགས་སྒྱི་ད་ང་ཁྱད་པར་ཞེ་སྡང་ཁས་གྱུར་པའི་ 
ཉམས་སྒྲིབ་མཐའ་དག་ཞི་ཞིང་བསལ་ལ། ཞི་བ་རྡོ་རྗེ་རིགས་ཀྱི་བྱིན་རླབས་ད་ངོས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་འོད་ཟེར་དཀར་པོའི་རྣམ་པར་བསྡུས་ནས་ 














ཀྱིས་གསལ་གདབ་ཅིང་། ཞི་ཛྲབ་ཤམ་ཅན་ཤུར་བུར་བླཟ། དེ་དག་གི་ད་མིགས་པའི་འཕྲོ་འདུ་ནི་བདག་མདུན་གུ་རུའི་དྲ་པལ་བརྡ་ཟ་སྟེང་ཨོཾ་ 








བདག་མདུན་ལ་ཐིམ་པས། སྣོད་ཀྱིས་འཇིག་རྟེན་མངོན་པར་ད་གའ་བའི་ཞིང་མཆོག བཅུད་རྣམས་གུ་རུ་རྔོ་རྫེ་ཐོད་ཕྲེང་ཆལ་གྱི་སྐྱ། སྒྲ་རྣམས་ 
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1ཉ82-28ཿཿ ཨ་ཆེ 


རྔགས་ཀྱི་རང་སྒྲ། དྲན་རྟོག་ ཐམ ས་ཅད་མེ་ལོང་ལྟ་བུའི་ཡེ་ཤེ ས་ལས་མ་གཡོས་པའི་ངང་ན་ སབ ཟའོ། 











བླཟས་མི་དགོས་ལ་ཐུན་མཚམས་ཀྱི་བྱ་བར་འཇུག དེ་ལྟ་བུའི་ཐུན་བཞིའི་འགྲོས་སྔར་ལྟར་བྱས་པ་གྲངས་ཚད་མ་འཁྱོལ་གྱི་པར་དུ་འོ། །སྤྱིར་ཁ་སྐོང་ 
བ་དང་ད་ངོས་གྲུབ་རྒྱར་དུ་འབྱུང་བའི་བསྟེན་སྒུབ་ཛི་ལྟར་སོང་བའི་བཅུ་ཆ་གཅིག་གི་སྦྱིན་གྲེག་ངེས་པར་བྱ་དགོས་པ་གཞིར་བཞག ཁྱད་པར་གླ་མ་ 


ཡང་སྙིང་འདུས་པ་ལས། ཡས་སྦྱོར་བཞི་ལ་མེ་མཚོད་དང་སྔགས་པ་ནི་ཕྲིན་ལས་སྐད་གཅིག་གིས་འགྲུབ་པར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་གསུངས་པ་བཞིན་ 


ལས་སོ་སོའི་སྐབས་སུ་སྲེག་བླུགས་གྲུབ་པ་མཆོག་ཏུ་འགྱར་བས། ཞི་བསྟེན་གྲུབ་ནས། སྔ་དྲོའི་ཆར་བརྩམ་པའི་ཞི་བའི་སྲེག་གླུགས་བྱ་ཞིང་། 








།མཐར་རྒྱས་དབང་དྲག་གསུམ་གྱི་དམིགས་ 
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འློ་ །དེའི་ཚེ་རྫས་སོ་སོ་རྣམས་ཀྱང་སོ་སོའི་སྔགས་ཤམ་དང་སྤེལ་ཚིག་གི་གྲངས་གསོག་ཏྲུ་འབུལ་བའམ་སྔགས་ཤམ་ཁོ་ན་བསགས་ཤིང་སྤེལ་ཚིག་བརྒྱ་ 
ཀྲ ར་རེའི་མཚམས་སུ་ཚར་རེ་བཛད་པས་ཀྱང་འཐུས་སོ། །གཉིས་པ་རྒྱས་པ་ནི་ཉི་དྲོས་དུས་ཁ་ལྟོར་བལྟ་བས་དབུ་བརམས་ལ། བརྒྱུད་འདེབས་ 
ན་ས་བཟུང་སྒྲུབ་བཟླས་རྫོགས་པར་གོང་ལྟར་སོང་ནས། བླ་མའི་ལྟེ་བར་གོགས་དམིགས་པ་གསལ་གད་བ་ནས། བཟླས་པ་བྱེད་པའི་ཚེ། 

བད་ག་མདུན་གུ་རུའི་ལྟེ་བར་འཁོར་ལོ་རྩིབས་བརྒྱད་པའི་ལྟེ་བར་སྭ་སེར་པོ་ལས་འོད་ཟེར་ཉི་མའི་ཟེར་ལྟར་འཁོར་འདས་ཁྱབ་པར་འཕྲོས་པས་སྣོད་ 
། ཅུད་ཀྱི་ཉེས་ཚོགས་སྒྱི་ད་ང་།ཁྱད་པར་ང་རྒྱལ་དང་སེར་སྣ་ལས་གྱུར་པའི་ཉེས་སྒྲིབ་མཐའ་དག་སྦྱང་ས། དཔལ་ཡོན་གྱི་ལེགས་ཚོགས་མཐའ་དག་ 
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འཕེལ་ཞིང་རྒྱས། རྒྱས་པ་རིན་ཆེན་རིགས་ཀྱི་བྱིན་རླབས་དང་དངོས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་འོད་ཟེར་སེར་པོའི་རྣམ་པར་བསྡུས་ནས་བད་ག་མདུ་ན་ལ་ 
ཐིམ་པས། སྡོད་ཀྱི་འཛིག་རྟེན་དཔལ་ལྡན་གྱི་ཞིང་། བཅུད་རྣམས་རཏྣ་ཐོད་ཕྲེང་རྩལ་གྱི་སྐུ། སྒ་རྣམས་སྔགས་ཀྱི་རང་སྒ།  དྲན་རྟོག་ 


མཉམ་པ་ཉིད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ལས་མི་འདའ་བར་བྱ། ཐུན་གྱི་བྱ་བ་སྔར་ལྟར་ལས་བཟླས་པ་གྲངས་ཐེམས་ནས་རྒྱས་པའི་སྲེག་བླུགས་བྱ། གསུམ་པ་ 
དབང་ནི་དགོང་མོའི་དུ་ས་ནུབ་ཏུ་བལྟ་བས་དབུ་བརྩམས་ཏེ་ལས་གཞུང་སྒྲུབ་བཟླས་རྫོགས་བར་སྔར་བཞིན་སོང་ནས། བླ་མའི་ལྟེ་བར་སོགས་ཀྱིས་ 


གསལ་གད་བ་ཅིང་བཟླས་པ་བྱེད་པའི་ཚེ་བདག་མདུ་ན་བླ་མའི་མགྲིན་པར་པདྨ་འདབ་བརྒྱད་ཀྱི་སྟེང་དུ་ཨཱཿད་མར་པོ་ལས་འོད་ཟེར་གློག་ལྟར་སྡོད་ 
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དུས་སྟོན 


གསང་བར་སོགས་ད་མིགས་པ་གསལ་གད་བ་ལ། བཟླས་པ་བྱེད་པའི་ཚེ། བདག་མདུན་བླ་མའི་གསང་པར་རྡོ་རྗེ་རྒྱ་གྲམ་གྱི་སྟིང་དུ་ཧཱ་ལྔང་གུ་ 
ལས་ཞད་ཟེར་མུན་ཆེན་འཁྲིགས་པ་ལྟར་སྣོད་བཅུད་ཁྱབ་པར་འཕྲོས་པས་སྡོད་བཅུད་ཀྱི་ཉེས་ཚོགས་སྒྱི་དང་ཁྱད་པར་ཕྲག་དོག་གཏི་མུག་ལས་གྱུར་ 
པའི་ཉེས་སྒྲིབ་ཐམས་ཅད་ སྦྱང ས། འོད་ཟེ ར་མཚོན་ཆ་ད་ང་ཁྲོ ་ཆུང་གི་སྣམ་པ་དགྲ་གདོན་བྱད་མ་མཐའ་དག་གཏན་ནས་བ རླགས་ཤིང་གནས་ངན་ ( 


སྤར། དྲུག་པོ་ལས་ཀྱི་རིག ས་ཀྱི་བྱིན་རླབ ས་དང ་དངོས་གྲུབ ་ཐམས་ཅད་འོད་ལྔང་ནག་གི་རྣམ་པར་བ སྩུས་ནས་བདག་མ དུ་ན་ལ་ཐིམ་པ ས་སྡོད་ཀྱི་ ( 




















འཇིག་ཉེན་ལས་རབ་གྲུབ་པའི་ཞིང་། བཙུད་ནྣམས་གུ་རུ་ཀཆ་ཐོད་ཕྲེང་ཆལ་གྱི་སྱ། སྒ་གྲག་སྔགས་ཀྱི་རང་སྒྲ། དྲན་རྟོག་ཐམས་ཅད་བྱ་བ་ 




















$. ཅིའི 
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༄༅། །གྲུབ་པའི་ཡེ་ཤེས་ལས་མི་འད་འ་བར་བྱའོ། །བསྟེན་གྲངས་ཐེམས་ནས་དྲག་པོའི་སྦྱིན་སྲེག་བྱ། དེ་ལྟར་ལས་སྦྱར་གྱི་ཚད་ནི། གཞུང་ 
ལས། ཡག་སྒྱོར་སྒུབ་པའི་སུམ་ཆ་བྱ། ཞེས་གསུངས་པས་ཕྲིན་ལས་བཞི་སོ་སོ་རབ་འབུམ་ཕྲག་དྲུག་རེ། འབྲིང་བཞི་རེ། ཐ་ན་འབུམ་རེ་ 
བཟླ་ཞིང་། སྦྱིན་སྲེག་འཇམ་གསུམ་ཆ་མཉམ། དུག་པོ་ཕྱེད་ཆ་བྱས་པའི་།ྱོན་བསྙེན་སྒྲུབ་ལས་གསུམ་གྱི་བཟླས་པའི་བཅུ་ཆའམ། གང་ཚྩོགས་ 
ནུས་པ་དང་འཚམས་པར་བྱ། ལས་སྒྱོར་གྱི་དུས་ཀྱང་རྒྱས་འབྲིང་བསྙུས་པའི་རིམ་པ་སྐབས་ཐོབ་བྱ་ཞིང་། རྟགས་ནི་ཞི་རྒྱས་ད་བང་དྲག་སོ་སོར་ 
གོ་བ་རབ་དངོས་འབྲིང་ཉམས། ཐ་ན་མི་ལམ་ཙམ་དུ་ངེས་པ་རྙེད་པར་འགྱུར་ཏེ་དགོས་ཆེད་ཀྱང་བླ་མ་ཡང་སྙིང་འདུས་པ་ལས། དེ་ལྟར་ལས་ 
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སྦྱོར་ཕྲིན་ལས་བཞི་ལ་དམིགས་པ གསོཁོ་བརོ་བསྐྱེད་ཅིང་ ཇག་པའི ངོརོ་དོང་ལྡགོ་པསོ་ཉམོས་ངའོ་པོགོས་ཅ ཐོདོཇོསོ་ང ཉོང་ཉོསོཔ་ཏྱོ་ཉོང་བོ་རར་ ༡༡༠༠༠; 
མར་༩༠བསྐྱངས་པས་གང་ལ་བརྩམས་པ་ཐོགས་མེད་ཀུ་འགྲུབ་པར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་གསུངས་པས་བཞིན་གནད་དང་ལྡན་པས་ལས་ལ་སྐྱར་བས་ 
འགྲུབ་པར་འགྱུར་རོ། །དེ་ལྟར་བསྟེན་སྒྲབ་ལས་གསུམ་གང་གི་སྐབས་བཟླས་པ་བྱེད་པའི་ཚེ་སྫོ་བསྡུའི་དམིགས་པས་སྒྱོ་ན་ས་བོན་ལ་སེམས་རྩེ་གཅིག་ 
གཏད་པ་དང་། དེས་ཁམས་འདུས་སོགས་བྱུང་ན་སྔགས་ཕྲེང་ཀློག་པའི་ཚུལ་དུ་བཟླ་བ་དངང་། དེས་ཀྱང་ངལ་ན་སྐྱ་ཡི་དཀྱིལ་འཁོར་ཆ་མེད་ཀུན་ 
འགྲོ་ལ་སེམས་གཏད་ཅིང་གསལ་སྣང་འདོན་པ་དང་། རྒྱལ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གསུང་ཡིག་འབུ་སྔགས་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤར་བ་ངེས་པའི་ཤེས་པ་བརྟན་ 
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༄༅ །བོས་ཡིག་འབྲུ་རེ་རེ་བཞིན་དབྱེབས་དང་གདངས་ལ་སེམས་ཡུན་རིང་དུ་གཏད་པས་སྟོང་སྲོག་ཅིག་ཅར་དུ་འཕྲོག་པའི་ད་གོས་པ་ཡོད་ཅིང། 
སླབས་དེར་ཛབྲ་སྒྲ་ཆེ་ཆུང་རན་པར་བཟླ་བའི་གད་ངས་རྣ་པར་སོན་པ་ལ་སེམས་གཏོད་པ་དང་། 
ཉམས་བྱུང་ན་དད་པ་རྩེ་གཅིག་དང་མོས་པ་བརྟན་པོས་བཟླས་པ་མཚོག་ཏུ་འགྱུར་ཏེ། མདོར་ན་ཡེངས་འཁྲལ་རྒྱ་འབྱམས་སུ་མ་སོང་བའི་གནད་དུ་ 
གང་འགྲོ་བྱའོ། །དེ་དག་གི་ཚེ་རྣལ་འབྱོར་རབ་ཀྱིས་རྟགས་སྣང་སེམས་ཀྱི་ཆོ་འཕྲུལ་དུ་ཤེས་ནས་དགག་སྒྲབ་དང་སྲལ་པ། (འདིར་སྔ་ཕྱིའི་ཚིག་སྦྱོར་ལ་ 











དབྱིབ ས་མི་གསལ་བ ་དང་སྒྲ་གད་ངས་ཀྱིས་སུན་ | 

















དཔག་ན་ཚིག་རྐང་གཅིག་ཆད་ཡོད་པ་འདྲ་པས་དྲྭ་པད་། ཐ་མས་ཀྱང་བཟང་ངན་གྱི་ཟློམ་སེམས་དང་རམ་རོག་མི་བྱ་བར་ཚོས་ཐམས་ཅད་བདེན་མེད་དུ་ཤེས་པའི་། 
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ངང་། འགྲུབ་རྟགས་ངེས་ཅན་བྱུང་ན་དམིགས་པ་དང་བཅས་ད་ངོས་གྲུབ་ལེན་ཚོག་དེ་མ་ཐག་ཏུ་མ་བྱས་ན་དངོས་གྲུབ་ཡལ་པའི་ཉེན་ཡོད། 
ངན་རྟགས་བྱུང་ཚེ་བཤགས་སྐོང་སུང་ཟློག་སོགས་བལྟས་ད་ང་བསྟན་པའི་ད་མིགས་ཨུ་གང་འགྲོ་བྱ་ཞིང་། ཁྱད་པར་སྒྲུབ་པ་ཡུན་བསྲིངས་ཏེ་བརྩོན་ 
འགྲུས་དྲག་པོ་བསྐྱེད། རྟགས་དང་དྲོད་ཚད་ནི་ཐེ་ཚོམ་སེལ་བའི་གནད་ཡིན་པས་ལས་དང་པོ་པ་ལ་གལ་ཆེའོ། །གསུམ་པ་རྗེས་ཀྱི་རིམ་པ་ནི་ 
དངོས་གཞིའི་བསྟེན་སྒྲུབ་ལས་གསུམ་རྫོགས་ནས་ད་ངོས་གྲུབ་ལེན་པར་འཇུག་པ་ནི། ཤིན་ཏུ་སྦོས་པ་རྒྱས་པའི་དབང་ན་ཁོག་དབུབ་ཆེན་མོ་ནས་ཇི་ 
ལྟར་གསུངས་པ་ལྟར་དགོས་མོད། . ཕྱག་ལེན་འབྲིང་པོ་འཁོས་ཕེབས་དགྱུས་མར་ལག་ཏུ་བླང་བ་ལ། དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་མདུ་ན་གཞི་དཀར་པོའི་ 
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དབུས་སུ་ཟླམ་གཏོར་བག་ཙམ་མཐོ་བ། མདུན་དུ་ཟླམ་པོ། གཡས་སུ་ཟུར་བཞི། རྒྱབ་ཏུ་ཟླ་གམ། གཡོན་ཊུ་ཟུར་གསུམ་དང་མཐར་རིལ་ 


!*89.༢ིཿུཚུ ༦8 ཅི 


བུ་གངས་མེད་ཀྱིས་བསྐར་བ་ཉི་ཟླ་ནོར་བུས་བརྒྱན་པ་དར་དམར་གྱི་གདུགས་ཅན་བཀོད། དེ་དག་གི་གཡས་གཡོན་དུ་མེ་ས། མར་ཐུད། 
འབྲས་ཆེན། ཁུལ་བ། ཞོ། ལ་དུ། ཤིང་ཏོག་སྣ་ཚོགས། སུ་ར་སོགས་བཟའ་བཏུང་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་བསྐོར་ལ་ཐོད་པར་གཟུང་ཐག་གཏོ་ད། 
| ཕྱི་ཉིན་ཞོགས་པར་བརྒྱུད་འདེབས་ནས་བརུང་ཕྲིན་ལས་རྫོགས་པར་བཏང་ལ་བསྙེན་སྒྲུབ་ལས་གསུམ་གྱི་ད་མིགས་བཟླས་ཁྱུག་ཙམ་སྔོན་དུ་སོང་ནས 1 

















སྟང་ཚིག་ཕུལ། དམ་ཅན་སྤི་སྒེར་གྱི་གཏོར་ཚོག་བསྡུས་ཙམ་བཏང་ལ། _ ཡས་བྱང་བཞིན་བགེགས་གཏོར་བཏང་ལ་ཏིང་འཛིན་སྔགས་དང་བྲབ་ 
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༄༅། །བདུག་རོལ་མོའི་ཚམ་ཚམ་བཅས་བགེགས་བསྐད་ཁིང་སྲུང་འཁོར་བསྒོམ། བྱིན་འབེབས་རྒྱས་བསྡུས་གང་རིགས་བྱ་ཞིང་། ཡེ་ཤེས་སྐྱ་ 
མཚོག་ད་ང་ཡིག་བྱརྱ་གང་འགྲུབ་བཟླས་པ ས་འཁོན་བཅུག་སྦྱངས་ཤིང་། དངོས་གྲུབ་དབབ་སྐྱིལ་གྱི་ད་མིགས་བ ཟླས་ནི། མདུ་ན་བསྐྱེད་ལྟ་ཚོགས་ 
གཙོ་འཁོར་ཐམས་ཅད་ཡབ་ཡུམ་ཟུང་དུ་འཇུག་པའི་སྦྱོར་མཚམས་ནས་འོད་ཟེར་ཉི་མ་འཆར་ཀའི་ཁ་དོག་ལྟ་བུ་སྲིད་ཞི་འཁོར་འདས་ཁྱབ་པར་འཕྲོས་ | 
པས་ཕྱོགས་བཅུའི་རབ་འབྱམས་རྒྱལ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐུགས་རྒྱད་དྲག་ཏུ་བསྐྱལ་ཏེ་བྱིན་ཆླ་བ ས་དངོས་གྲུབ་རྣམས་བསུས་ནས་དམ་ཚིག་དཛེས་གྲུབ་ཀྱི་ 











ཛྫས་ལ་ཐིམ། ཁམས་གསུམ་སོ་སོའི་སྲུག་བསྔལ་སྦྱངས་ནས། དེ་དག་གི་ཆླང་སེམས་དྭངས་མ་གསུམ་དང་འཁར་འདས་ཀྱི་ཅི་བཅུད་ཐམས་ཅད་། 
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ཅེས་པས་ 
དཱ 









པ་ ཀྱི་ད་ངོས་པོ་འཆི་མེད་བདུད་རིའི་རྣམ་པར་བསྡུས་ནས་རྫས་རྣམས་ལ་ཐིམ་པས་དམ་ཡེ་དབྱེར་མེད་བཏུད་ཚིའི་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོར་གྱུར། ( 
ཆོ གསལ་གད་བ་ལ། གཟུང་ཐག་གླངས་ནས་རྡོ་རྗེ་རྟ་མགོའི་རྒྱས་ཐུགས་ཀར་འཛིན་བཞིན། སྒུབ་སྔགས་ཡོངས་རྫོགས་བསྒྲིལ་མཐར། གཱ་ཡ་སིངྙི་ 
| སྤང་སྐྱིདྷི་ཧཱིཿི ཞེས་བཏགས་པ་སྟོང་ཕྲག་ཙམ་བཟླ་ཞིང་། རྫས་རྣམས་ལ་རབ་འོད་འབར། འབྲིང་། 
གལ་ཏེ་དེ་ཙམ་མ་བྱུང་ཡང་ཐོར་ཐུན་གྱི་མཐའི་སྐྱ་རེངས་ཤར་བ་དང་དངོས་གྲུབ་ལེན་པར་བྱ་སྟེ། | 
ལས་བྱང་བཞིན། རུཾ་ཧཱིཿ བདེ་ཆེན་དགྱེས་ 





༡ ཝཀླ་སིིངྷི་ཨཱཿ ཙྙིཏ་སྙིརི་ཙཱུཾཿ 
- །ཁོལ། ཐ་མར་རླངས་སམ་དྲི་བྱུང་བའམ། 


ོ ནང་མཚོད་ཐོགས་ནས་ལས་བྱང་བཞིན་སྨན་མཚོད་མཚན་དོན་སྦྱར་བ་བཅས་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས། 






























༄། །སྤྱོད་སོགས་ཁོ་ན་ཙམ་མམ། སྔཾ་ན་པྲ་ཁྲིད་ལྟར། ཧཱཾ དུར་ཁྲོད་གསང་བ་སོགས་དང་། ཐལ་སྦྱར་བཅས། ཧཱུཾ་ཧྲཱིཿ བདེ་སྟཾང་ 


འགྱུར་མེད་སོགས་ན་ས། སིབ་སིབ་ཀྱིས་ཐིམ་པར་བསལ། པར་བརེད་ཅིང་གོང་སྔགས་ལན་གསུམ་དྭབངས་དང་བཅས། སྩ་གསུང་ཐུགས་ 
ཡོན་གྱི་རྟེན་རྣམས་རིམ་བཞིན་བླངས་ནས་གནས་བཞིར་བཞག་ལ་དམིགས་འདུན་ཅེ་གཅིག་གིས་དབང་བླང་། མཐར་ལྷ་ནམས་དཛོས་བུབ་ཀྱི་སྙིང་' 
བོར་འོད་དུ་ཞུ་ནས་རང་གི་ཐུགས་སྲོག་ཏུ་ཐིམ་པས་དབྱེར་མེད་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་རང་ཞལ་ལ་ཆར་གྱིས་ལྟ་ཞིང་མཉམ་པར་བཞག ད་ངོས་གྱུབ་ཀྱི་རྫས་ 








༦༦0. ༦ 8༦ རུ་ང་༦ བཅིམ་ི 


རྣ་མས་ཆ་བགོས་ལ། པྲ་ཁྲིད་ལྟར། ཧཱུཾ་ཧཱིཿ བདེ་གཤེགས་རྒྱལ་བ་སོགས་བརྗོད་ནས་ཆ་གཅིག་སྔ་རབས་ཀྱི་རིག་འཛིན་རྣམས་ལ་ཕུལ། ཆ་ 

















པ----763-----13 


















ནུ གཅིག་རང་གི་རྩ་བའི་བླ་མར་དངོས་སམ་ཡིད་ཀྱིས་དབུལ། ཆ་གཅིག་རང་གི་དགའ་སྟན་དུ་ད་ངོས་གྲུབ་ཀྱི་སྙིང་པོ་བདུད་ཅིའི་རྣམ་པར་དམིགས་ 
ནས་ཁོངས་སྱད་པས་རྩ་ཁམས་བདེ་བས་ཁྱབ་པར་མོས་ལ་ངོ་བོ་སྐྱོང་། ཆ་གཅིག་སྒུབ་གྲོགས་དམ་ཚིག་ལྡན་པ་ལ་བྱིན། དེ་ནས་ཚོགས་རྫས་ 
བཟང་དུ་བཤམས་ལ། སྦྱང་རླབས་ན་ས་བཟུང་ཚོགས་བསྐང་རྒྱས་པར་བཏང་། ཚོགས་ཐ་མའི་སྐབས་ཤུལ་ཁིང་མེར་སྦར་ཞིང་ཐལ་སོལ་ཆོས་ 
རོལ་པའི་བར་མཇུག་ཚོག་འབྲིང་པོ་དཀྱུས་མའི་ཁུགས་སུ་གྲུབ་སྟེ། སྒྲུབ་གཏོར་ཙམ་ལ་བསྟེན་པའི་སྤོས་པ་དབེན་པའི་སྐབ ས་ཡིན་ན། 






98ི་.99.ཤུ་ཚེ ༦938 














ད་ངོས་ 






















 །གྲུབ་ཀྱི་རྫས་ཇི་འཛོམས་དང་ཚོགས་འཁོར་རྒྱས་པར་བཤམས་ལ།  ལས་གཞུང་བཞིན་བཟླས་པ་མ་ཛོགས་བར་གོང་སྨོས་ལྟར་བཏང་ནས། | 
ཏཾ དམ་ཅན་གཏོར་ཚོག་ཚོགས་བསྐང་བཤགས་བཅས་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས། གོང་སྫོས་དངོས་གྲུབ་ད་མིགས་བཟླས་སྟོང་ཙམ་སོང་ན་ས། ལས་བྱང་ 
,¿ བཞིན་དངོས་གྲུབ་བསྐུལ་ལ། སྒྲུབ་གཏོར་གནས་བཞིར་གཏུག་ཅིང་དབང་བླང་། ལྷ་རྣམས་འོད་དུ་ཞུ་བས་ད་ངོས་གྲུབ་ཀྱི་རྫས་ལ་ཐིམ་པས་ 
„ བཏདུད་ཚིའི་དབྱིག་ཆེན་པོར་མོས་ནས་རྫས་དང་ཚོགས་ལ་རོལ་བས་འཇུས་སོ། །གང་ལྟར་ལྷག་ཚོག་སྐབས་སྔར་བཙོན་འཛིན་བཅས་ལྷག་མ་ཐམས་ 
༧ ཅད་མེ་སྨོན་བཅས་ཕྱི་རལ་ལྟོ་ནུབ་གོམ་པ་བདུན་ཅུའི་སར་བསྐྱལ། - བསྐལ་ཆད་བརན་བཅས་བྱ་བའི་སྐབས་རྒྱུན་བཞག་རམས་དང་དམ་ཅན་སྱྱི་ 












པ--765---13 




















ཚེ སིར་གཏོར་མ་ནམས་མེ་སོན་བཅས་ཆབས་ཅིག་འབུལ། ཅྭ་བོ་བརྡུང་ཞིང་གཏང་རག་མཆོད་བསྟོད་ནོངས་བཤགས་སོང་ནས། མདུན་བརྐེད་སྐྱ་ 
ཟླ བཞིའི་རེན་ལ་བསྟིམས་ཤིང་ལུས་སུ་བཅང་ངམ་རྟེན་དུ་བཟུང་། སུང་འཁོར་མ་གཏོགས་བད་ག་བསྐྱེད་འོད་གསལ་དུ་བསྙུས་ནས་ཐུན་མཚམས་གྱི་ 


རླ ལྟར་ལངས་པས་རྟག་ཆད་ཀྱི་མཐའ་བསལ། ཟུང་འཇུག་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཆུ་བོའི་རྒྱུན་ལྟ་བུ་ལ་སྦྱར་ཞིང་ལྲས་བསྲུང་ཤིས་བརྗོད་བསྔོ་སྨོན་གྱིས་མཐའ་ 
འ བརྒྱན། དེ་ནས་ནང་མཚམས་སློད་ལ་ཕྱི་མཚམས་མ་གྲོལ་བར་ག་ཌའི་མཚོད་པ་བརྒྱ་རྩ་སོགས་ལ་འབུང་བཞིན་བག་གསེང་ཞིང་གན་ས་བསྐང་བ་ 











ནྣམས་སྱི་ལྟར་བྱས་པ ས་ཕྱི་ཆྩ་བའི་སྒུབ ་པ་གྲུབ ་ཟིན་ནོ། །གཉིས་པ་ནང་སྔོས་མེད་ཨ་ནུ་ཡོ་ག་ལྟར་འཆི་མེད་ཚེ་ཡི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་བ སྙེན་ནས་སྒྲུབ་ 


བ--786--13 
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༄༅། །ཕ་ལའང་སྦྱོར་ད་ངོས་རྫེས་སོ། །དང་པོ་སྦྱོར་བ་ནི་གཞུང་ལས། གཟའ་སྐར་སྦྱོར་ཚེས་ཤིན་ཏུ་ད་གེ་པའི་ཉིན། །མཐོང་བ་བཞི་ལྡན་ཉི་ 
ཟླའི་བགྲོད་ཐག་རིང་། །མེ་ཏོག་སྨན་ལྗོངས་མཐུན་རྐྱེན་འཛོམས་པའི་སར། །ཞེས་སོགས་གསུངས་བཞིན་སླུབ་པའི་གནས་ནི་གངས་རི་ལྷུན་ཆགས། 
གཡུ་མཚོ་བརྟན་འཁྱིལ། ཆུ་བོ་རྒྱུན་འབབ། བྲག་རི་སྲ་མཁྲེགས། རྫ་རི་ཞོལ་འཐུག སྤང་རི་བརྫིད་ཆགས་སམ་ནགས་རི་འཕན་ལྡན་ཏེ་མཐོང་ 
བ་བཞི་འཛོམས། ཉི་ཟླའེ་འཆར་ཆུབ་རིང་ཞིང་། ནེའུ་སིང་མེ་རིའི་ཝྫོངས་ལྡན་ཉམས་ད་གའ་བ་དམེ་མནོལ་ད་མ་སྒིབ་ཀྱིས་མ་གོས་པར་གཞུང་ནས་ 
གསུངས་པའི་མཚན་ཉིད་རྫོགས་ན་ལེགས་པའི་ཡན་ལག་ཡིན་མོད། མིན་ཀྱང་སྔར་གྱི་གནས་ཧུ་སྟེགས་བུའི་ཁར་དཀྱིལ་འཁོར་སྲོམ་དོན་དང་མཐུན་ 





ཁ---767----13 

















པ་རྫུལ་ཚོན་ནམ་རས་བྲིས་བཀྲམ་པའི་ཁར། བུམ་པ་ཚད་ལྡན་རྒྱན་འབབ་དྲི་བཟང་སོ་ལྔའི་རྫས་ལྡན་བྱེས་མུམ་གཉེས་བཀང་བའི་ཁར་ཚེ་ཐོད་ 
མཚན་ལྡན། གཞུང་ལྟར་སྦྱར་བའི་ཚེ་རིལ་གྱིས་བཀང་བ་བཀོད་། མེ་ཁོང་ཁ་ཆང་ད་ང་ལི་ཁྲིས་སྦགས་པར་བྲཱིཿལ་རང་སྔགས་ཀྱིས་གཡས་སུ་ 
བསྐར་བ་བྲིས་པས་ཁ་བཅད་ལ་དར་དམར་གྱིས་དགབ་སྟེང་མན་ཤེལ་ཐུར་བརྒྱད་བཀོད། ཤར་དུ་ཞི་གཏོར་དམར་པོ་པདྨས་བརྒྱན་པ་དར་ད་མར་ 
གྱི་གཏུགས་ཅན། དེའི་གཡས་གཡོན་དུ་དམ་ཅན་སྤྱི་སྒེར་ཆད་བརྟན་རྒྱན་བཞག་སྨན་རཀ་ཕབས་ལྡན་བཅས། ལྟོར་རིན་པོ་ཆེའི་སྡོད་རྡོལ་བུག་ 
བྲལ་བ་ནས་ཀྱིས་བཀང་བའི་ཁར་གཡུ་བཟང་མ་ཉམས་པ་ད་ར་སྲོག་མཐུན་གྱི་ལུང་ཅན། ནུབ་ཏུ་མདའ་དར་གསེར་གཡུ་དུང་ཤོས་བརྒྱན་པ། 


[)589.28.ཕྱ་ཛྱེ ཛ.192-899 


ཁ.---768---13 


























༦ །བྱང་དུ་ཐོད་པ་མཚན་ལྡན་ཆང་བཟང་ཨ་མྲཾ་ཏ་སྦྱར་བའི་བཏུང་བ། དེ་ཕྱིར་ཆུ་གཉིས་ཉེར་སྤྱོད་སྐོར་མོ་དང་ཕྲེང་ཚར་བཅས་བཤམས་ལ་ 
ངུ ཡོལ་བས་སྒྲིབ། གཞན་གཏོར་ཚོགས་ཡོ་བྱད་སོགས་ཇི་ལྟར་དགོས་པ་འཚོགས་པར་བྱ། གཉིས་པ་ད་ངོས་གཞི་ནི། གཟའ་སྐར་སྒྱོར་ཚེས་ཤིན་ 
 ཏུ་ དགེ་བའི་ཉིན་སྔར་བར་དྭབུ་འཛུགས་པར་བྱ་ སྟེ། ཚིག་བཏདུན་གསོལ་འདེ་བས། བླ་མ་སྐུ་གསུམ། བརྒྱད་པའི་གསོལ་འདེབས་རྣ་མས་སྔོན་ 

དུ་འགྲོ་བས། ཕྲིན་ལས་སྒྱི་ཆིངས་སྒྱུ་འཕྲུལ་དྲྭ་བ་ལྟར་སྐྱབས་ཡུལ་གསལ་གདབ་ནས་བཟུང་བྱིན་འབེབ་ མོགས་པར་སྔོན་འགྲོའི་ཆིངས་རྣམས་སོང་ 
¦ དངོས་གཞི་ལྟ་བསྐྱེད་པ་ནི་ཇི་སྐད་དུ་གཞུང་བཀའ་འདུས་་བའི་རྒྱད་ཀྱི་ལེའུ་བཞི་པ་ལས། ཕེ་ཐུབ་ཕུང་པོའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ། །བཀོད་ 
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༄༅། །ད་བང་ཆེན་གྱི་མལ་དུ་པདྨ་ཚེ་དཔག་མེད་ཀྱི་ལྷ་ཚོགས་སྐད་ཅིག་གིས་གསལ་བའི་སོགས་བསྒྱར། བཟླས་པའི་སྐབས་གསང་སྒུབ་བཞིན་ཛབྲ་ 


བསྐྱལ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས།  བདག་མདུན་གཉིས་སུ་མེད་པའི་སོགས་ཀྱིས་དམིགས་པ་གསལ་གདབ་ལ་ཆུང་སྔགས་ཟུང་འཇུག་ཏུ་གཙོ་ཆེར་བཟླ་སྟེ། 


ཇི་སྐད་ཏུ་སྔ་མའི་འཕྲོ་ལས། ཨ་ནུ་ཡོ་གའི་ད་གོངས་པ་ལ། །རླུང་སེམས་ཟུང་འཇུག་གསང་བ་སྔགས། །ཞེས་གསུངས་པས། སྐབས་སྐབས་ 
སུ་དོ་ལའི་བཟླས་པའང་བྱ་སྟེ། ། སྔ་མ་ཁས། ཡབ་ཡུམ་གཏཉིས་མེད་ཟུང་སྦྱར་བ། །འགལ་མེ་ཀླད་སྐོར་ཨ་ནུའི་ཁུགས། །ཞེས་པ་བཞིན། 














བད་ག་མདུན་སོ་སོར་སྔགས་ཕྲེང་ཡབ་ཞལ་ནས་ཐོན་ཡུམ་ཞལ་དུ་ཞུགས། ཡུམ་གྱི་གསང་བ་ནས་ཡབ་ཀྱི་རྡོ་རྫེའི་ལམ་བརྒྱད་ཁུགས་ཀར་ཞུགས་པ་ 
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སོགས་འགལ་མེའི་འཁོར་ལོ་ལྟར་བར་མེད་དུ་འཁར་བས་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ཐུགས་རྒྱད་རབ་ཏུ་བསྐྱལ་ཞིང་ཟུང་འཇུག་ཡེ་ཤེ ས་ཆེན་པོའི་ཀློང་དུ་བཟླའོ། ། 
ཐུན་མཐར་དབངས་ཡིག་ཉེན་སྟིང་བཅས་སྟོང་ཚིག་ཕུལ། མདའ་དར་གཡབ་བཞིན་ཚེ་འགུགས་གྱེར། དམ་ཅན་སྤི་སྒེར་གྱི་གཏར་ཚག་བྱ་ཞིང་། 
སྐབས་འདི་ཉིན་ཚོགས་འཁོར་གྲུབ་ནའང་ལེགས། མིན་ཀྱང་མདུན་བསྐྱེད་བརྟན་བཞུགས་བདག་བསྐྱེད་བསུ་བའི་སྐབས་ཇི་སྐད་དུ་གཞུང་བཀའ་ 
འདུས་ཆ་བའི་རྒྱུད་ཀྱི་ལེའུ་དྲུག་པར། ཐམས་ཅད་མཐའ་ནས་དབུས་སུ་ཡལ། །ས་བོན་ནས་བཟུང་རིམ་པར་བསུ། །ཨ་ནུ་ཡོ་གའི་རྣལ་འབྱོར་ 





ཆོ། །ཞེས་གསུངས་པ་བཞིན་རིལ་འཛིན་གྱི་རྣམ་པས་བསྡུ་ཞིང་། ཐུན་མཚམས་གཤུག་མའི་ལྷ་སྐུར་ལྡང་ནས་བསྔོ་སྨོན་ཤིས་བརོད་བཅས་ཀྱིས་ 
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༦༦ ༠༦༦༦ འཆིའི 


༄༅། །མཐའ་བརྒྱན་ནས་མཚན་མེད་རྣལ་འཕྱོར་གྱིས་ཉལ་ཁོ། །ཕྱི་ཉིན་ཞོགས་པར་ལྡང་བའི་རྣལ་འབྱོར་གྱིས་ལངས་ན་ས། རྒྱན་པར་སྔོན་ 
གཏོར་མི་དགོས་ཤིང་། གསོལ་འདེབས་ནས་བཟུང་བཟླས་པའི་བར་སྔ་ཉིན་ལྟར་བཏང་བས་བསྙེན་སྒྲབ་གཅིག་ཚད་ཀྱི་སློ་བསྡུའི་དམིགས་པ་དང་ 
བཅས་སྔགས་ཤུར་བུར་བཟླ། ཐུན་མཐར་སྟོང་ཚིག་ཚེ་འགུགས་སོང་ནས། ཚྩུཾ་གསུམ་གྱིས་བད་ག་བསྐྱེད་འད་གསལ་དུ་བསྡུ་ཞིང་། ཕཊ་ 
གསུམ་གྱི་གཤུག་མའི་ལྷ་སྐུར་ལངས་ནས་བསྔ་སྨོན་བཅས་ཐུན་མཚམས་ཀྱི་བྱ་བར་འཇུག་གོ །དེ་ལྟ་བུ་ཐུན་བཞིར་བྱ་བའི་འགྲོས་ཕྱི་སྒུབ་ལྟར་ལས་ 
བོ ཚོགས་བསྐང་རྒྱུན་དུ་མ་གྲུབ་ཀྱང་དུས་བཟང་རྣམས་སུ་བྱ་བས་འཐུས་སོ། ཚད་གཞུང་ལས། འབུ་འབུམ་དག་ནི་གྲངས་འཛིན་གཅེས། །དུས་ 
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བསྟེན་ཞག་གྲངས་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་། །ཅེས་གསུངས་པས་གངས་འབུམ་ཕྲག་ཉི་ཤུ། དུསྣ་ཟླ་བ་གསུམ་དང་ཞག་བཅོ་བརད་དག་ཏུ་བླག། ཡང་ན་ 
ུ རགས་རྫོགས་བར་དུ་བསྒྲབ། །ཅེས་གསུངས་ཏེ། ༈ྟགས་ཀྱང་བླ་མ་ནོར་རྒྱམ་ཁོངས་སྐུའི་སྒྲུབ་པ་ལས། ཞལ་མཛལ་ལུང་སྟོན་ཉི་ཟླ་ཤར༔ དར་ 
༦ ཆེན་རྱར་དང་དུ་ང་ཆེན་འབུད༔ ཆས་གོས་བཟང་དང་འཕྱུ་ལ་སྒྱོད༔ ཚགས་ཆེན་དེ་རྣམས་འབྱང་བ་དང༔ བླ་མ་ལོངས་སྐྱའི་སྒུབ་པ་རྫོགས༔ ཞེས་ 
: སོགས་གསུངས་པ་རྣམས་འབྱུང་ཞིང་། ཕན་ཡོན་དགོས་ཆེད་ཀྱང་གཞུང་ལས་ཚེ་ཉམས་གསོ་ཞིང་འཆི་མེད་ཐོབ༔ ད་ངོས་གྲུབ་བརྙེས་པ་གདོན་མི་ 
ཟཿ ཞེས་གསུངས་པ་སོགས་ཕན་ཡོན་བྱིན་རླབས་གཞལ་ལས་འདས་སོ། །གསུམ་པ་མཛུག་གི་རིམ་ནི་གཞུང་ལས། ལྟས་བཟང་ཐོབ་ནས་དཔང་ 
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༦༦ ཅིང མིའི 


༄༅། །བླང་ཞིང༔ དངོས་གྲུབ་ཚོགས་འཁོར་རྒྱ་ཆེན་བྱ༔ ཞེས་གསུངས་པ་བཞིན་དངོས་གཞིའི་བརྟེན་སྒྲབ་རྫོགས་ནས། མཆོད་གཏོར་ཚོགས་ 
འཁོར་དངོས་གྲུབ་ཀྱི་རྫས་རྣམས་རྒྱ་ཆེར་བཤམས་ནས། ཕྲེན་ཁས་བཟླས་པའི་བར་བ ཏང་ལ། བསྟེན་པ་ཁྱུག་ཙམ་བྱས་ལ་སྟང་ཚིག་ཚེ་འགུགས་ 
གྲུབ་ནས། ཚོགས་བསྐང་ཕྲིན་ལས་སྤྱི་ཟིངས་ལྟར་བསྒལ་བསྟབ་རྫོགས་བར་བཏང་ནས་ཕྱི་སྒུབ་ཁས་གཞུང་ལྟར། ཧཱུཾ་ཧྲཱིཿ བདེ་ཆེན་དགྱེས་སྤྱོད་ 
སོགས་ཀྱིས་ད་ངོས་གྲུབ་བསྐྱལ་ཞིང་། མདུན་བསྐྱེད་ཀྱི་ལྷ་རྣམས་ཀྱི་གན་ ས་གསུམ་གྱི་ཡི་གེ་ལས་སྐྱ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་བྱིན་རླབས་ཐམས་ཅད་འོད་ཟེར་ | 





























ཁ་དོ་ག་ཝྔ་ལྡན་འཆི་མེད་བ དུད་རྩིའི་རྣམ་པ་ཤར་གྱིས་བྱོན་ནས་རང་གི་གནས་གསུམ་ལ་ཐིམ་པས་འཆི་བ་མེད་པའི་སྲོག་གྱུབ་ཅིང་ཚེ་ལ་དབང་པའི་ ༡*༡༡༠༧༠ 
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ཛྲབ་དྱ་བངས་ལན་གསུམ་བཅས་བུམ་ཐོད་གནས་གསུམ་བླང་ཞིང་ཚེ་རིལ་ཆང་ལཁོངས་ 
] སྤྱོད་། མདའ་དར་གྱིས་གནས་ལྔར་མི་ཤིག་པར་རྒྱས་གད་བ་ལ་རྡོ་རྫེའི་གོ་བཀོན་པར་མོས། ཚེ་གཡུ་འབྲལ་མེད་དུ་འཆང་། དེ་ནས་ལྟ་རྣམས་ 
ཱུ འོད་དུ་ཞུ་བ་དངོས་གྲུབ་ཀྱི་རྫས་ལ་ཐིམ་པས་འཆི་མེད་ཚེ་ཡི་ཕ་འབབ་ཏུ་མོས་ལ་ད་ངོས་གྱུབ་ཀྱི་རྫས་དང་ཚོགས་ལ་རོལ། ར་ཁམས་ཐམས་ཅད་ཟག་ 
. མེད་བདེ་སྟོང་གི་རོས་ཁྱབ་ནས་དོན་དམ་ལྟན་སྐྱེས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ངོ་བོར་མཉམ་པར་པཞག སྐབས་འདི་ར་གོགས་རྒྱས་པའི་སྦྱིན་སྲེག་བཟླས་པའི་བཅུ་ 
ཆའམ་གང་ཆནུས་གཙོ་ཆེར་ལྷ་སྔགས་ཀྱི་འབྱིན་འཇུག་བྱ་ཞིང་། རྫས་སྔགས་སྤེལ་ཚིག་གང་ནུས་སྦྱར་བས་གྲུབ་ལ། དེ་ནས་ལྷག་མཚོད་གཏོར་སྐྱོང་། 
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༄ །ནས་བཟུང་མཐར་དབུང་ཞིང་། མདུན་བསྐྱེད་ལྷ་རིལ་བུར་བསྟེམས་ནས་གཞུང་ལྟར་སྤྱད་པས་ཇི་ལྟར་གསུངས་པའི་ཕན་ཡོན་ངེས་པར་ 
འབྱུང་བར་འགྱུར་རོ། །གསུམ་པ་གསང་བ་ཤིན་ཏུ་སྲོས་མེད་ཨ་ཏི་ཡོ་གའི་དགངས་དན་བླ་མ་ཚེས་སྐའི་དྲིལ་སྒུབ་ལའང་གཉིས་ཏེ། སྲོས་བཅས་ 
བསྐྱེད་རིམ་ལ་བརྟེན་ནས་སྒུབ་པ་ད་ང་། སྦོས་མེད་རྫོགས་རིམ་ལ་བརྟེན་ནས་ཉམས་སུ་བླང་པའོ། །དང་པོ་ལའང་སྦྱོར་དངོས་རྗེས་གསུམ་ལས། 
ཐོག་མར་སྦྱོར་བ་ནི་གཞུང་ལས། སྦྱོར་བ་དང་པོ་པདྨའི་སྣང་བརྙན་དྲྭང༔ རྱ་གསུམ་གཏོར་མ་སྨན་རཀ་ཁེར་སྐྱོད་སོགས༔ ཞེས་གསུངས་པས་ 
| མཚོན་། མྔར་གྱི་གཞི་སྟེང་ཏུ་འབྲུ་ཚོམ་མཆྫིའི་ཁར་རིན་པོ་ཆེའི་སྡོད་དུ་གསང་སྒྲུབ་གཏོར་མ་ཟླམ་སྐོར་སྟེང་ཚེ་རིལ་དཀར་དམར་གྱི་ར་བར་བསྐོར་ 











པ--777---13 





[༦9 91:62 (9རིེ།པི 




















བའི་དབུས་སྟེང་བཤོས་ཟླུམ་ཟླ་གམ་བུམ་།བ་ལོགས་གསུམ་ཤིང་ལོ། རྩེར་རྟ་མགོ་རྡོར་ཕྱེད་ཉི་ཟླའི་རྒྱན་ཅན་སྐྱ་འབག་དར་མཐིང་གི་གདུགས་ཕུབ་པ་ 
 བཀད་པའི་གཡས་གཡོན་དུ་སྨན་ར”ཀ མདུ་ན་དུ་ཆུ་གཉིས་ཉེར་སྤྱོད་བཅས་བཤམ་ལ་ཡོལ་བས་སྒིབ། གཉིས་པ་དངོས་གཞི་ནི་ཚིག་བདུན་སྐུ་གསུམ་ 
༦ དང་བརྒྱད་པའི་གསོལ་འདེ་བས་རྣམས་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས་ཕྲིན་ལས་སྒྱི་ཆིངས་ལྟར་སྐྱབས་སེམས་བགེགས་གཏོར་བཏང་བ་ནས་བཟུང་བྱིན་འབེབས ༠༠ | 
' །རྫོགས་པར་བཏང་། ལྷ་བསྐྱེད་པའི་སྐབས་ཇི་སྐད་དུ། བཀའ་འདུས་རྩ་རྒྱུད་ཀྱི་ལེའུ་བཞི་པར། ཡེ་ནས་ཆོེས་ཉིད་འདུས་མ་བྱས༔ རང་ཤར་ 
ནེ རང་གྲོལ་ད་ཀྱིལ་འཁོར་ལྷ༔ སྤང་བླང་དགག་སྒུབ་མེད་པ་ནི༔ ཨ་ཏི་ཡོ་གའི་དྭ་ཀྱིལ་འཁོར་རྩོཿ ཞེས་གསུངས་པ་བཞིན་གསང་སྒུབ་གཞུང་གི རྱ 
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༄༅། །བརྡལ་ཁྱབ་ཀ་དག་སོགས་བད་ག་མདུན་ཐ་མི་དད་པར་ཕུང་ཁམས་རྡོ་རྫེའི་རང་བཞིན་ཡིན་པ་ལ་ཡིན་པར་ཤེས་པའི་གདེ་ང་གིས་མུན་ཁུང་གི་་ 
ལྷ་ཁང་ལ་སྒོན་མེ་འདེགས་པའི་དཔེ་བཞིན་རྟེན་དང་བརྟེན་པར་བཅས་པ་གད་ན་གསུམ་ལྷ་ཡི་ཛ་བོར་ཤེས་པས་གསལ་གདབ་ལ། གནས་སྐབས་ཐ་ 
དད་ཀྱི་རྟོག་པ་གསལ་ཕྱིར་ཕྲིན་ལས་གཞུང་ཆིངས་བཞིན་ད་བང་བསྐྱར་ནས་བཟུང་བསྟོད་པ་རྫོགས་པར་བཏང་ཇབྲ་དབྱེ་མི་ད་གོས་ལ། སྤྱ་གསུང་ 
ཐུགས་བླབས་ཀྱི་རྣམ་བཞག་སྔར་ལྟར་ལས་ཕྲེང་ཆུླབས་སྐབས་ད་བང་ཆེན་ཡབ་ཡུམ་སོགས་དོར་བའི་མལ་ཨོ་རྒྱན་ཆོས་སྐུ་ཅ་གསུམ་འདུས་པ་ཡབ་ཡུམ་་ཚ་ 
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ཀྱི་སྐུ་སྐད་ཅིག་གིས་གསལ་བའི་སོགས་བསྒུར། ནང་སྙུབ་ལྟར་ཛབྲ་བསྐུལ་ཀྱང་བྱ། བཟླས་པ་དངོས་ཀྱི་སྐབས་སྔ་མའི་འཕྲེ་ལས། སྣང་སྲིད་རྡོ་ 




















| “གསུམ་གྱི་ངང༔ ཡེ་གྲུབ་རང་ཤར་ངོ་བོར་ཙོགས༔ བྱར་མེད་དོན་དམ་ཨ་ཏིའི་ལྱགས༔ ཞེས་གསུངས་པའི་དོན་བཞིན། གཞུང་གི་བླ་མའི་ 
¡ ཐུགས་སྲོག་སོགས་ཀྱིས་གསལ་གདབ་ལ་བརྙེན་སྒུབ་གཅིག་ཚོག་གི་མིག་གནད་ཚེ་གཅིག་གིས་སྙིང་པོ་ཆླང་སྔགས་ཟུང་འཇུག་རྡོ་རྗེའི་བཟླས་པ་བྱ་སྟེ། 
སྦ ་'སྐད་དུ་སྔ་མ་ལས། ཨ་ཏི་ཡོ་གའི་ད་གོངས་པ་ལྭ༔ རང་ཤར་སྙིང་པོ་ས་བོན་མཆོག༔ ཁྱད་པར་རྡོ་རྫེའི་བཟླས་པ་གཅེས༔ ཞེས་སོགས་གསུངས་ 
རིན་ཆེན་ཕྲེང་བ་ལས་ཀྱང་། མཚོག་གི་དངོས་གྲུབ་བཟླས་པ་ཁྱད་པར་ཅན་གྱིས་འགྲུབ༔ ཞེས་རྣམས་གསུངས་ 
གཡོ་པ་རླུང་གི་རྫོགས་རིམ་དུ་བཤད་པའི་རྡོར་བཟླས་བྱ་སྟེ། ར་སྔགས་ཡིད་བཟླས་ཀྱིས་ཆླུང་འབྱུང་བ་ཧཱཾ། 
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9༦༦9) མི།9-༦༩ ཡའྱི་ཉཿང་ཇི་ 








༄༅། །རྗུབ་པ་ཨོཾ། གནས་པ་ཨཱཿལ་སྦྱར་བའམ། སྲོལ་གཅིག་ཏུ། དྱབུང་བ་ཨོ རྫུབ་པ་ཨཱ༔ གནས་པ་ཧྭུཾ་ལ་སྦྱར་བའི་ཁུགས་ཀྱང་མཆིས་ 
ལ། སྔ་མ་སྒྱི་འགྲེ་ལྟར་འཐད་པར་སེམས་ཏེ། དེ་ལྟ་བུ་ཚུལ་བཞིན་བཟླས་པ་བྱ་ཞིང་། ཐུན་མཐར་དྲྭ་བངས་ཡིག་རྟེན་སྙིང་གསུམ་གྱིས་བརྟན་ བྲ 
པར་བྱས་ལ་སྟང་ཚིག་ཀྱང་ཡུལ། ཉེར་བསྡུ་རྫོགས་པའི་རིམ་པ་ནི་བཀའ་འདུས་ཚྱ་རྒྱུད་ཀྱི་ལེའུ་དྲུག་པར། ཐོག་མར་བསྐྱེད་པར་བྱ་བ་མེད༔ པའ 


¡ 


བར་དུ་འགྲོ་འོང་ཀུན་དང་བྲལ༔ ཐ་མར་རང་ཤར་རང་གྲོལ་གློང་༔ མེ་ལོང་ཧ་བཏབ་རྫོགས་པའི་རིམ༔ ཨ་ཏི་ཡོ་གའི་རྣལ་འགྱོར་རྩོཿ ཞེས་ ¿ 




















གསུངས་པ་བཞིན་ལྷ་སྔགས་སོགས་མཚན་མའི་སྣང་པ་ཐམས་ཅད་མེ་ལོང་ལ་ཧས་བཏབ་པ་བཞིན་དམིགས་མེད་ཁྱབ་བརྡལ་སྦོས་པ་ཐམས་ཅད་དང་་་ 














9ཇི་ི.༄81ཿ.ཡུ་གེྫཆྐ, 939 ® 














བྲལ་བ་དེ་བཞིན་ཉིད་དུ་ད་བྱིངས་སུ་ཅི་གནས་བཞག དེ་ལས་ལྡང་པ་ན་ཆཚུ་ལ་ཉ་འཕར་བའི་ཚུལ་གྱིས་ཐུན་མཚམས་ཀྱི་ལྷར་ལང་ས་ཤིང་བསྔོ་སྨོན་བྱའོ། 
དེ་ལྟ་བུའི་ཐུན་བཞིར་བྱ་བའི་འགྲོས་རྣམས་སྔར་སྫོས་ལྟར་ལས་རྒྱུན་པར་ད་མ་ཅན་གཏོར་ཆོག་ཙམ་མ་གཏོགས། སྔོན་གཏོར་དང་ཚོགས་མཚོད་ཀྱི་ 
སྦོས་པ་མི་དགོས་ལ་ཡར་མར་ཚེས་བཅུའི་དུས་བཟང་ཙམ་ལ་ཚོགས་མཚོད་གྲུབ་ན་ལེགས་སོ། །ཚད་ཀྱང་གཞུང་ལས། འབུམ་ཕྲག་བཅུ་གཉིས་ 
བཟླས་པ་མཚོག༔ དུས་བསྟེན་ཟླ་བ་གཅིག་གིས་འགྲུབ༔ ཕར་ཚེར་རྟགས་དང་བསྟུན་པ་གནད༔ ཅེས་གསུངས་བཞིན་ཟླ་བ་གཅིག་ཏུ་གྲངས་འབུམ་ 
ཕྲག་བཅུ་གཉིས་ངེས་པར་བཟླ་ཞིང་། ཚགས་ཀྱང་ཕྱི་རོལ་ཏྲུ་འཛའ་ཚོན་ཆུག་ཅིང་མེ་ཏོག་གི་ཆར་འབེབས། ནང་དུ་ཉེན་མཆོད་གཏོར་ཚས་ཞུ་ 


མཡ---782---13 


















༄༅། །ཁོལ་འོད་འབར་བ། གསང་བར་ལྟ་བའི་གདེང་རྙེད། རྟོགས་པའི་ཆལ་རྫོགས། མཁྱེན་པའི་ཀློང་རྡོལ་བ་སོགས་ཡོན་ཏན་ད་པག་ཏུ་' 
མེད་པ་འབྱུང་ངོ་། །ད་གོས་ཆེད་ཕན་ཡོན་ཡང་གཞུང་ལས། ཚེ་འདིར་མཚོག་ཐུན་ད་ངོས་གྲུབ་ཐོབ༔ ཕྱི་མ་རིག་འཛིན་གྲལ་དུ་སྐྱེ༔ ཐེ་ཚོམ་ 
མེད་པར་སྙིང་དུ་བརྣ་གཏ ཅིས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །གསུམ་པ་མཇུག་ད་ངོས་གྲུབ་བླང་བ་ནི། དངོས་གཞི་ཛོགས་པའི་འཕལ་མཚོད་གཏོར་། 
ཚོགས་འཁོར་དངོས་གྲུབ་ཀྱི་རྫས་རྣམས་བཟང་དུ་བཤམ། གཟའ་སྐར་འཕྲོད་སྦྱོར་ཤིན་ཏུ་དགེ་བའི་ཞོགས་སྔ་བར་གསོལ་འདེབས་ནས་བཟུང་ 
| བསྟད་པ་རྫོགས་པར་སྔར་ལྟར་བཏང་ལ། ཕྲིན་ལས་སྤྱི་ཆིངས་ལྟར། ཙྩུ་ཐུགས་དམ་མཚོག་གི་སོགས་བཛརྲོད་པས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་འཁོར་ཁོ་རྟེན་ད་ང་ 







.་ཇ ངི ཅི་ལི 












༥ ° 














། 















| ༄༅ །བསྒྲལ་བ སྟབ་རྫོགས་བར་ཕྲིན་ལས་སྤྱི་ཆིངས་ལྟར་བ ཏང་ནས། ཕྱི་ སྨྱབ་བཞིན། 
དཾ བསྙལ་ལ། 
“ཿ གཏོར་གནས་བཞིར་བླང་། 
ཁམ ས་བདེ་བ ས་ཁུབ་པ ས་དུག་ལྔའི་རྟོག་ཚོགས་དག་ན ས་ཡེ་ཤེ ས་ཝྔའི་དགོང ས་པ་མཛོན་དུ་ འགྱུར་བར་མོས། 
བྱ སྨོན་བཅས་མཐར་དབྱུང་། 





སྐབས་འདིར་ཞི་བའི་སྦྱིན་སྲེག་ལྷ་སྔགས་ཀྱིས་འབྱིན་འཇུག་བྱས་པ་བཟླས་པའི་བཅུ་ཆ་ཁ་སློང་གྲུབ་པར་བྱའོ། 


རྩུ་ཧཱིཿབདེ་ཆེན་དགྱེས་སྤྱོད་སོགས་ཀྱིས་དངོས་གྲུབ་ 
མདུན་བསྐྱེད་ལྷ་རྣམས་ཀྱི་གནས་གསུམ་ལས་འབྲུ་གསུམ་པར་མ་ཚད་པར་བྱོན་ནས་རང་གི་གནས་བཞིར་ཐིམ་པར་མོས་ནས། སྒུབ་ 
མཐར་ལྷ་རྣམས་འོད་ཏུ་ཞུ་བ་རྫས་དང་དབྱེར་མེད་དུ་བསམ་ནས་དངོས་གྲུབ་ཀྱི་རྫས་དང་ཚོགས་ལ་ཁོངས་སྤྱོད། རྩ་ 


མཇུག་ལྷག་མཆོད་ནས་བཟུང་བསྔོ་ 

















བ----~785---~13 


| 
















]:82.28.༦ུཅྱ ཝེ ༦ ཅི 


གཉིས་པ་སྦོས་མེད་རྫོགས་པའི་རིམ་པ་ནི། 











གཞུང་ལས། གསང་སྲུབ་མཐར་ཐུག་ཡང་གསང་གི༔ རྫོགས་རིམ་ཉམས་ལེན་ཟུང་དུ་འཇུག༔ སྐལ་ 
ལྡན་མཚོག་གི་སྨྱོད་ཡུལ་ལོཿ ཞེས་གསུངས་པ་བཞིན་ཟུང་འཇུག་རྫོགས་པའི་རིམ་པ་ཉམས་སུ་ལེན་པ་ལའང་མཚན་བཅས་དང་མཚན་མེད་གཉིས་ལ། 


དང་པོ་ནི་གཞུང་བཀའ་འདུས་ཚ་བའི་རྒྱུད་ཀྱི་ལེའུ་བཅུ་པ་ལས། མཚན་བཅས་ཁུས་ཀྱི་སྟོང་རའི་དབུས༔ ཆུ་གསུམ་འཁོར་ལོ་ལྔ་ལྡན་ལས༔ ཆླུང་ 


གིས་རྒྱུད་སྦྱངས་འབར་འཛག་གི༔ བདེ་སྟོང་ཡེ་ཤེས་ཉམས་སུ་རྱོང༔ སྟེང་སྒོ་རྣམ་རོལ་རིམ་པ་ད་ང༔ འོག་སྒོ་ཕོ་ཉའི་ཐབ་ལམ་འཇུག༔ྩ ཅེས་ 
| གསུངས་པ ་བཞིན་ཕྱི་རྩ་རླུང་ཐིག་ལེའི་རྣལ་འབྱོར་ལ་བརྟེན་ནས་ལས་རླུང་འཁྲུལ་རྟོག་གི་རྒྱུ་བ་མཐའ་དག་ཟད་ཅིང་སྲོག་རྩོལ་ཨ་བ ་ཇུ་ཏའི་སྦུབ ས་སུ་་ | 









ྒ 












༦:༦6 ཿཅི་༦༦ མཆི་མ 





༄༅། །གཞུག་སྟེ་ཟུང་འཇུག་རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་དགོངས་པ་མཛོན་དུ་བྱེད་པ་མཚན་བཅས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རྫོགས་རིམ་དང་། གཉིས་པ་མཚན་མེད་ཀྱི་ 


ཚོགས་རིམ་ནི་སྔ་མའི་འཕྲོ་ལས། ཁྲེགས་ཚོད་ལྟ་བའི་རྩལ་རྫོགས་ནས༔ སྐྱ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་འདུག་སྟངས་ཀྱིས༔ སྤོན་མ་དྲུག་གི་ཉམས་ལེན་ 
ནས༔ སྣང་བཞིའི་དགོངས་པ་མངོན་སུམ་དྲུ༔ ཡེ་གུབ་ཡེ་ཤར་རང་ལ་ཚོགས༔ ཚོས་ཀྱི་སྐ་རུ་འཚང་རྒྱའ༔ ཞེས་པ་བཞིན་ནང་དོན་དམ་འོད་ 
གསལ་བདེ་གཤེགས་སྙིང་པོ་ལ་བྟེན་ནས་རང་ཐོག་ཏུ་ངོ་སྦད་། གཅིག་ཐོག་ཏུ་ཐག་བཅད། གྲོལ་ཐོག་ཏུ་གདེ་ང་བཅའ་བའི་ཁྲེགས་ཆོད་ཀྱི་གདར་ཤ་ 










མ---787----13 











བཅད་ཅིང་སྒོན་མ་བཞིའམ་དྲུག་གི་སྒོ་ནས་ཐོད་རྒལ་གྱི་ལྟ་བ ས་སྐྱ་གསུམ་རང་རལ་རྫོགས་ནས་སྣང་བཞིའི་ད་གོངས་པ ་རིམ་འགྱུར་གྱིས་ཆོས་ཟ ད་དོན་་། 














སི ༄:ིལ་ལུཝ ར་ཅི 












དམ་འོད་གསལ་ཚོས་སྐུའི་ཐུབས་སུ་སྐྱེལ་བ་གདོད་མའི་སང་ས་རྒྱས་དགོངས་པ་མཛོན་དུ་བྱིད་པ་མཚོན་མེད་དོན་དམོ་ེ་ཚོགས་རིམ་ཏྟི། 


སངས་རྒྱས་ལག་བཅང་ གི་ གདམས་པ་ཟབ་མོ་རྣམས། 


སྒུབ་པའི་མཇུག་གྲོལ་བ་དང་། 
བསྟན་པའོ། 





།དང་པོ་ཕྲིན་ལས་འབྲིང་པོའི་གསང་སྒྲུབ་ལྟ་བུའི་ལས་གཞུང་ཚོགས་བསྐང་ལྟག་མཚོད་བརྟེན་སྐྱོང་རྟ་བྲོ་བཅས་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས། 
དངོས་གྲུབ་ལེན་སྐབས་སྒུབ་གཏོར་གནས་བཞིར་ལེན་ནང་མཚོད་རོལ། མཚོད་བསྟད་ནོངས་བཤགས་མདུན་བསྐྱེད་བརྟན་བཞུགས། 


དེ་ལྟ་བུའི 


གད་མས་ཁྲིད་ཕྱག་ལེན་ཞིབ་རྒྱས་དམར་ཁྲིད་ཀྱིས་ནོད་ཅིང་ཚུལ་བཞིན་ཉམས་སུ་བླངས་པས་ 
ཌཱ ཚེ གཅིག་ཟུང་འཇུག་ཟབ་མོའི་གསང་ལམ་ ་ད་མ་པའོ། །གསུམ་པ་མཇུག་གི་རིམ་པ་ལ་གཉིས། 


རྒྱུན་སྤྱོད་སྦྱིར་ 





བདག་ 



























ད་འ །བསྐྱེད་སུང་འཁོར་བཅས་བསྡུ་ལྡང་། བཛྔོ་སྨོན་གྱི་རྒྱས་གདབ་སོགས་བྱ། གཏོར་མཆོད་བཅས་ཕྱི་ནང་སྒོ་བྱང་རྒྱལ་ཐོ་བཅས་པྲ་ཁྲིད་ལྟར་ 
ཛཱུ བསྙུ་བའམ། སྔོས་པ་བསུས་པའི་དབང་ཡིན་ན། མཚོད་གཏོར་རཾ་ཡཾ་ཁཾ་གིས་བསང་སྦྱངས། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ་ཧོཿགསུམ་གྱིས་བརླབ་ལ། ཨོཾ་ཙ་ཏུ་ར་ 
ལཱ ཆཱ་ཛ་ས་པ་རི་ལཱ་ར་ཨརྷཾ་ནས་ཤཔྟ་པྲ་ཏི་ཙྩ་སྭ་ཧཱས་མཚོད། སྔགས་མཐར་བ་ལིང་ཏ་ཁཱ་ཧིཿབཏགས་པ་གསུམ་གྱིས་གཏོར་མ་དབུལ། ཟབ་ཅིང་རྒྱ་ 
ལཱ ཆེ་སོགས་ཤཱ་ལོ་ཀས་བསྟད། མཚད་སྒྱིན་གཏོར་མ་སོགས་ཀྱིས་འདོད་དོན་གསོལ་ལ་ཡིག་བརྒྱས་ནོངས་པ་འཆགས། བཛྲ་མུཿས་ཡེ་ཤེས་པ་ 
གཤེགས། དམ་ཚིག་པ་ཏེན་ལ་བརྟེམ་ཙམ་གྱིས་གྲུབ་བོ། །དེ་ནས་ཞག་ཁ་ཤས་སུ་གནས་བསུང་ལ་ལོངས་སྤྱད་ལ་དགའ་སྟོན་ནམས་སྦྱི་ལྟར་བྱ་ 










































༄༅། པོ་ཆེན་པོའི་སྤྱོད་པ་ཚུལ་དང་ལྡན་པའི་ངང་སྒོ་གསུམ་བག་མེད་ཀྱི་དབང་དུ་མ་བཏ་ང་བར་ཕྱི་སྡོད་ཐམས་ཅད་གཞལ་ཡས་ཁང་། བཅུད་། 
ཛུ སྣང་ཚད་གུ་ཆུ་ཅ་བ་གསུམ་གྱི་སུ་སྒྱ་མ་ལྟ་བུའི་རང་བཞིན། སྦ་གྲགས་སོ་ཙོག་ཐམས་ཅད་སྔགས་ཀྱི་རང་གད་ངས་གཞོམ་དུ་མེད་པ། རྟོག་ཚོགས་ 
ཤྲ ཐམས་ཅད་ཤར་གྲོལ་ཚོས་སྐུའི་རང་མད་ངས་སུ་མོས་པ་ལམ་དུ་བྱེད་པ་ཆུ་བོའི་རྒྱན་གྱི་རྣལ་འབྱོར་ལས་མི་འདའ་བར་འཁྱེར་སོ་གསུམ་པོ་ལམ་དུ་བྱེད་* 
 ཅིང་། ཁྱད་པར་གཞུང་འདི་ཉིད་ཀྱི་ཐུན་མོང་ཐུན་མིན་ཁྱད་པར་གྱི་སྔན་འགྲོ་དང་། བསྐྱེད་རོགས་རྒྱན་གྱི་ནལ་འབྱོར་ཆག་མེད་བྱ་ཞིང་། 
རླ ༽ཾ ལོ་ལྟར་བསྙེན་སྒྲུབ་ཁ་གསོ་ད་ང་མཚོད་སྒྲུབ་རྒྱས་བསྡུས་ལ་བཙོན་ཞིང་། རྒྱལ་པོ་ལྟ་བུའི་སྤྱོད་པས་ 
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,9®.&1ཇི་ 


༦༦༦ ཇིང 


༄༅ །ཐུན་མཚམས་ཀུན་གྱི་སྤྱོད་ལམ་ཚོས་སྤྱོད་འོད་ཀྱི་དྲ་བ་ཆག་མེད་ཉམས་སུ་ལེན་ཞིང་དོན་དང་ལྡན་པར་བྱའོ། སྦྱི་དོན་གསུམ་པ་དེ་ལྟར་ 
བསྙུབས་པའི་འབྲས་བུ་ལ་གཉིས། གནས་སྐབས་དང་མཐར་ཐུག་གོ །དང་པོ་ལའང་གཉིས་ཏེ་དམན་པ་ད་ང་མཆོག་གོ །དང་པོ་ནི་ཕྲིན་ལས་ཀྱི་ 
ལུང་ལས། འཇིག་ཉེན་ཐ་མལ་དངོས་གྱུབ་ཞི༔ ཕྲིན་ལས་རྫོགས་པའི་དངོས་གྲུབ་ཅེས༔ རྒྱལ་བ་མཆོག་གིས་གསུངས་པ་ནི༔ ཞི་དང་རྒྱས་དང་ 
དཔང་དང་འགུགསྣ༔ བསླད་དང་བསྒྲལ་ལ་སོགས་པ་ཡི༔ ལས་ཀྱི་བྱ་བ་རྣམ་མང་སོགས༔ གང་ལ་འདོད་པ་དེ་བསྒྱར་ཞིང༔ དགོས་པ་མེད་པའི་ 
བཾ སེམས་ཀྱིས་འགྲུབ༔ ཅེས་གསུངས་པ་བཞིན་ཞི་རྒྱས་དབང་དྲག་འགུགས་བསྐད་མནན་གཟིར་སོགས་ལས་རབ་འབྱམས་གང་བརྩམ་པ་ཐོགས་མེད་དུ་ 
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ཐི ལི ༦༅ཆ བཅི 





འགྲུབ་ཅིང་། མཆོག་ནི་ཡང་དེ་ཉིད་ལས། དེ་ལས་དངོས་གྱུབ་ཆེན་པོ་མཆོག༔ མཁའ་ལ་སྤོད་དང་རྐང་མགྱོགས་དང༔ ས་འོག་སྤྱོད་དང་ཆུ་ལ་ 
འཆག༔ མེ་དང་རླང་གིས་མི་འཇིགས་དང༔ མིག་དང་ན་བ་སྣ་དང་ལྩེ༔ ལུས་དང་ཡིད་ནི་དག་བྱས་པས༔ ལྐོག་གྱུར་རིག་པའི་ཡུལ་འཛིན་ཞིང༔ 
ལྷ་དབང་དག་པ་མ་ལུས་མཐོང༔ རྒྱལ་བའི་ཐབས་མཚོག་བསམ་ཡས་ལ༔ རྒྱུད་མཚོག་རྒྱད་དུ་གསུངས་པ་བཞིན༔ སོ་སཾའི་ཉགས་རྫོགས་རབ་ཏུ་ 
བསྒུབ༔ འདི་དག་ཐ་མའི་ སྒུབ་པ་ སྟེ༔ དངོས་ གྱུབ་ ཆེན་ པོ་སྟེར་བར་གྱེད་༔ དེ་ནས་གང་འདོད་ལས་ལ་སྦྱར༔ འབད་པ་ མེད་པར་གཞན་དོན་ 
སྤྱོད་༔ ཅེས་གསུངས་པ་ ་བཞིན་ ཐུན་མོང་ གི་ གྲུབ་ ཆེན་་ བརྒྱད་ལ་སོགས་པ་གྲུབ་ནས་ཚར་ ་གཅོད་དང་ ་'ཛྫིས་ འཛིན་ གྱི་སྒོ་ ནས་འགྲོ་ དོན་ བསམ་ཡས་ནུས་ | 
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༦ ཅི་༦ཅིང མཐིང 








༄ །པའོ། །གཉིས་པ་མཐར་ཐུག་གི་འབྲས་བུ་ནི་རྒྱས་པར་བཀའ་འདུས་་བའི་རྒྱུད་ཀྱི་ལེའུ་བཅུ་གཉིས་པར་རིག་འཛིན་ནམ་བཞི་དགོངས་པ་། 
གྲུབ་ཚུལ་སོགས་ཞིབ་ཏུ་གསུངས་དེར་རྟོགས་པར་བྱ་ཞིང་། མདོར་བསུ་ན་གསལ་བྱེད་སྒོན་མེའི་ཁྱང་ལས། བསྐྱེད་རྫོགས་པ་ཡི་རིམ་པ་བསྟེན༔ 
ཆུ་དང་ཆླུང་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས༔ མི་ཤིགས་ཐིག་ལེའི་དོན་རྟོགས་ནས༔ གསང་ཆེན་མཉམ་པ་ཆེན་པོ་ཡི༔ མཐའ་ཡས་གྲོལ་དེ་ཀློང་དུ་བསྐྱལ༔ 


འདི་ནི་འཇིག་རྟེན་འདས་པ་ཡི༔ དངོས་གྲུབ་མཚོག་ནི་བརྙེས་པ་སྟེ༔ སྐྱེས་མཆོག་ཚོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཡིས༔ རྒྱལ་བའི་རྒྱལ་ཚབ་རྣམས་ལ་བཤད་༔ 


ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར་བསྐྱེད་རྫོགས་ཟུང་འཛུག་གི་རྣལ་འབྱོར་ལ་བརྟེན་ནས་ཉམས་སུ་བླངས་པས་དགྲ་གསུམ་པོ་སོད་དེ། ང་བདག་གི་ཞེན་པ་ལོག་ 








ཧཱ 

ཏྱུ 
| 

ཐོ 





















| པས་གསང་བའི་དྲ་ག་བསད། 









དེ་ཡིས་ཕུང་པོའི་ཞེན་པ་བཙོམ་སྟེ་ནང་གི་དགྲ་བསད། དེ་ཙ་ན་ཚྩོལ་དང་སླུབ་ཏུ་མེད་པའི་ཕྲིན་ལས་ཤིན་ ཏུ་དྲག་ 
 བོས་ཕྱི་ཡི་དགྲ་བསད་པའོ། །དེ་ལྟར་དགྲ་གསུམ་སོད་པས་བདུད་བཞི་ཡང་ཚོམ་སྟེ། ཕུང་པོ་ལྔ་ལྷ་རང་བཞིན་དུ་ད་ག་པས་ཕུང་པོའི་བདུད་ 
བཅོམ། རང་བྱུང་རིག་པའི་རྩལ་གྱིས་རྟོག་ཚོགས་ཧོན་མོངས་པ་ལྔ་ཡེ་ཤེས་ལྔར་དག་པས་ཉོན་མོངས་པའི་བཏདུད་བཅོམ། དེ་ལྟར་ན་འདོད་ལྟའི་ 
བ ར་ཆད་ཀྱིས་ཡོང ས་ སུ་མི་ཚུགས་པ ས་ལྟ་བུའི་བ དུ་ད་བཙོམ། སེམ ས་ཉིད་ཀ་དག་སྐྱེ་ཤིའི་མ ཚན་མ་ ལྭ ས་གྲོལ་བ པ་ འཆི་བདག་གི་བདུད་བ ཅོམ། 

དུས་དེར་རིགས་དྲུག་འཁོར་པའི་སྲུག་བསྔལ་ཐམས་ཅད་སེམས་ཀྱི་ཚོ་འཕྲུལ་དུ་ཙོགས་པས་འགྲོ་བ་དྲུག་གི་གཡང་ས་ཚད་ཅིང་རིག་རྩལ་འབྱུང་བའི་”” 






སིི ༦༦ 


ས---796----13 




















1:9.969 = 1918 ° /8&ི.1ཿཅི་ 





༄༅། །མཚན་མ་ཐམས་ཅད་ཟིལ་གྱིས་མནན་ཏེ་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས་འཆར་བར་འགྱར་རོ། །ཟབ་རྒྱས་སྒུབ་སྡེ་རྒྱ་མཚོའི་འཇིང་ཆེན་པོར། ། 
བསྐྱེད་རྫོགས་དོན་གཉིས་འདོད་འབྱུང་རིན་ཆེན་དབྱིག །ལམ་ཞུགས་སྐལ་ལྡན་དེད་དཔོན་གྱིས་ཐོབ་ཕྱིར། །ལག་ལེན་འཕྲུལ་གྱི་གྲུ་ཆེན་འདི་ཆད་། 
བྱུང་། །གཞུང་དོན་བསྐྱེད་རྫོགས་ཟིལ་མངར་སྟོང་ལྡན་བཅུད། །སྫ་འགྱུར་རྣམ་དག་ཡུང་བཟང་བུམ་པར་བསྐྱིལ། །ཞལ་བྱང་མན་ངག་ཕྱག་ 
ལེན་ཕས་མཛེས་ཏེ། །ནམ་གལ་གཏན་བདེ་ཞི་བ་ཆེན་པོ་ཡི། །གོ་འཕང་འདོད་ལ་ལམ་གྱི་རྒྱགས་བཞག་གིས། །གང་ཐོབ་ཉམས་ལེན་སྲོག་གི་ 





ཟུངས་གྱུར་ཏེ། །སྐྱ་དང་ཡེ་ཤེས་དབྱེར་མེད་འབྲས་བུ་མཚོག །གདོད་མའི་སངས་རྒྱས་དགོངས་པ་མངོན་བྱེད་ཤོག །དེ་ལྟར་བདེ་གཤེགས་ར་ 


ལ---797--.13 
















གསུམ་ཀུན་འདུས་བླ་མའི་ཟུགས་སྒྲུབ་བདེ་ཆེན་སྙིང་པོའི་གཞུང་བསྐྱེད་རྫོགས་ཕྱེ་ནང་གསང་བའི་ཉམས་ལེན་ཐི་ལྟར་བྱ་ཚུལ་གྱི་ཕྱག་ལེན་ཁྲིགས་སུ »-- | 
བསྡེབས་པ་འདི་ནི་ཟུང་འཇུག་འཁོར་ལོའི་མགོན་པོ་འགྲོ་འདུལ་ཚོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཆེ་མཚོག་ནུ་ས་ལྡན་རོལ་པའི་རྡོ་རྡེའི་བཀའ་ཡིས་རྗེས་སུ་གན་ང་བར་ ༦༡༤༧ 
བརྟེན་ནས། གང་གི་ཞབས་པད་སྤྱི་བོར་ལེན་པའི་བཀའ་འབངས་ཐ་ཤལ་ལས་ཀྱང་ཆེས་ཐ་ཤལ་དུ་གྱུར་པ། ཟབ་སྐར་འདི་ཡི་སྣད་དུ་ཐུང་ཟད་ ཌ 
ཆུང་བའི་དབུགས་དབྱང་ཐོབ་པའི་སྐལ་ལྡན་རྫོངས་རྟུལ་རྟགས་ཙམ་འཛིན་པའི་དགེ་སྦྱང་དུ་མོས་པ་ལམ་དུ་བྱེད་ཁུལ་པོ་ཨོ་རྒྱན་བསྟན་འཛིན་དུ་ ༡༡༡༧༤༦༦༧༧ =÷ 
| འབོད་པས་རང་ལོ་ཉེར་བརརྒྱད་པ་མེ་ཁམས་གཉིས་སྐྱེས་ལོར་ཚོས་འཁོར་ཆེན་པོ་ཐུབ་བསྟན་བཤད་སྒུབ་གླིང་གི་བླ་བྲང་ཐེག་ཆེན་ཡང་རྩེར་གྲུབ་པར་ ༠༡༡ ི 

















ས89.&ིཟེ ༦༦8 














༄ྔ༅ །སྦྱར་བ་རེ་ཞིག་སྟེ། ངེས་གསང་བླ་མེད་བསྐྱེད་རྫོགས་རྣམ་བཞག་མཐའ། །སོ་སྐྱེ་བྱེས་བློས་དཔག་པ་ནུས་མིན་ན། །སྒྲུབ་སྡེ་ཆེན་པོ་ 
།སྨིན་གླིང་མཆེད་སོགས་སྔ་འགྱུར་གྲུབ་པའི་ལགས། །དངོས་བརྒྱུད་གཏེར་ཆེན་ཞལ་གྱི་མན་ངག་སོགས། ། 





' གསང་ཆེན་ཀློང་དགུའི་རྒྱད། 
› འཐད་པ་གསུམ་གྱིས་ད་པྱད་ཅིང་བསྒྲུབས་ལགས་ཀྱང་། །ནོ་ངས་ཤིང་འཁྱུལ་པའི་དྲི་མ་མཆིས་ནའང་། །མཁྱེན་མངའ་རྩ་གསུམ་བླ་མའི་སྦྱར་སྔར་། 


¿ འཆགས། །དགེ་ཚོགས་ནམ་དཀར་དྲི་མེད་གང་ཡོད་དེས། །བསྟན་དང་འགྲོ་ལ་ཕྱོགས་དུས་གནས་སྐབས་སུ། །ཕན་དང་བདེ་བའི་སྣང་ཆེན་ 
£ འོད་པོ་ཆེ། །ནུབ་མེད་རྟག་ཏུ་འཚར་བའི་རྩུར་རྒྱར་ཅིག །སརྦ་དཱ་ཀ་ཝཱ་ཌ་ཧ་ཝ་ཏཱ། ། | 


བ---799---13 











